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い
き
が
い
・
助
け
合
い
サ
ミ
ッ
ト

大
阪

が
公
益
財
団
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
主
催
で
、

９
月
９
、

日
の
両
日
、
大
阪
国
際
会
議
場
に
全
国
か
ら
３
３
０
０
人
が
参
集
し
、
盛
大
に
開
催
さ
れ

た
。冒
頭
の
全
体
シ
ン
ポ
ジ
ュ
ー
ム
は

共
生
社
会
を
つ
く
る
地
域
包
括
ケ
ア

生
活
を
支
え
合
う
仕
組

み
と
実
践

の
テ
ー
マ
で
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
堀
田
会
長
が
進
行
役
を
務
め
、
パ
ネ
リ
ス
ト
と

し
て
、
原
勝
則
元
厚
労
省
審
議
官
・
老
健
局
長
、
宮
本
太
郎
中
央
大
学
法
学
部
教
授
、
袖
井
孝
子
お
茶

の
水
大
学
名
誉
教
授
、
蒲
原
基
道
前
厚
生
労
働
事
務
次
官
の
皆
様
が
専
門
分
野
か
ら
発
言
、
高
齢
社
会

に
対
し
て
の
示
唆
に
富
ん
だ
内
容
で
、
サ
ミ
ッ
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
幕
開
け
と
な
っ
た
。
ナ
ル
ク
が
企
画

運
営
を
委
託
さ
れ
た

時
間
預
託
を
ど
う
広
め
る
か

ナ
ル
ク
の
実
践
か
ら

の
分
科
会
で
は
、
西

村
事
務
局
長
が
進
行
役
で
、
時
間
預
託
誕
生
の
経
緯
、
新
地
域
支
援
事
業
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
説
明

し
た
あ
と
、
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
和
田
水
戸
拠
点
代
表
、
近
藤
枚
方
拠
点
副
代
表
、
浅
野
徳
島
拠
点
代

表
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
の
時
間
預
託
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
、

地
域
で
の
助
け
合
い
を
ど
う
広
め

る
か

を
問
題
提
起
し
た
。
以
下
、
こ
の
分
科
会
に
つ
い
て
の
詳
細
を
述
べ
る
。

下
半
身
不
随
の
車
椅

子
高
校
生
を
支
援
し
た

こ
と
を
お
話
し
い
た
し

ま
す
。

東
日
本
大
震
災
直
後

の
２
０
１
１
年
３
月
に

水
戸
市
社
協
か
ら
、
車

椅
子
高
校
生
を
３
階
建

て
の
学
校
内
で
の
階
段

昇
降
の
介
助
を
し
て
も

ら
え
な
い
か
と
い
う
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
生
徒
は
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
の
な
い
教
室
の
移
動

水
戸
拠
点
代
表

水
戸
拠
点
代
表

和
田
修
身

和
田
修
身

を
誰
か
が
す
る
こ
と
を

条
件
に
県
立
高
校
へ
入

学
を
許
可
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
こ
の
合
格
発

表
の
時
点
で
は
、
誰
が

こ
の
介
助
を
す
る
か
、

全
く
見
通
し
の
な
い
状

態
で
し
た
。
し
か
も
、

こ
の
生
徒
は
母
子
家
庭

で
、
親
戚
や
家
族
の
中

で
毎
日
介
助
を
し
て
あ

げ
る
方
が
全
く
い
な
い

と
い
っ
た
切
羽
詰
ま
っ

た
状
況
で
し
た
。

さ
ら
に
、
ナ
ル
ク
の

よ
う
な
シ
ニ
ア
が
提
供

活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
は
、
か
な
り

ハ
ー
ド
な
活
動
内
容
で

あ
り
、
階
段
昇
降
機
と

い
う
触
っ
た
こ
と
も
な

い
機
械
の
操
作
を
行
わ

ね
ば
な
ら
ず
、
か
な
り

の
危
険
が
伴
う
の
で
は

な
い
か
、
と
い
う
こ
と

で
、
引
き
受
け
る
こ
と

を
躊
躇
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
何
人
か

の
会
員
に
打
診
を
し
た

と
こ
ろ
、

困
っ
て
い

る
方
を
助
け
る
の
が
ナ

ル
ク
の
趣
旨
で
は
な
い

か
。
み
ん
な
で
や
ろ
う

よ

と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

ま
ず
、
階
段
昇
降
機

を
操
作
す
る
講
習
会
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
支
援
の
時
間
も
ハ

ー
ド
な
も
の
で
し
た
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
朝
８
時

分
か
ら

時
ま
で
の
毎
日
、
し
か

も
午
前
だ
け
で
も
３
回

ほ
ど
教
室
移
動
が
あ

り
、
実
験
教
室
、
体
育

館
な
ど
は
別
棟
へ
の
移

動
で
、
一
人
が
一
日
担

当
す
る
に
は
か
な
り
の

負
担
で
す
。
そ
こ
で
、

男
女
そ
れ
ぞ
れ
午
前
組

と
午
後
組
に
分
け
、
一

日
４
人
体
制
と
い
う
シ

フ
ト
を
組
み
ま
し
た
。

４
月
の
始
業
式
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
を

３
年
間
、
約

人
の
応

援
体
制
で
続
け
ま
し

た
。
こ
の
間
、
割
り
当

て
ら
れ
た
担
当
者
の
都

合
が
突
然
悪
く
な
り
、

急
遽
ピ
ン
チ
ヒ
ッ
タ
ー

を
探
す
こ
と
に
な
っ
た

り
、
生
徒
本
人
が

風

邪
を
引
い
た
か
ら
今
日

は
休
む

と
言
っ
て
き

た
り
で
、
こ
の
日
の
担

当
者
へ
連
絡
な
ど
、
事

務
局
と
し
て
は
こ
の
３

年
間
気
持
ち
の
休
ま
る

日
が
な
か
っ
た
と
い
う

状
況
で
し
た
。

こ
の
生
徒
は
中
学
生

の
時
は
車
椅
子
バ
ス
ケ

ッ
ト
を
や
っ
て
い
た
と

い
う
体
重

キ
ロ
の
立

派
な
体
格
な
の
で
、
階

段
昇
降
機
が
電
動
で

も
、
あ
る
程
度
の
力
を

入
れ
て
階
段
の
踊
り
場

で
の
タ
ー
ン
す
る
必
要

も
あ
り
ま
し
た
。
生
徒

は
下
半
身
の
み
が
不
自

由
で
、
登
下
校
は
自
分

の
力
で
車
椅
子
を
操
作

で
き
、
自
宅
は
マ
ン
シ

ョ
ン
な
の
で
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
あ
り
、
送
迎
は

必
要
な
し
で
し
た
。

彼
は
２
０
１
４
年
３

月
、つ
く
ば
市
の
情
報
関

連
の
大
学
に
見
事
入
学

が
決
ま
り
ま
し
た
。こ
こ

は
全
寮
制
で
、も
ち
ろ
ん

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
完
備

し
て
い
る
学
校
な
の
で
、

介
助
は
必
要
な
し
と
い

う
こ
と
で
、
こ
の
３
年

間
、
約

人
の
支
援
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
活
動
は

終
わ
り
ま
し
た
。
拠
点

で
激
励
会
を
催
し
彼
を

送
り
出
し
ま
し
た
。

家
事
介
助
支
援
活
動

は
生
活
の
質
を
高
め
る

支
援
活
動
の
中
の
一
つ

で
、家
事
全
般
、会
員
の

生
活
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

枚
方
拠
点
副
代
表

枚
方
拠
点
副
代
表

近
藤
秀
子

近
藤
秀
子

ナ
ル
ク
の
在
宅
支
援

は
小
さ
な
力
の
集
ま
り

で
す
。
そ
し
て
、
家
事

支
援
の
提
供
者
は
オ
ー

ル
マ
イ
テ
イ
ー
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
高
齢

者
の
不
自
由
さ
も
そ
れ

ぞ
れ
で
、
千
差
万
別
で

す
。
提
供
会
員
が
小
さ

な
出
来
る
こ
と
、
得
意

な
こ
と
を
出
し
合
っ
て

会
員
の
在
宅
生
活
を
支

え
合
っ
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。

私
た
ち
が
行
っ
て
い

る
こ
と
は
高
齢
者
の
生

活
支
援
と
自
立
の
お
手

伝
い
で
す
。
そ
し
て
心

が
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
は

持
て
る
機
能
の
維

持
（
残
存
能
力
）
を
手

助
け
す
る
。
過
ぎ
た
親

切
が
不
親
切
に
な
る
こ

と
も
あ
る
の
で
要
注
意
。

全
国
組
織
の
ナ
ル

ク
に
で
き
る
支
援
を
行

う
こ
と
。
例
え
ば
遠
距

離
支
援
な
ど
。

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

の
家
事
支
援
と
自
閉
症

児
の
見
守
り
。

家
事
支
援
・
児
童
の

習
い
事
の
送
迎
に
留
ま

ら
ず
、
近
く
に

身
内
の
い
な
い

利
用
者
に
母
親

の
よ
う
な
立
場

で
相
談
相
手
と

し
て
も
支
え
て

い
く
こ
と
。

ナ
ル
ク
が
時

間
預
託
活
動
を

始
め
て
長
い
月

日
が
た
ち
ま
し

た
。
提
供
者
が

安
心
し
て
活
動

で
き
る
た
め
の

新
し
い
手
立
て
を
考
え

る
時
期
に
来
て
い
る
よ

う
に
も
思
い
ま
す
。
二

人
体
制

と
か
、
預
託

点
を
多
く
持
っ
て
い
る

会
員
が
点
数
を
寄
付

す
る

預
託
点
寄
付
制

度

な
ど
が
浮
か
び
ま

す
。ま

た
、
時
間
預
託
を

さ
ら
に
広
め
る
た
め
の

手
立
て
も
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

の
声
を
出
し
に
く
い

状
況
の
時
は
遠
慮
な
く

声
が
出
せ
る
環
境
作
り

が
必
要
で
す
。

時
間
預
託
制
度
に
よ

る
会
員
相
互
扶
助
は
ナ

ル
ク
活
動
の
原
点
で

す
。
地
域
社
会
で
役
に

た
っ
て
い
る
と
い
う
充

実
感
が
喜
び
や
元
気
を

与
え
て
く
れ
、
生
き
が

い
と
な
り
、
自
分
自
身

の
介
護
予
防
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
を
考
え

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
立
し
た
在
宅
生
活
を

１
日
で
も
長
く
過
ご
せ

る
こ
と
を
目
標
に
し

て
、
助
け
合
い
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。

私
は
元
漁
師
で
す
。

ど
こ
で
ボ
タ
ン
の
掛
け

違
え
を
し
た
の
か
、
気

が
付
い
た
ら
マ
グ
ロ

を
追
っ
か
け
て
世
界
の

海
を
駆
け
ず
り
回
っ
て

い
ま
し
た
。

歳
を
目
前
に
退
職

し
、
生
ま
れ
故
郷
の
徳

島
に
帰
り
、
の
ん
び
り

と
過
ご
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
あ
る
日
テ
レ
ビ

で
ナ
ル
ク
を
知
り
、
本

部
に
電
話
し
た
の
が
き

っ
か
け
で
し
た
。

折
よ
く
徳
島
で
拠
点

を
立
ち
上
げ
る
べ
く
熱

心
に
動
い
て
い
た
大
阪

在
住
の
会
員
を
紹
介
さ

れ
、
２
人
で
活
動
を
始

め
た
の
が
２
０
０
７
年

５
月
の
こ
と
で
し
た
。

紆
余
曲
折
の
末
、
何

と
か
２
０
０
８
年
１
月

に
拠
点
設
立
に
こ
ぎ
つ

け
ま
し
た
。

現
在
、
徳
島
拠
点
の

時
間
預
託
の
内
容
は

移
送
活
動

が
最
も

多
く
、
大
半
を
占
め
て

い
ま
す
。
意
図
し
た
わ

け
で
も
な
く
、
要
請
に

お
応
え
し
て
い
る
う
ち

に
、
自
然
と
そ
う
な
っ

た
よ
う
で
す
。

徳
島
は
公
共
交
通
機

関
が
脆
弱
で
市
電
も
地

下
鉄
も
な
く
、
バ
ス
だ

け
が
唯
一
の
交
通
手
段

で
す
か
ら
、
ナ
ル
ク
の

よ
う
な
小
回
り
の
利
く

移
動
支
援
が
重
宝
さ
れ

ま
す
。

移
送
活
動
で
最
も
気 。

徳
島
拠
点
代
表

徳
島
拠
点
代
表

浅
野
正
廣

浅
野
正
廣

を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
や
は
り

事
故
と
時
間
厳
守
と
い

う
こ
と
で
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
移
送
の
事
故
と

い
う
の
は
、
な
に
も
交

通
事
故
だ
け
に
限
っ
た

こ
と
で
は
な
く
、
体
力

の
弱
っ
て
い
る
高
齢
者

が
多
い
の
で
車
の
乗
り

降
り
の
時
の
ト
ラ
ブ

ル
、走
行
中
の
横
揺
れ
、

制
動
時
の
対
応
な
ど
、

様
々
な
こ
と
を
想
定
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
万
一
に
備
え
て
、

徳
島
拠
点
は
移
送
提
供

者
の
精
神
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
も
、
利

用
者
に
適
応
さ
れ
る

全
国
社
会
福
祉
協
議

会

が
運
用
す
る

送

迎
サ
ー
ビ
ス
補
償

に

加
入
し
て
い
ま
す
。
３

年
目
に
な
り
ま
す
が
、

ま
だ
一
度
も
こ
の
保
険

の
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
の
時
間
厳

守
で
す
が
、
一
面
識
も

な
い
利
用
者
と
提
供
者

が
信
頼
関
係
を
築
く
に

は
約
束
を
守
る
と
い
う

こ
と
か
ら
始
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
手

に
強
要
す
る
前
に
自
ら

実
行
す
れ
ば
、
相
手
も

そ
れ
に
応
じ
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
２
つ
の
要
件

を
満
た
す
こ
と
で
多
く

の
人
か
ら
賞
賛
と
感
謝

の
お
言
葉
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
そ
し
て

年
を
追
う
ご
と
に
需
要

は
増
え
て
い
ま
す
。
ま

た
預
託
点
数
を
使
っ
て

の
助
け
合
い
で
す
が
、

コ
ン
ス
タ
ン

ナルクの時間預託を説明する３人のパネラー

季の輝き季の輝き

信州の秋 写真・岩井 惇信州の秋 写真・岩井 惇
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次
頁
へ
）

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年 月 日発行ナ ル ク（ ）
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ト
に
人
気
が
あ
る
の
が

理
容
（
散
髪
・
お
し
ゃ

れ
染
め
）
、
洋
服
の
リ

フ
ォ
ー
ム
、
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
、
そ
の
他
病

院
へ
の
付
き
添
い
、
庭

の
手
入
れ
な
ど
が
平
均

月

時
間
、
車
い

す
介
助
・
家
事
支
援
が

時
間
で
す
。
ナ

ル
ク
な
ら
で
は
の
活
動

を
２
例
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
病
気
で
足

を
悪
く
し
た
奥
さ
ん

が
、
腎
臓
透
析
治
療
中

の
ご
主
人
の
将
来
の
こ

と
を
思
い
、
ナ
ル
ク
で

一
生
懸
命
送
迎
活
動
を

や
り
、
３
年

間
で
１
０
０

０
点
以
上
貯

め
、
安
心
し

た
か
の
よ
う

に
３
年
前
に

な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の

点
数
は
ご
主

人
が
引
き
継

ぎ
、
今
ま
で

奥
さ
ん
が
し

て
い
た
買
い

物
や
院
内
で

の
車
い
す
介
助
を
ナ
ル

ク
で
担
当
す
る
こ
と
に

な
り
、
現
在
も
続
い
て

お
り
ま
す
。

次
の
事
例
は
私
自
身

に
関
す
る
こ
と
で
す
。

視
覚
障
害
者
で
鍼
灸
マ

ッ
サ
ー
ジ
師
の

代
前

半
の
女
性
会
員
を

年

近
く
前
か
ら
担
当
し
て

き
ま
し
た
。
週
一
回
の

教
会
へ
の
送
迎
や
車
い

す
介
助
な
ど
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。
心
療
内
科

に
通
う
娘
さ
ん
（
お
母

さ
ん
が
付
き
添
い
で
通

院
）
の
送
迎
も
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
私
が
３

年
半
ほ
ど
前
、突
然
突

発
性
難
聴

で
左
耳
の

聴
力
を
失
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
き
つ
け
た
お

母
さ
ん
が
ひ
ど
く
嘆
か

れ
て

浅
野
さ
ん
に
は

無
理
ば
か
り
言
っ
て
、

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
難
聴
治
療

は
経
験
が
あ
る
の
で
何

と
か
頑
張
っ
て
み
る
。

施
術
料
は
頂
き
ま
せ
ん

か
ら
、
明
日
か
ら
で
も

施
術
所
に
来
て
く
だ
さ

い

と
申
し
出
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

は
と
、
ご
厚
意
に
甘
え

る
こ
と
に
し
、
お
互
い

ナ
ル
ク
の
会
員
だ
か

ら
、
ナ
ル
ク
の
ル
ー
ル

に
従
っ
て
対
応
し
ま
し

ょ
う
と
申
し
出
た
と
こ

ろ
、
快
く
承
諾
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。以
後
、

私
の
持
ち
点
で
鍼
灸
マ

ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
を
受

け
、
私
が
提
供
す
る
送

迎
・
付
き
添
い
・
車
い

す
介
助
な
ど
の
内
、
ガ

ソ
リ
ン
代
以
外
の
車
で

の
移
送
、
前
後
の
助
け

合
い
活
動
は
預
託
点
数

で
い
た
だ
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

お
互
い
に
で
き
る
こ

と
を
提
供
し
合
う
、
正

し
く
ナ
ル
ク
の
究
極
の

す
が
た
を
見
て
い
る
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。◇

◇

◇

以
上
が
３
人
の
パ
ネ

ラ
ー
の
発
言
で
す
が
、

こ
の
分
科
会
に
は
多
く

の
ナ
ル
ク
の
会
員
が
出

席
し
て
お
り
、
３
拠
点

の
素
晴
ら
し
い
活
動
に

拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

こ
の
事
例
を
踏
ま

え
全
拠
点
が
今
一
度
、

ナ
ル
ク
の
原
点
で
あ
る

時
間
預
託
活
動
の
実
践

に
取
り
組
ん
で
ほ
し

い

と
神
野
会
長
は
語

っ
て
お
り
ま
す
。

神
野
会
長
は

企
業

に
助
け
合
い
に
よ

る
生
活
支
援
活
動
へ
の

参
加
を
う
な
が
す
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

と
い
う
別
の
分
科
会
で

進
行
役
と
し
て
大
役
を

果
た
し
ま
し
た
。ま
た
、

函
館
拠
点
の
中
村
事
務

局
長
は

担
い
手
養
成

講
座
の
成
果
を
生
か
す

方
法
は
何
か

の
分
科

会
で
、
寺
井
副
会
長
は

現
場
視
察
を
有
効
に

行
う
に
は
、
ど
ん
な
工

夫
を
す
れ
ば
よ
い
か

の
分
科
会
で
、
そ
れ
ぞ

れ
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て

熱
弁
を
ふ
る
い
ま
し
た
。

水
戸
拠

点
は

年

前
か
ら
５

ブ
ロ
ッ
ク

制
で
活
動

し
て
お

り
、
宮
田

さ
ん
は
大

手
電
機
メ

ー
カ
ー
の

製
品
設
計

檢
査
な

ど
、海
外

年
間
勤
務
を
生
か
し
、

定
年
退
社
後
は
地
元
の
老
人
会
長

も
経
験
さ
れ
、
５
年
前
に
ナ
ル
ク

へ
入
会
し
た
。

宮
田
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
と
に
か

く
ナ
ル
ク
で
の
活
動
が
目
覚
ま
し

い
。
今
は
主
に
地
域
の
盲
老
人
ホ

ー
ム
の
入
居
者
の
た
め
に
、
そ
の

ホ
ー
ム
で
は
出
来
な
い
こ
と
を
、

ナ
ル
ク
の
活
動
と
し
て
管
理
者
と

協
力
し
て
、
ほ
と
ん
ど
毎
日
行
っ

水戸拠点 宮田経詔 民子さんの巻

も
、
生
活
感
の
あ
る

読
ん
で
楽

し
く
生
活
に
役
立
つ
記
事

を
書

い
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
民
子
さ

ん
は
、こ
の
記
事
を
書
く
た
め
に
、

必
ず
身
近
に
あ
る
薬
草
を
採
取

し
、
乾
燥
そ
の
他
の
手
間
を
惜
し

ま
ず
に
作
成
し
実
生
活
で
試
し
た

上
で
、
記
事
を
書
い
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
。
そ
の
時
も
、
ご
主
人
と

あ
れ
こ
れ
と
話
し
合
っ
て
お
ら
れ

る
よ
う
で
、
本
当
に
オ
シ
ド
リ
夫

婦
ぶ
り
が
垣
間
見
え
る
。

部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に
、
図
書
館

か
ら
借
り
て
き
た
歴
史
書
（
源
氏

物
語
な
ど
）
が
置
い
て
あ
る
そ
う

で
、
暇
が
あ
れ
ば
読
ん
で
お
り
、

読
書
が
楽
し
く
て
、
楽
し
く
て

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
宮
田
さ
ん
ご
夫
妻

は
、多
彩
な
活
動
で
、水
戸
拠
点
に

は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
と
し

て
、み
ん
な
に
敬
愛
さ
れ
て
い
る
。

（
拠
点
代
表
・
和
田
修
身
）

て
い
る
。
買
い
物
の
同
行
、
近
隣

の
観
光
施
設
の
案
内
、
花
の
シ
ー

ズ
ン
に
は
お
花
見
（
目
の
見
え
な

い
方
で
も
お
花
見
の
雰
囲
気
と
花

の
香
り
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来

る
）
に
同
行
さ
れ
る
。

ご
主
人
の
宮
田
経
詔
（
つ
ね
あ

き
）
さ
ん
は
現
在
は
ブ
ロ
ッ
ク
長

と
し
て
、
こ
の
地
域
の
ブ
ロ
ッ
ク

活
動
を
積
極
的
に
行
い
、
ブ
ロ
ッ

ク
内
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
と
、
会
員

相
互
の
交
流
会
の
開
催
な
ど
、
組

織
の
活
性
化
に
力
を
注
い
で
い

る
。
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
新
規
入
会
希

望
者
へ
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
活

動
も
あ
る
。
ま
た
、
最
近
は
那
珂

市
が
実
施
し
よ
う
と
し

て
い
る

総
合
事
業

に
つ
い
て
市
職
員
と
綿

密
な
打
ち
合
わ
せ
を
数

回
行
っ
て
お
り
、
ス
タ

ー
ト
に
向
け
て
の
新
し

い
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
。

奥
様
の
民
子
さ
ん
も
、

ご
主
人
の
ナ
ル
ク
で
の

活
動
を
補
佐
し
な
が
ら
、

趣
味
の
読
書
も
楽
し
ん

で
お
ら
れ
る
。
民
子
さ
ん
の
読
書

は
ハ
ン
パ
で
な
く
、
園
芸
関
連
書

を
か
な
り
詳
し
く
勉
強
さ
れ
て
い

る
。
水
戸
拠
点
の
会
報

遊
奉

に
連
載
の

薬
草
シ
リ
ー
ズ

を

隔
月
に
担
当
さ
れ
て
い
る
。
い
つ

ナ
ル
ク
２
面

１
１
１
０
０
１
・
０
２

藤

井
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

円
周
率

あ
れ
こ
れ

円
周
率

は
、
円
の
直
径
に
対
す
る
円
周
の

比
率
と
定
義
さ
れ
る
。

数
学
を
は
じ
め
、
物
理
学
、
工
学
な
ど
の
様
々

な
科
学
分
野
で
応
用
さ
れ
る
重
要
な
定
数
で
あ

り
、
ど
ん
な
円
で
も
そ
の
値
は
一
定
で
あ
る
。

世
界
で
初
め
て
計
算
に
よ
り
円
周
率
を
求
め
た

の
は
、紀
元
前
２
０
０
年
ご
ろ
の
ア
ル
キ
メ
デ
ス
。

円
に
内
接
、
外
接
す
る
２
つ
の

正
多
角
形
の
角
数
を
増
や
す
こ

と
に
よ
り
、
（
彼
の
場
合
は
正

角
形
を
用
い
た
と
さ
れ
る
）

挟
ま
れ
る
円
の
面
積
か
ら
、
円

周
率
３
・

の
近
似
値
を
導
き

出
し
た
。

日
本
で
は
、
江
戸
時
代
の
初

期
に
出
版
さ
れ
た

塵
劫
記

と
い
う
数
学
書
に
３
・

と
い

う
数
字
が
あ
り
、
こ
れ
を
基
に

し
て
関
孝
和
と
い
う
数
学
者

が
、
や
は
り
円
に
内
接
す
る
正
多
角
形
の
辺
の
数

を
増
や
し
て
、
小
数
点
以
下

位
ま
で
円
周
率
を

求
め
て
い
る
。

円
周
率

は
、
ご
存
知
の
通
り
、
正
確
に
は

３
・

で
は
な
く
、
小
数
点
以
下
法
則
性
な
く
無

限
に
数
字
が
続
く
。

現
在
で
は
、
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ

り
実
に

兆
桁
以
上
の
値
を
計
算
す
る
こ
と
が
で

き
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
演
算
能
力
を
示
す
物
差

し
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
る
。

桁
数
は
と
も
か
く
、

円
周
率

の
活
用
例
と

し
て
は
、
公
認
の
陸
上
競
技
場
（
４
０
０
メ
ー
ト

ル
ト
ラ
ッ
ク
）
の
コ
ー
ナ
ー
の
設
計
に
、
３
・
１

４
１
６
を
使
う
と
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
に
明
記
さ
れ
て

い
る
。

ま
た
少
々
マ
イ
ナ
ー
な
話
で
は
あ
る
が
、
砲
丸

投
げ
の
球
体
製
作
に
は

桁
の
円
周
率
が
用
い
ら

れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
っ
て
重
量
に
微
妙
な
差
が

生
じ
る
ら
し
い
。

そ
の
ほ
か
、
自
動
車
の
タ
イ
ヤ
の
設
計
に
も
、

安
全
性
、
走
行
性
の
観
点
か
ら
円
周
率
が
使
わ
れ

る
。
一
方
、
全
く
次
元
は
違
う
が
、
宇
宙
工
学
の

分
野
で
探
査
衛
星
の
軌
道
の
計
算
に
お
い
て
、
ア

メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
（

）
で
は
、
小
数
点
以
下

桁

の

円
周
率

を
用
い
る
こ
と

に
よ
り
、
よ
り
精
度
を
上
げ
よ

う
と
し
て
い
る
。

我
が
国
に
お
い
て
も

年
ほ

ど
前
に
、
宇
宙
航
空
研
究
開
発

機
構
（

）
の
探
査
機

は
や
ぶ
さ

が
、
小
惑
星

イ

ト
カ
ワ

か
ら
サ
ン
プ
ル
を
持

っ
て
地
球
に
帰
還
す
る
と
き
の

軌
道
計
算
に
、
同
じ
よ
う
に

桁
の

円
周
率

が
用
い
ら
れ
て
お
り
、
仮
に
３

・

（
２
桁
）
で
計
算
し
た
と
す
る
と
着
地
点
に

万
キ
ロ
も
の
ズ
レ
が
生
ず
る
そ
う
だ
。
（
地
球

の
円
周
は
約
４
万
キ
ロ
）

先
日
、
そ
の
後
継
機
で
あ
る

は
や
ぶ
さ
２

が
小
惑
星

リ
ュ
ウ
グ
ウ

へ
の
着
陸
に
成
功
し

た
と
の
報
道
が
な
さ
れ
た
が
、
来
年
（
２
０
２
０

年
）に
は
地
球
に
帰
還
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

ぜ
ひ
と
も
成
功
さ
せ
て
ほ
し
い
も
の
で
あ
る
。

（
宮
本
秀
樹
）

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

ヨーガ・気功・筋トレ
代半ばでヨーガに出会い、そ

れから 年後に気功に出会いまし
た。それ以来、ずっと続けていま
して、 年以上講師も務めていま
す。
気功はいわゆる健康体操と違う

と実感しています。仏像師が大小
の鑿（のみ）を使って仏像を彫るよ
うに、気功はありとあらゆる方法
で体の隅々まで、普通の体操では
ほぐせない所までほぐします。そ
の結果、気血の流れが改善され、
細胞一個一個が元気になり、自己
回復力が増幅します。痛みや体調
不良も自分でほぼ解決できます。
そして、なりよりも精神安定剤の
効果も抜群です。講座の最後に皆
で仏像のように座り、瞑想すると
とても気持ちが落ち着きます。
お釈迦様の遺言です。 良く調え
た己を拠り所として生きよ 。気
功は私にとって人生というデコボ
コ道を歩む時、頼りがいのある杖
のようなものです。この気功と両
輪のもう一方の輪のごとく筋トレ
も有酸素運動も続けています。

（東神戸拠点・石見哲子）

私はこれで元気です
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５ １ ★

５ １ ★
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５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★
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キノコの生姜煮
材料
しめじ……………１パック（ ）
えのき……………１袋 （ ）
エリンギ…………１パック（ ）
生姜………………２片（ ）

調味料
しょうゆ…………大さじ２
みりん……………大さじ２
酒…………………大さじ２
砂糖………………小さじ１
唐辛子（輪切り）・少々

作り方
１．しめじは石づきを取り、ほぐす。
えのきは石づきを取り、さらに半分の長さに切って
根元の部分をよくほぐす。
エリンギはたて２つ割りにし、食べやすい大きさに切る。

２．生姜は細切り。
３．鍋に１．２の材料と調味料を入れて軽く混ぜ、中火で
８分程度、時々かき混ぜながら汁けがなくなるまで煮る。

※常備菜としてたくさん作り、そのまま食べても美味しいし、熱いご飯
に混ぜるとキノコご飯に、豚肉と一緒に炒めると豚肉の生姜焼きと、バ
リエーションが広がります。

箕面拠点 牧田容子

自慢の郷土料理もご紹介ください ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部
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７
月

日

東
海
エ
リ
ア
会
議

７
月

日

東
海
エ
リ
ア
会
議

岐
阜
駅
構
内
の
研
修
室
で
開
催

岐
阜
駅
構
内
の
研
修
室
で
開
催

台
風
６
号

の
上
陸
が
心

配
さ
れ
た
７

月

日
、
預

託
活
動
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
勉
強
会

を
開
催
し
た
。

参
加
し
た

の
は
運
営
委

員
、
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
、

地
区
リ
ー
ダ

ー
な
ど

人
。
家
事
支

援

植
木
の
せ
ん
定

な
ど
の
活
動
で
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
利
用
者

の
方
が
満
足
い
た
だ
け

る
か
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

を
中
心
に
し
て
学
ん
だ
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

役
の

ナ
ル
ク
は
会
員

同
士
の
助
け
合
い
が
基

本
の
団
体
、
便
利
屋
で

は
な
い

と
い
う
話
か

ら
始
ま
り
、
入
会
す
る

に
は
利
用
者
も
提
供
者

も
会
費
が
必
要
。
預
託

点
数
が
な
い
人
は
点
数

の
代
り
に
寄
付
金
を
い

た
だ
い
て
い
る
と
い
っ

た
説
明
が
行
わ
れ
た
。

続
い
て
、
せ
ん
定
の

項
で
は
先
方
に
脚
立
、

せ
ん
定
鋏
、
ゴ
ミ
袋
、

紐
な
ど
の
有
無
を
事
前

に
確
認
を
と
る
こ
と

ナ
ル
ク
は
専
門
の
業

者
で
な
い
の
で
２
メ
ー

ト
ル
以
下
の
樹
木
に
限

る
よ
う
理
解
を
得
て
お

く
こ
と
な
ど
が
重
要
で

あ
る

と
い
う
説
明
を

受
け
た
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
の
終

了
後
、
活
発
な
質
疑
が

行
わ
れ
、
貴
重
な
勉
強

会
と
な
っ
た
。

２
０
１
９
年
度
東
海

エ
リ
ア
会
議
は
、
７
月

日

午
後
、
ハ
ー
ト

フ
ル
ス
ク
エ
ア

２
階

研
修
室
（

岐
阜
駅

構
内
）
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

本
部
か
ら
は
宮
本
事

務
局
次
長
が
来
岐
、
岐

阜
、
大
垣
、
各
務
原
、

土
岐
、
静
岡
、
三
島
の

合
計
６
拠
点
か
ら

人

の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。
（
欠
席
は
静
岡
県

沼
津
拠
点
の
み
）

宮
本
次
長
か
ら
は
、

周
年
を
迎
え
て
の
本

部
の
活
動
報
告
、
各
エ

リ
ア
の
動
き
な
ど
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

続
い
て
２
０
１
８
年

度
の
岐
阜
県
、
静
岡
県

各
ブ
ロ
ッ
ク
毎
の
エ
リ

ア
活
動
に
つ
い
て
、
岐

阜
の
代
表
、
静
岡
の
事

務
局
長
か
ら
詳
細
な
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

各
拠
点
の
活
動
報
告

と
し
て
は

時
間
預
託
活
動
の
内

容
奉
仕
活
動
の
内
容

自
立
活
動
の
内
容

収
支
状
況

各
拠
点
の
問
題
点

以
上
の
５
項
目
に
絞

っ
て
発
表
が
あ
り
、
活

発
な
質
問
・
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

エ
リ
ア
会
議
終
了
後

は
、
会
場
を
移
し
懇
親

会
を
持
ち
ま
し
た
。

懇
親
会
に
は

人

（
内
女
性

人
）
の
参

加
が
あ
り
、
飲
み
放
題

食
べ
放
題
で
、
会
議
に

負
け
ぬ
盛
り
上
が
り
を

見
せ
、
再
会
を
約
し
て

時

分
散
会
し
ま
し

た
。
（
岐
阜
・
山
口
）

高槻・島本拠点
コーディネーター勉強会開催

７
月
の
定
例
会
後
の

研
修
会
で
、
会
員
の
森

内
馨
一
さ
ん
に
、
詐
欺

事
件
に
対
す
る
心
構
え

に
つ
い
て
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
か
し
い
な
と
思
っ

た
ら
、
絶
対
自
分
だ
け

で
対
処
せ
ず
、
誰
か
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
切
。

そ
し
て
警
察
に
連
絡
を

と
い
わ
れ
ま
し
た
。

多
発
す
る
詐
欺
事
件

が
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報

道
さ
れ
、
何
度
も
注
意

喚
起
さ
れ
て
い
る
の

に
、
収
ま
ら
な
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
。

私

は
だ
ま
さ
れ
な
い

と

い
う
過
信
が
事
件
を
増

長
さ
せ
て
い
る
の
だ

と
、
お
話
し
を
聞
い
て

大
い
に
感
じ
ま
し
た
。

手
口
は
ま
す
ま
す
多

様
化
し
組
織
化
し
て
き

て
、
言
葉
巧
み
に
電
話

を
し
て
く
る
よ
う
で

す
。
オ
レ
オ
レ
詐
欺

か
ら
、
最
近
で
は

オ

カ
ア
チ
ャ
ン
、
タ
ス
ケ

テ
詐
欺

ま
で
、
女
性

進
出
も
見
ら
れ
る
そ
う

で
す
。

私
も
、

だ
ま
さ
れ

る
は
ず
な
い
ワ

と
思

っ
て
い
る
一
人
で
す

あ
な
た
は
狙
わ
れ
て

あ
な
た
は
狙
わ
れ
て

い
る
い
る

寝
屋
川
拠
点

寝
屋
川
拠
点

大
谷
稔
子

大
谷
稔
子

が
、
孫
を
騙
っ
た
人
か

ら

オ
バ
ア
チ
ャ
ン
助

け
て

と
涙
声
で
言
わ

れ
た
ら
、
イ
チ
コ
ロ
。

迷
う
暇
も
な
く
、即
、走

っ
て
行
き
そ
う
で
す
。

一
部
の
理
不
尽
な
人

の
行
い
の
た
め
に
、
人

が
人
を
信
じ
ら
れ
な
い

世
の
中
を
後
世
に
残
さ

な
い
た
め
、
協
力
し
た

い
も
の
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

（
以
下

と
略
す
）

は
、
年
１
回
外
部
評
価

調
査
委
員
に
よ
る
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
評
価

（
外
部
評
価
）
を
受
け

る
よ
う
に
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
は
滋
賀
県
か

ら
外
部
評
価
機
関
と
し

て
認
め
ら
れ
、
会
員
は

養
成
講
座
を
受
講
す
れ

ば
調
査
員
と
し
て
の
資

格
を
得
ら
れ
、現
在
、当

拠
点
で
は
２
人
の
会
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

外
部
評
価
の
目
的
は

が
自
ら
の
仕
事
内

容
を
点
検
す
る
一
方
、

第
三
者
の
感
覚
で
新
た

な
課
題
に
気
付
き
介
護

の
質
を
さ
ら
に
向
上
さ

せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

調
査
員
は

の
資

料
を
読
み
込
ん
だ
上
で

訪
問
し
、
利
用
者
の
様

子
や
施
設
を
見
学
し
、

管
理
者
や
職
員
と
面
談

し
、実
態
を
聞
き
取
り
、

報
告
書
に
ま
と
め
ま

す
。

は
そ
の
結
果

を
参
考
に
目
標
達
成
計

ー

ー

外
部
評
価
調
査
員
と

外
部
評
価
調
査
員
と

し
て
し
てび

わ
こ
高
島
拠
点

び
わ
こ
高
島
拠
点

竹
内

一

竹
内

一

画
を
作
り
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
向
上
に
つ
な
げ

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

外
部
評
価
調
査
は
、

ナ
ル
ク
の
理
念
で
あ
る

自
立
・
奉
仕
・
助
け

合
い
・
生
き
が
い

の

延
長
上
に
あ
る
社
会
的

活
動
と
し
て
緊
張
感
と

満
足
感
を
味
わ
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。そ
し
て
、

い
ず
れ
自
分
自
身
に
も

及
ぶ
認
知
症
に
つ
い
て

の
事
前
学
習
を
す
る
機

会
と
思
い
、
調
査
に
臨

ん
で
い
ま
す
。

今
年

歳
を
迎
え
る

さ
ん
の
訪
問
支
援
を

し
て
お
り
ま
す
。

誕
生
日
の
日
に
お
伺

い
す
る
と
、
自
室
に
は

歳
。
誕
生
日
め
で

た
い
。
め
で
た
い
！

と
書
か
れ
た
短
冊
が
飾

っ
て
あ
り
ま
し
た
。
赤

い
鯛
の
つ
る
し
飾
り
が

下
げ
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
年
相
応
の
老
い
は

見
ら
れ
ま
す
が
、
日
常

生
活
は
自
立
さ
れ
、
と

て
も
お
元
気
で
す
。

そ
の
日
も
笑
顔
で
迎

え
て
く
れ
、

若
い
こ

ろ
、
田
ん
ぼ
や
畑
仕
事

を
一
生
懸
命
働
い
た
も

の
だ
。
縫
い
物
も
習
い

何
で
も
手
作
り
出
来
た
、

仕
事
は
苦
労
と
思
っ
た

こ
と
は
な
い
よ
。
楽
し

か
っ
た
な
あ

な
ど
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
話
し

に
は
他
人
を
非
難
す
る

言
葉
は
一
切
出
て
き
ま

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
感

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
感

動
を
動
を

八
戸
拠
点

八
戸
拠
点宮

野
竹
子

宮
野
竹
子

せ
ん
。
見
習
い
た
い
が

難
し
い
と
こ
ろ
で
す
、

さ
ん
は
お
仕
事

も
出
来
た
立
派
な
方
で

す
ね
。
私
な
ん
か
何
に

も
出
来
ま
せ
ん

と
い

う
と
、

自
分
の
こ
と

を
悪
く
言
う
も
の
で
は

な
い
よ

と
諭
さ
れ
、

暖
か
い
感
動
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

以
降
、
こ
の
感
動
に

支
え
ら
れ
る
と
と
も
に
、

ぜ
ひ
多
く
の
方
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
、同
じ
よ
う
な
感
激
、

感
動
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
に
つ
い
て
何

も
知
ら
な
か
っ
た
私
で

す
が
、

出
来
る
こ
と

私
の
好
き
な
ナ
ル
ク

私
の
好
き
な
ナ
ル
ク

の
モ
ッ
ト
ー
と
共
に

の
モ
ッ
ト
ー
と
共
に

交
野
拠
点

交
野
拠
点

仲
井
と
し
子

仲
井
と
し
子

を
出
来
る
と
き
に
、
出

来
る
方
法
で
活
動

と

い
う
ナ
ル
ク
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
文
字
に
惹
か

れ
入
会
し
ま
し
た
。

最
初
の
活
動
は
施
設

で
の
入
浴
後
の
ド
ラ
イ

ヤ
ー
掛
け
で
し
た
。
活

動
を
終
え
、
施
設
の
ド

ア
を
開
け
る
と
何
と
も

言
え
な
い
さ
わ
や
か
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
私
の
母
も
田
舎
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ケ
ア

を
受
け
て
お
り
ま
す

が
、
帰
っ
て
き
た
と
き

の
清
々
し
い
顔
を
思
い

出
し
ま
す
。今
、私
が
出

来
る
こ
と
を
し
て
、
少

し
で
も
恩
返
し
が
出
来

れ
ば
な
と
思
い
、
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
の
好

き
な
ナ
ル
ク
の
モ
ッ
ト

ー
と
共
に
、
相
互
の
喜

び
を
感
じ
つ
つ
、
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

伴
侶
に
先
立
た
れ
虚

し
さ
と
寂
し
さ
か
ら
、

孤
独
感
を
味
わ
っ
て
い

る
会
員
が
多
数
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
部
屋
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
る
と
、
鬱
の

予
備
軍
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

そ
こ
で
、
伴
侶
に
先

立
た
れ
た
男
女
会
員
を

対
象
に
、
懇
談
会
を
設

置
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
対
象
者
が
一
堂
に

会
し
、
思
い
思
い
に
悩

み
を
語
り
、
そ
れ
を
共

有
す
る
こ
と
に
よ
り
、

わ
だ
か
ま
り
が
解
け
、

世
間
と
の
交
わ
り
が
積

伴
侶
に
先
立
た
れ
た

伴
侶
に
先
立
た
れ
た

会
員
と
の
懇
談
会

会
員
と
の
懇
談
会

か
ず
さ
拠
点

か
ず
さ
拠
点

安
藤
正
之

安
藤
正
之

極
的
に
な
り
、
生
き
る

喜
び
を
感
じ
る
一
助
に

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

当
面
は
月
１
回
程
度

の
開
催
を
目
指
し
、
将

来
的
に
は
各
家
庭
を
開

放
し
て
い
た
だ
き
、
手

料
理
の
食
事
を
楽
し
め

る
よ
う
な
雰
囲
気
に
ま

で
高
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
実
態
把
握

を
行
う
た
め
に
、

生

活
実
態
調
査
を
行
い
、

対
象
者
の
意
向
を
把
握

し
た
上
で
、
具
体
的
な

検
討
に
入
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

困
っ
て
い
る
人
を
探

し
出
し
、
そ
の
人
た
ち

に
支
援
の
手
を
差
し
の

べ
る
と
い
う
地
域
密
着

型
の
活
動
を
き
め
細
か

く
展
開
し
、

ナ
ル
ク

か
ず
さ

の
力
を
結
集

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

岐阜駅構内研修室で開かれた東海エリア会議

ナ
ル
ク
３
面

１
１
１
０
０
３

奥

井

奥
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

１
１
１
０
０
４

井

藤

奥

未
終
活

【
東
神
戸
】木

村
都
久
子

終
活
を
す
る
に
は
十

分
な
年
齢
な
が
ら
、
全

く
出
来
て
い
な
い
。
そ

れ
ど
こ
ろ
か
、
ま
だ
物

を
ふ
や
し
つ
つ
あ
る
。

母
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
同
居
の
兄
は
何
を

ど
う
処
分
し
て
良
い
か

分
か
ら
ず
、
私
と
姉
を

呼
び

適
当
に
分
け
て

く
れ

と
言
っ
た
が
、

遺
品
整
理
は
大
仕
事
だ
。

私
が
い
な
く
な
っ
た

ら
、
娘
は
ど
う
す
る
の

だ
ろ
う
。
私
と
好
み
が

違
う
か
ら
ポ
イ
ポ
イ
捨

て
て
く
れ
そ
う
だ
。

死
ぬ
ま
で
続
け
る
で

あ
ろ
う
切
手
収
集
は
、

あ
と
誰
が
引
き
受
け
て

く
れ
る
の
だ
ろ
う
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

書
け
ば
そ
の
通
り
に
な

る
の
だ
ろ
う
か
。

死
ん
だ
後
の
こ
と
を

心
配
し
て
い
て
は
落
ち

着
い
て
死
ね
な
い
。
ケ

セ
ラ
セ
ラ
で
生
き
よ

う
。
ケ
セ
ラ
セ
ラ
で
西

方
へ
往
こ
う
。

皇
居
の
奉
仕
活
動

に
参
加
し
て

【
奈
良
】
上
村
賀
代
子

皇
居
の
奉
仕
活
動

は
、
昭
和

年
５
月
の

空
襲
で
焼
失
し
た
宮
殿

跡
の
整
備
の
た
め
、
有

志
が
申
し
出
た
の
が
始

ま
り
で
、
現
在
で
は
皇

居
、
赤
坂
御
用
地
で
、

ほ
と
ん
ど
毎
日
、
地
域

の
団
体
や
職
場
の
仲
間

が
除
草
・
清
掃
・
庭
園

作
業
な
ど
の
奉
仕
を
行

っ
て
い
ま
す
。

私
は
２
年
前
に
あ
る

人
か
ら
の
紹
介
で
念
願

の
作
業
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨

年
の
９
月
３
日
か
ら
５

日
間
、
今
度
は
弟
夫
婦

と
一
緒
に
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。
京
都
駅
で
広

島
・
大
阪
の
方
々
と
集

合
し
新
幹
線
で
上
京
。

１
日
目
は
靖
国
神
社

に
特
別
に
正
式
参
拝
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
静
寂
な
空
気
に
包

ま
れ
る
中
、
背
筋
が
凛

と
伸
び
、
心
が
引
き
締

ま
る
思
い
が
し
ま
し

た
。
懐
に
は
母
の
写
真

を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

宿
泊
は

鴎
外
荘

と
い
う
森
鴎
外
が

舞

姫

を
執
筆
し
た
と
い

う
由
緒
あ
る
ホ
テ
ル
で

し
た
。

皇
居
で
は
、
宮
内
庁

の
方
が
皇
居
内
を
案
内

し
て
く
だ
さ
り
、
お
住

ま
い
の
建
物
、
一
般
参

賀
の
時
目
に
す
る
広
場

や
昔
、
大
奥
の
あ
っ
た

広
大
な
敷
地
な
ど
を
見

学
い
た
し
ま
し
た
。

別
棟
で
は
天
皇
陛
下

と
皇
后
陛
下
（
当
時
）

よ
り
ご
会
釈
を
賜
り
、

日
ご
ろ
味
わ
う
こ
と
が

出
来
な
い
清
々
し
い
気

持
ち
を
体
感
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
感
激

で
涙
を
流
し
て
い
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。

次
の
日
は
赤
坂
御
用

地
で
奉
仕
し
、
最
終
日

に
は
天
皇
陛
下
お
田
植

え
の
田
ん
ぼ
の
除
草
、

桑
畑
の
見
学
な
ど
、
充

実
し
た
日
程
で
し
た
。

末
永
く
心
に
残
る
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより
【
ひ
た
ち
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
連

絡
会
開
催

令
和
元
年
の

日
立
市
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル

ー
プ
連
絡
会

代
表
者

会
議

が
市
内
の

福

祉
プ
ラ
ザ
で
開
か
れ
、

ナ
ル
ク
も
参
加
し
て
き

ま
し
た
。

昨
年
度
の
活
動
報
告

の
後
、
本
年
度
の
計
画

と
し
て
グ
ル
ー
プ
間
の

交
流
、
地
域
福
祉
を
支

え
る
仕
組
み
作
り
、
要

支
援
者
個
別
支
援
対
策

の
強
化
な
ど
が
話
し
合

わ
れ
、
関
係
団
体
と
の

連
携
を
一
層
強
め
、
住

み
や
す
い
日
立
市
の
実

現
に
各
グ
ル
ー
プ
一
層

の
努
力
す
る
こ
と
を
確

認
し
、散
会
し
ま
し
た
。

【
東
大
阪
・
大
東
】

市
内
一
斉
ク
リ
ー
ン
ア

ッ
プ
作
戦

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
備
え
て
、
花

園
ラ
グ
ビ
ー
場
の
あ
る

わ
が
東
大
阪
市
で
は
、

市
内
の
一
斉
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
大
作
戦
が
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
団

体
が
日
に
ち
と
場
所
を

変
え
実
施
し
ま
す
が
、

ナ
ル
ク
は
、９
月

日
、

新
石
切
駅
か
ら
拠
点
事

務
所
ま
で
の
大
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
参
加
者
は

人
で
し
た
。

市
か
ら
透
明
ゴ
ミ
袋

と
手
袋
が
支
給
さ
れ
ま

す
が
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
な
ど
は
各
自
が
用
意

し
、
拠
点
で
は
金
バ
サ

ミ
な
ど
清
掃
用
具
を
揃

え
ま
し
た
。

１
時
間
ほ
ど
の
活
動

で
周
辺
は
見
違
え
る
ほ

ど
き
れ
い
に
な
り
、
世

界
各
国
か
ら
の
お
客
様

を
お
迎
え
す
る
準
備
万

端
は
整
い
ま
し
た
。

【
静
岡
】

合
併
の
ご
報
告

６
月
８
日
に
開
催
さ

れ
た
静
岡
拠
点
の
総
会

で
、
当
拠
点
と
浜
松
拠

点
の
合
併
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
覚
え
書
き
の

取
り
交
わ
し
も
終
わ

り
、
７
月
１
日
付
け
で

合
併
が
成
立
し
ま
し
た
。

世
帯

人
の
方
々

が
静
岡
拠
点
に
転
入
さ

れ
ま
す
。
よ
う
こ
そ
大

歓
迎
で
す
。
新
し
い
仲

間
と
の
出
会
い
を
大
切

に
し
、

楽
し
い
ナ
ル

ク
・
安
心
の
ナ
ル
ク
・

感
動
の
ナ
ル
ク

実
現

を
目
指
し
、
活
動
を
拡

大
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

【
仙
北
】

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
安

全
講
習
会
開
催

社
協
が
主
催
す
る
標

記
の
講
習
会
が
市
内
の

自
動
車
学
校
で
開
催
さ

れ
、
ナ
ル
ク
か
ら
も
４

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

自
分
の
運
転
技
術
が
ど

の
程
度
の
も
の
な
の
か

を
知
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
な
の
で
は
、
と
企

画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

講
話
の
後
、
次
の
実

技
講
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

に
よ
る
運
転
適
正
診
断

実
車
に
よ
る
運
転
技

能
診
断

飲
酒
ゴ
ー
グ

ル
体
験
。診
断
例
で
す
。

あ
な
た
は
同
年
代
比

較
す
る
と
、
や
や
優
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
非

高
齢
者
と
の
比
較
で
は

機
能
が
や
や
低
下
し
て

い
ま
す
。
前
方
注
意
を

怠
ら
ず
、
車
間
距
離
を

十
分
と
り
、
速
度
を
控

え
た
運
転
と
、
視
野
を

広
く
と
っ
て
、
確
実
な

運
転
を
し
て
く
だ
さ
い
。

本
当
に
良
い
体
験
で

し
た
。

【
水
戸
】

リ
ュ
ー
マ
チ
友
の
会
総

会
支
援

５
月

日
、
東
海
村

の
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
、
リ
ュ
ー
マ
チ
友
の

会
茨
城
支
部
総
会
が
開

催
さ
れ
、
水
戸
拠
点
か

ら
２
人
が
参
加
し
、
主

催
者
の
支
援
を
行
い
ま

し
た
。

参
加
者
は
約
１
０
０

人
で
、
永
年
苦
し
ん
だ

リ
ュ
ー
マ
チ
か
ら
回
復

で
き
た
人
の
体
験
談
や

専
門
医
に
よ
る
最
新
の

リ
ュ
ー
マ
チ
治
療
の
状

況
報
告
が
あ
り
、
質
疑

応
答
も
活
発
で
し
た
。

特
に
専
門
医
の

笑

い
が
治
療
の
特
効
薬
で
、

現
在
デ
ー
タ
を
蓄
積
中

と
い
う
話
し
が
聴
衆
の

関
心
を
引
き
ま
し
た
。

【
尼
崎
】

武
庫
地
区
協
議
体
と
の

連
携平

成

年
、

月
に

発
足
し
た

武
庫
地
区

協
議
体

は
、
尼
崎
市

の
南
東
部
に
居
住
す
る

武
庫
地
区
住
民
の

助

け
合
い
活
動

を
目
的

に
、
地
域
で
活
動
す
る

様
々
な
団
体
が
集
ま

り
、
結
成
さ
れ
た
協
議

体
で
す
。

ナルクの現勢ナルクの現勢
年 月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル２
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ５
北陸地区 ２
中部地区 ７
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ３
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

ナ
ル
ク
も
最
初
か
ら

こ
れ
に
加
わ
り
、
発
足

当
初
の
成
果
と
し
て
誕

生
し
た

武
庫
之
荘
カ

フ
ェ

に
は
、
責
任
者

を
出
す
と
と
も
に
、
運

営
に
協
力
す
る
た
め
、

多
く
の
会
員
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

最
近
の
活
動
は

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

の

チ
ラ
シ
を
作
成
し
配
布

し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り

効
果
が
上
が
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
改
訂
版
を
作

る
こ
と
を
含
め
協
議
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
ナ

ル
ク
も
こ
の
チ
ラ
シ
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
し
て
の
成
り
立
ち

現
在
の
活
動
状
況

な
ど
を
書
き
込
み
、
積

極
的
に
連
携
を
図
っ
て

お
り
ま
す
。

（敬称略）

団体団体
賛助会員賛助会員
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こ
の
同
好
会
が
発
足
し
た
の

は
２
０
０
２
年
で
す
。
私
は
ナ

ル
ク
入
会
と
同
時
に
入
れ
て
も

ら
い
、
９
年
目
に
な
り
ま
す
。

教
室
は
毎
月
、
第
１
、
第
３

日
曜
日
の
午
前
中
、
事
務
所
の

と
な
り
の
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
先
生
は

第
１
が
ア
メ
リ
カ
人
、
第
３
が

ケ
ニ
ア
人
で
す
。
ア
メ
リ
カ
人

の
先
生
が
新
し
く
６
代
目
で

す
。
二
人
と
も
奥
さ
ん
が
日
本

人
な
の
で
、
日
本
語
も
し
ゃ
べ

れ
ま
す
が
、
授
業
で
は
日
本
語

は
で
き
る
だ
け
使
わ
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
生
徒

は
女
性
３
人
、
男
性
５
人
の
８

名
で
す
。

英
語
を
教
え
て
も
ら
う
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
普
段
か
ら
外

国
の
人
と
接
す
る

こ
と
で
、
海
外
に

行
っ
た
と

き
に
気
後

れ
せ
ず
に
話
す
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
と
て
も

役
立
っ
て
い
ま
す
。

授
業
で
は
、
ホ
テ
ル

の
予
約
や
買
物
の
仕
方

な
ど
の
例
文
を
基
に
ケ

ー
ス
ス
タ
デ
ィ
を
し
た

り
、
日
本
人
の
苦
手
な

完
了
形
も
て
い
ね
い
に

繰
り
返
し
教
え
て
く
れ

ま
す
。

い
ち
ば
ん
楽
し
い
の

は
な
ん
と
い
っ
て
も
、

各
メ
ン
バ
ー
の
近
況
報

告
で
す
。
外
国
へ
行
く

人
が
多
い
の
で
、そ
の
土
産
話
。

ア
メ
リ
カ
人
の
先
生
は
本
業
が

商
社
マ
ン
な
の
で
、
海
外
出
張

の
話
。ケ
ニ
ア
人
の
先
生
は
、お

国
帰
り
を
し
た
時
の
話
が
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
が
多
く
興
味

深
か
っ
た
で
す
。

私
も
８
月
に
香
港
へ
行
っ
た

の
で
、
デ
モ
の
話
な
ど
を
す
る

と
盛
り
上
が
り
、
英
語
で
は
ま

ど
ろ
っ
こ
し
く
な
り
、
つ
い
み

ん
な
日
本
語
で
。
先
生
が
関
西

弁
で

そ
れ
、
ち
ゃ
う
や
ん

な
ど
と
言
っ
て
思
わ
ず
吹
き
出

し
た
り
し
ま
す
。

と
に
か
く

分
、
笑
い
っ
ぱ

な
し
で
、
女
性
は
顔
の
皺

が
気
に
な
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
私
は
お
腹
が
よ

じ
れ
て
脂
肪
燃
焼
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。
枚
方
拠
点

以
外
の
皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

写
真
は
５
年
前
の
拠
点

の

周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

の
時
の
も
の
で
す
。
ケ
ニ

ア
人
の
先
生
が
持
っ
て
い

る
民
族
衣
装
と
太
鼓
を
使

い
、
み
ん
な
で
ケ
ニ
ア
の

民
謡
を
踊
り
ま
し
た
。

授
業
以
外
で
も
、
先
生
お

気
に
入
り
の
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
パ
ブ
へ
行
っ
た
り
、

先
生
が
作
っ
た
お
米
を
頂
い
た

り
と
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

（
記
・
向
井
範
雄
）

枚
方
拠
点

英
会
話
ク
ラ
ブ

拠点の記念イベント時に、会員全員でケニアの民謡を踊る


