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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

委
員
会
は
７
月

日

午
後
１
時

分
か
ら
ナ

ル
ク
６
階
会
議
室
で
開

催
さ
れ
た
。

冒
頭
、
挨
拶
に
立
っ

た
神
野
会
長
は
次
の
よ

う
に
述
べ
た
。

お
忙
し
い
な
か
、

全
国
か
ら
多
数
お
集
ま

り
く
だ
さ
り
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先

日
の
大
阪
北
部
地
震
、

西
日
本
豪
雨
、
い
ず
れ

も
ナ
ル
ク
関
連
で
は
大

き
な
被
害
は
な
か
っ
た

よ
う
で
、
一
安
心
し
て

お
り
ま
す
。
今
日
は
、

明
日
の
ナ
ル
ク
に
つ
い

て
、
い
ろ
い
ろ
と
論
議

を
深
め
よ
う
と
い
う
こ

と
で
お
集
ま
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。
率
直
な
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
組
織
も
、

年

も
た
つ
と
目
に
見
え
な

い
歪
み
が
出
て
参
り
ま

す
。
高
齢
化
に
伴
う
活

動
の
低
下
も
見
ら
れ
ま

す
。
今
日
は
暑
い
中
で

は
あ
り
ま
す
が
、
徹
底

し
た
討
論
を
お
願
い

し
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば

し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す

こ
れ
を
受
け
て
、
司

会
役
の
寺
井
主
査
が

個
々
の
拠
点
の
問
題

点
を
提
起
す
る
の
で
は

な
く
、
オ
ー
ル
ナ
ル
ク

と
い
う
観
点
か
ら
現
在

の
課
題
を
提
起
い
た
だ

き
、
討
議
に
入
っ
て
い

き
た
い

と
い
う
趣
旨

の
発
言
が
あ
っ
た
。

以
下
、
順
不
同
に
提

起
さ
れ
た
問
題
点
、
課

題
を
記
載
す
る
。

高
齢
化
が
進
み
、

活
動
会
員
が
減
少
し
た

の
が
痛
い
で
す
ね
。
そ

れ
に
伴
っ
て
活
動
が
低

下
し
て
い
ま
す
が
、
そ

ん
な
状
況
の
中
で
理
念

を
語
り
、
理
解
さ
せ
る

と
い
う
の
は
か
な
り
難

し
い
作
業
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
今
は
社
会
貢

献
活
動
に
力
を
入
れ
、

よ
り
地
域
と
の
連
携
を

図
る
と
き
な
の
で
は
、

な
い
で
し
ょ
う
か

何
を
す
る
に
し
ろ
、

人
・
物
・
金
の
３
つ
が

揃
っ
て
い
な
け
れ
ば
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
が
、

ナ
ル
ク
の
運
営
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い

ま
だ
に
事
務
所
を
持
っ

て
い
な
い
拠
点
が
多
く

あ
り
ま
す
。
ナ
ル
ク
の

運
営
に
は
事
務
所
は
絶

対
に
不
可
欠
で
す
。
本

部
か
ら
助
成
金
を
出
し

て
で
も
、
事
務
所
無
し

気
が
し
ま

す
。

歳
代

以
降
の
世
代

と
は
価
値
観

が
違
う
の
で

は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

新
入
会
員
募

集
の
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ

も
、
何
か
斬

新
な
も
の
を

考
え
る
時
で

は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
若

い
世
代
は
、

時
間
預
託
制

度
そ
の
も
の
が
、
果
た

し
て
我
々
が
使
う
時
代

ま
で
あ
る
の
か
と
い
う

疑
問
を
持
っ
て
い
ま
す

時
間
預
託
活
動
と

遠
距
離
支
援
活
動
の
二

つ
が
現
在
、
ナ
ル
ク
の

売
り
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
神
野
会
長
の
言
う

楽
し
い
ナ
ル
ク

感

動
の
ナ
ル
ク

を
、
も

っ
と
前
に
出
し
た
方
が

去
る
５
月

日
の
第

回
理
事
会
で
、
ナ
ル
ク
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会

の
設
置
が
決
ま
っ
た
。設
置
の

目
的
は
次
の
時
代
の

ナ
ル
ク
の
進
む
べ
き
道

を
明
確
に
示
す
た
め
で
あ
っ
た
。
ナ
ル
ク
は
来
年
、

創
設

年
目
を
迎
え
る
。
創
設
以
来
、

自
立
・
奉
仕
・
助
け
合
い

の
理
念
の
も
と
、
我
々
は
生
き

が
い
を
い
た
だ
き
、
組
織
の
拡
大
に
努
力
し
て
き
た
。
し
か
し
、
我
々
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
は
、

い
ま
大
き
く
変
化
し
て
い
る
。
我
々
は
果
た
し
て
、
こ
の
変
化
に
対
応
で
き
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
。

改
革
を
タ
ブ
ー
視
す
る
こ
と
な
く
、
将
来
の
ナ
ル
ク
、
永
続
す
る
ナ
ル
ク
を
目
指
し
、
３
年
間
の
行

程
を
確
立
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
こ
ん
な
思
い
か
ら
本
委
員
会
は
設
立
さ
れ
た
。

委
員
長
に
は
神
野
会
長
、
主
査
に
は
寺
井
副
会
長
が
就
任
、
委
員
は
別
表
の
各
氏
が
そ
の
任
を
担
う
。

先
ご
ろ
、
第
１
回
の
委
員
会
が
行
わ
れ
、
ナ
ル
ク
の
理
念
で
あ
る

自
立
・
奉
仕
・
助
け
合
い

は
、

い
さ
さ
か
も
変
更
し
な
い
こ
と
を
確
認
、３
年
先
を
見
据
え
た
取
り
組
み
を
検
討
す
る
こ
と
と
し
た
。

よ
い
と
思
い
ま
す
。
と

い
う
の
は
遠
距
離
支
援

と
言
っ
て
も
拠
点
の
な

い
所
で
は
、
や
り
た
く

て
も
支
援
活
動
が
出
来

な
い
と
い
う
現
実
が
あ

り
ま
す
。現
に
先
日
、名

古
屋
の
親
戚
を
助
け
て

欲
し
か
っ
た
の
で
す
が

近
く
に
拠
点
が
な
く
、

残
念
な
が
ら
お
願
い
で

き
ま
せ
ん
で
し
た

ナ
ル
ク
の
知
名
度

が
落
ち
て
い
る
の
が
気

に
な
り
ま
す
ね
。
我
が

エ
リ
ア
の
４
拠
点
は
そ

れ
ぞ
れ
に
特
色
を
出
し

て
頑
張
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
か
つ
て

の

ご
近
所
の
底
力

で
紹
介
さ
れ
た
こ
ろ
の

ナ
ル
ク
の
底
力
が
感
じ

ら
れ
ま
せ
ん
。
マ
ス
コ

ミ
が
こ
ぞ
っ
て
取
り
上

げ
る
ナ
ル
ク
で
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
ね

ナ
ル
ク
を
辞
め
る

理
由
に
、

活
動
が
出

来
な
く
な
っ
た

と
言

う
人
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
最
近
、
ナ
ル
ク

に
魅
力
を
感
じ
な
く
な

っ
た
の
で
辞
め
ま
す

と
言
う
人
が
出
始
め
て

い
る
の
は
要
注
意
で
す
。

反
対
に
、
ナ
ル
ク
で
自

分
の
本
来
持
っ
て
い
る

才
能
を
存
分
に
発
揮
し

て
、
拠
点
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
に
な
っ

て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う

い
う
方
を
見
つ
け
て
、

う
ま
く
運
営
す
る
の
も

拠
点
幹
部
の
仕
事
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す

最
近
、
拠
点
全
体

を
見
渡
す
と
、
伸
び
て

い
る
所
と
、
停
滞
し
て

い
る
所
が
２
極
化
し
て

い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

地
域
差
も
あ
る
の
で
し

ょ
う
が
、
や
は
り
幹
部

の
努
力
に
か
か
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
ね
。
停

滞
拠
点
も
そ
れ
な
り
に
、

い
ろ
い
ろ
な
策
を
講
じ

て
お
ら
れ
ま
す
が
、
最

終
的
に
は
現
有
勢
力
を

活
性
化
す
る
以
外
、
道

が
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
顔
も
知
ら
な
い
会

員
が
い
る
な
ら
ば
、
顔

合
わ
せ
の
機
会
を
作
る

と
か
、
方
法
は
い
ろ
い

ろ
あ
る
と
思
い
ま
す

私
も
顔
の
見
え
る

組
織
、
と
い
う
こ
と
が

重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
こ
こ

数
年
ブ
ロ
ッ
ク
制
を
採

用
し
て
、
き
め
細
や
か

な
運
営
を
図
っ
て
い
る

拠
点
が
増
え
て
い
ま
す

ね
。
最
近
、
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
問
題
が
ナ

ル
ク
で
も
取
り
ざ
た
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
避
け
て
通
れ
な

い
問
題
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
楽

し
い
ナ
ル
ク

と
い
う

最
近
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
は
賛
成
で
す

こ
の
後
休
憩
に
入

り
、
午
後
４
時
か
ら
、

後
半
２
部
の
審
議
が
再

開
さ
れ
た
。

２
部
は
本
部
委
員
が

一
部
で
の
各
委
員
の
発

言
要
旨
を
、
西
村
事
務

局
長
が
休
憩
中
に
ま
と

め
た
課
題
一
覧
表
を
元

に
、
当
委
員
会
の
こ
れ

か
ら
の
進
め
方
に
つ
い

て
審
議
が
行
わ
れ
た
。

の
拠
点
を
ゼ
ロ
に
で
き

な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。

ナ
ル
ク
の
活
動
は
事
務

所
に
人
が
集
ま
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す

施
設
中
心
で
す
が

預
託
活
動
が
伸
び
て
い

る
の
は
結
構
な
こ
と
で

す
。し
か
し
、
ナ
ル
ク
の

理
念
に
共
感
し
て
入
会

し
て
き
た
の
は
、
我
々

の
世
代
ま
で
、と
い
う

寺
井
副
会
長
は

年
、

年
と
い
う
長
期

ビ
ジ
ョ
ン
も
あ
る
が
、

今
回
は
取
り
あ
え
ず
３

年
先
に
的
を
絞
り
た

い
。
今
後
は
分
科
会
を

作
っ
て
個
々
の
問
題

を
、
よ
り
深
く
検
討
し

て
い
く
こ
と
が
最
善
と

思
わ
れ
る
。
分
科
会
は

人
・
物
・
金
・
制
度

の
４
つ
と
し
た
い
。
そ

れ
ぞ
れ
の
分
科
会
の
所

属
は
後
日
通
知
と
い
う

こ
と
で
ご
了
承
を
い
た

だ
き
た
い
と
述
べ
た
。

分
科
会
の
内
容
、今
後

の
進
め
方
に
つ
い
て
活

発
な
質
疑
応
答
が
行
わ

れ
た
が
、寺
井
副
会
長
の

提
案
を
了
承
し
、第
１
回

の
委
員
会
は
閉
会
し
た
。

神
野
会
長
談
話

ビ
ジ
ョ
ン
と
は
、
組

織
と
し
て
目
指
す
方
向

性
、
組
織
と
し
て
あ
る

べ
き
姿
を
示
す
こ
と
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

委
員
会
は
、
ま
さ
し
く

そ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確

に
す
る
こ
と
で
す
。
一

方
、
ナ
ル
ク
の
理
念
は

中
高
年
の
自
立
し
た

質
の
高
い
暮
ら
し
、
社

会
へ
の
奉
仕
、
会
員
同

士
の
助
け
合
い
の
実
現

で
す
。
第
１
回
の
ビ
ジ

ョ
ン
委
員
会
で
は
、
そ

の
理
念
の
実
現
に
向
け

て
課
題
を
明
確
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
４
つ
の
分
科
会

で
論
議
を
深
め
て
、
中

期
ビ
ジ
ョ
ン
の
作
成
に

ま
で
、
も
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
意
見
を
募
集
中

で
す（
２
面
参
照
）

季の輝き季の輝き

初秋の丹後半島にて 写真 岩井 惇初秋の丹後半島にて 写真 岩井 惇

神野会長以下 人のメンバーが揃った

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年９月 日発行ナ ル ク（ ）

委員長 神野 毅 （会長）
主 査 寺井正治 （副会長）
幹 事 西村順子 （事務局長）
委 員 中村 仁 （函館拠点事務局長）

梅津健次 （宮城拠点代表）
和田修身 （水戸拠点代表）
走出政視 （栃木拠点代表）
福江孝夫 （横浜拠点事務局長）
内田雅久 （上田・千曲拠点代表）
山口 弘 （岐阜拠点代表）
青野邦彦 （びわこ湖西拠点前代表）
和田亮吉 （枚方拠点代表）
守屋 正 （大阪南拠点代表）
早見雅彦 （徳島拠点事務局長）
佐伯康子 （大分拠点事務局長）
青木冨子 （常務理事 福祉調査センター代表）
田中千鶴子 （常務理事 高槻・島本拠点元代表）
宮本秀樹 （事務局次長）
月森善文 （事務局次長）
岡田直樹 （事務局次長）

ビジョン委員会メンバー
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漢
字
っ
て
本
当
に
よ
く
で
き
て
い
て
面
白
い
と

つ
く
づ
く
思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。

木
が
二
つ
に
な
れ
ば
林
、
三
つ

で
あ
れ
ば
森
。
こ
れ
く
ら
い
は
小

学
生
で
も
知
っ
て
い
る
。
こ
う
し

た
同
じ
字
を
二
つ
と
か
三
つ
重
ね

た
字
を

理
義
字

と
呼
ぶ
の
だ

そ
う
だ
。

読
む
の
は
難
し
い
が
、
意
味
は

何
と
な
く
分
か
る
こ
と
が
多
い
。

と
思
っ
て
い
た
ら
、
日
常
よ
く
使

っ
て
い
る
双
、
品
、
晶
は
、
さ
っ

ぱ
り
分
か
ら
な
い
。
又
が
二
つ
の

双

の
字
は
、
訓
読
み
で

ふ

た
つ

と
読
む
。
な
ら
ば
又
を
三

つ
書
い
て

み
っ
つ

と
読
ん
で

も
い
い
は
ず
だ
。
し
か
し
、
そ
ん

な
字
は
な
い
。
な
の
に
口
が
三
つ
で

品

と
い

う
立
派
な
字
が
あ
る
で
は
な
い
か
。
日
が
三
つ
な

ら

晶

だ
。

女
が
二
つ
で
女女

ダ
ン

。
言
い
争
う
さ
ま
の

意
味
で
あ
る
が
、
三
つ
に
な
る
と
姦

か
し
ま
し

い

。
二
人
な
ら
喧
嘩
に
な
る
が
、
も
う
一
人
加

わ
る
と
、
争
い
は
せ
ず
に
、
た
だ
や
か
ま
し
い
だ

け
な
の
か
。

そ
の
女
た
ち
が
何
か
を
言
お
う
も
の
な
ら
最
悪

で
あ
る
。
言
が
三
つ
で
言
言言

（
ト
ウ
）

早
口
で
喋

る
。
今
後
は
口
を
慎
み
、
一
人
で
い
る
よ
う
に
心

が
け
よ
う
。

し
か
し
、
こ
の
女
に
男
が
加
わ
る
と
、
途
端
に

印
象
が
よ
く
な
る
。
娚
（
メ
オ
ト
）
。
こ
れ
も
一

人
ず
つ
だ
か
ら
良
い
の
で
、
ど
ち
ら
か
が
複
数
に

な
る
と
具
合
が
悪
い
。
男
・
女

・
男
の
順
に
並
べ
て
嬲
。
女
・

男
・
女
で
嫐
。
ど
ち
ら
も

ナ

ブ
ル

。
三
角
関
係
、
不
倫
は

ご
法
度
と
言
う
こ
と
か
。

磊
（
ラ
イ
）
は
石
が
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
て
い
る
様
子
で
あ
る
。
意

味
は
よ
く
分
か
る
が
読
め
な

い
。
豪
放
磊
落
と
４
文
字
に
す

る
と
読
み
も
容
易
に
な
る
。
意

味
は
も
ち
ろ
ん
、
小
さ
な
事
に

こ
だ
わ
ら
ぬ
広
い
心
を
表
す
。

轟
（
ゴ
ウ
、
ト
ド
ロ
ク
）
は

車
が
３
台
も
通
る
の
だ
か
ら
意

味
も
良
く
分
か
る
。
犇
（
ヒ
シ

メ
キ
）
、
意
味
は
分
か
る
が
読
み
は
難
し
い
。
犬
犬犬

と
驫
は
共
に

ヒ
ョ
ウ

と
読
む
。
犬
、
馬
が
群

れ
を
な
し
て
走
る
様
子
を
い
う
。

そ
う
こ
う
し
て
い
る
と
、
お
気
に
入
り
の
理
義

字
が
見
つ
か
っ
た
。

（
キ
ン
）
で
あ
る
。
意
味

は
想
像
通
り
お
金
が
増
え
る
。

（
西
村
順
子
）

東
神
戸
拠

点
は

歌
の

活
動
が
盛
ん

だ

と
い
う

印
象
を
持
っ

て
く
だ
さ
っ

て
い
る
方
々

が
お
ら
れ
る

よ
う
で
す

が
、
そ
れ
ら

の
歌
の
活
動

の
核
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
る
の
が
中
谷
庄
一

さ
ん
で
す
。

以
前
、
中
谷
さ
ん
は
茨
木
市
に

お
住
ま
い
で
、
茨
木
拠
点
に
所
属

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
神

戸
市
に
転
居
さ
れ
東
神
戸
拠
点
に

移
ら
れ
ま
し
た
。

中
谷
さ
ん
は
大
学
お
よ
び
勤
務

先
で
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
で
長

年
歌
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
独

唱
力
も
磨
か
れ
て
、
２
０
０
２
年

か
ら
は
コ
ン
サ
ー
ト
で
独
唱
さ
れ

る
機
会
が
多
く
な
っ
た
と
承
知
し

て
お
り
ま
す
。
東
神
戸
に
所
属
さ

れ
て
以
降
、
東
神
戸
拠
点
が
お
世

話
す
る
形
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ

ー
ト
や
施
設
を
訪
問
し
て
の
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
し
、
中
谷
さ
ん
は

中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
元

ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
歌
手
や
、
ハ
ー
ト
フ
ル
合

唱
団
の
主
要
メ
ン
バ
ー
な
ど
も
東

神
戸
の
会
員
に
誘
い
込
み
、
ナ
ル

ク
本
部
の

合
唱
団
に
も
呼

び
か
け
て
多
彩
な
歌
の
活
動
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

仙
台
で
の
総
会
で
市

川
拠
点
の
歌
の
活
動
に

刺
激
を
受
け
、
会
員
増

強
に
も
寄
与
す
る
こ
と

を
意
図
し
て
２
０
１
５

年
か
ら

歌
の
サ
ロ
ン

鶯

を
ス
タ
ー
ト
し
、

今
も
参
加
者
に
喜
ば
れ

て
い
ま
す
が
、
中
谷
さ

ん
は
こ
こ
で
も
中
心
と

な
っ
て
大
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

中
谷
さ
ん
が
ナ
ル
ク
に
入
ら
れ

た
動
機
は
、

年
前
に
堀
田

力

さ
ん
の
講
演
で

出
来
る
こ
と
を

出
来
る
時
に

と
い
う
趣
旨
に
賛

同
さ
れ
た
か
ら
で
、
歌
の
力
が
ナ

ル
ク
の
活
動
に
生
き
る
な
ら
ば
と

活
躍
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

中
谷
さ
ん
は
定
年
間
際
に
大
き

な
心
臓
病
を
発
症
し
、
何
度
も
大

手
術
を
受
け
ら
れ
た
の
で
す
が
、

今
は
幸
い
お
元
気
に
な
ら
れ
、
歌

以
外
に
高
齢
者
問
題
の
専
門
家

と
し
て
、
茨
木
高
校
で
７
年
間
講

義
さ
れ
た
り
、
老
後
の
生
活
安
定

の
た
め
の

リ
バ
ー
ス
モ
ー
ゲ
ー

ジ

を
広
く
世
間
に
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
本
を
出
版
さ
れ
、（
６
月

発
売
の
週
刊
誌
週
刊
現
代
に
詳

し
い
内
容
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
）

各
所
で
講
演
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

す
で
に

歳
を
超
え
、
い
く
つ

か
の
病
の
種
も
抱
え
な
が
ら
で
も

忙
し
く
活
動
さ
れ
て
い
る
姿
に
敬

服
で
す
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
に

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
記
・
拠
点
代
表

堤
信
也
）

東神戸拠点 中谷庄一さんの巻

大
阪
・
北
摂
エ
リ

ア
全
体
会
議

７
月

日
、
そ
れ
ぞ

れ
の
拠
点
が
平
成

年

度
の
活
動
報
告
と
、

阪
・
北
摂
エ

全
体
会
議

年
の
活
動
目
標
を
持
ち

寄
り
、
標
記
の
会
を
高

槻
市
で
開
催
し
た
。
出

席
は

人
。

最
初
に
田
中
担
当
理

事
か
ら
挨
拶
が
あ
り
、

各
代
表
か
ら
は

会
員
増
強
策
と

し
て
は
介
護
予
防

を
目
的
と
し
た
同

好
会
活
動
を
活
発

に
す
る
こ
と
が
必

要
だ
。
拠
点
独
自

の
講
習
・
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
、
行
政

広
報
紙
へ
積
極
的

に
ア
ピ
ー
ル
す

る
。
財
政
収
支
改

繋
が
る
同
好
会
活
動
の

活
性
化
は
時
流
の
流
れ

だ
と
思
う
が
、
ナ
ル
ク

の
基
本
理
念
を
常
に
忘

れ
ず
に
実
践
い
た
だ
き

た
い高

槻
・
島
本
拠
点

山
之
内

幹
彦

京
滋
地
区
エ
リ
ア

全
体
会
議

７
月

日
、
滋
賀
県

青
年
会
館
（
ア
ー
ブ
し

が
）
に
お
い
て
京
滋
地

区
エ
リ
ア
会
議
を
開
催

し
ま
し
た
。

寺
井
副
会
長
か
ら
、

エ
リ
ア
会
議
の
主
旨
お

よ
び
総
合
事
業
の
全
国

的
な
取
り
組
み
の
状
況

の
説
明
が
あ
り
、
拠
点

リ
ー
ダ
ー
の
熱
意
と
行

動
力
の
大
切
さ
を
強
調

さ
れ
ま
し
た
。
宮
本
事

滋
地
区
エ
リ

体
会
議

務
局
次
長
か
ら
は
今
後

の
ナ
ル
ク
の
あ
り
方
を

検
討
す
る
た
め
の
本
部

の
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
会
が

設
立
さ
れ
た
こ
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

京
滋
地
区
で
は
、
今

回
は
担
当
理
事
の
交
代

（
生
駒
理
事

青
野
理

事
）
も
あ
り
、
改
め
て

エ
リ
ア
の
課
題
を
整
理

す
る
と
と
も
に
、
実
行

推
進
体
制
を
決
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

ま
ず
参
加
し
た
８
拠

点
か
ら
拠
点
の
現
状
や

課
題
な
ど
を
紹
介
し
、

エ
リ
ア
会
議
に
期
待
す

る
事
項
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、

新

会
員
の
獲
得
ま
た
は
退

会
防
止
の
件

研
修
の

共
同
開
催

相
互
交
流

や
優
れ
た
活
動
の
見
学

体
験
な
ど
が
提
起
さ
れ

ま
し
た
。

さ
ら
に
青
野
理
事
か

ら
、

女
性
の
活
躍

後
継
人
材
の
育
成
な
ど

の
必
要
性
も
追
加
さ

れ
、
今
後
こ
れ
ら
の
課

題
解
決
に
向
け
て
、
具

体
的
な
取
り
組
み
を
決

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

出
席
者
全
員
の
フ
リ

ー
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

の
後
、
各
拠
点
か
ら
１

名
の
代
表
委
員
（
拠
点

代
表
ま
た
は
そ
れ
に
準

ず
る
者
）
に
よ
る
年
間

２

３
回
の
検
討
の
場

を
持
ち
推
進
を
図
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

終
っ
て
施
設
内
の
レ

ス
ト
ラ
ン
で
和
や
か
に

交
流
を
図
り
ま
し
た
。

び
わ
こ
南
東
拠
点

副
代
表

門
脇
宣
孝

善
の
一
環
と
し
て
利
用

会
員
に
対
し
て
、
寄
付

金
を
見
直
す
事
も
検
討

す
る
必
要
が
あ
る
の
で

は

な
ど
の
発
言
が
あ

っ
た
。

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
の
情
報
交
換
が
活

発
に
行
わ
れ
、
最
後
に

本
部
の
西
村
事
務
局
長

か
ら
以
下
の
よ
う
な
講

評
が
あ
り
会
を
閉
じ
た
。

会
員
増
員
策
に
つ

い
て
は
現
会
員
と
の
顔

の
見
え
る
声
掛
け
で
お

誘
い
す
る
事
も
重
要
。

寄
付
金
の
見
直
し
に

つ
い
て
は
、
安
易
な
判

断
で
は
な
く
会
員
と
よ

く
話
し
合
う
事
。
ま
ず

は
拠
点
と
し
て
経
費
節

減
の
最
大
限
の
努
力
を

お
願
い
し
た
い
。

新
入
会
員
の
増
員
に

理
義
字
は
面
白
い

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

第２回大阪北摂エリア 全体会議

年９月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

各
地
で
エ
リ
ア

全
体
会
議

エ
リ
ア

の
制
度
が
発
足
し
て
２
年
、
徐
々

に
そ
の
狙
い
も
浸
透
し
、
成
果
も
上
が
り
つ
つ

あ
る
。
春
か
ら
夏
に
か
け
て
各
地
で
会
議
が
も

た
れ
た
が
、
そ
の
内
の
二
つ
を
ご
紹
介
す
る
。

ご意見をお聞かせください！
ナルクビジョン委員会

次の時代の ナルクの進むべき道 を明確にするため、

現在 ナルクビジョン委員会 を立ち上げて取り組んでい

ます。（本紙１面参照）

この委員会での検討に加えて、ナルクの全会員の皆様か

らも ナルクの進むべき道 に関するご意見、ご希望など

をお聞かせいただきたいと思いますので、ぜひご協力をお

願いします。

ご意見、ご希望などは、次の３つの方法のいずれかでナ

ルク本部へご提出ください。

郵送で提出 〒

大阪市中央区常盤町２ １ ８

法人ナルク本部 ビジョン委員会宛

メールで提出 送り先のメールアドレス

＠

で提出

ビジョン委員会 宛

ご意見、ご希望などの提出期日 平成 年 月 日

なお、ご意見、ご希望などを提出していただく時は、ご自

身の住所・氏名・拠点名を明記してください。

（本件のお問合せは、ナルク本部寺井までお願いします）
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ナ
ル
ク
３
面

０
９
１
０
０
３

井

奥

口

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク

↓
枚
方
拠
点

ナ
ル
ク

↓
枚
方
拠
点

遠
距
離
母
娘
交
信
の
技
術
指
導

遠
距
離
母
娘
交
信
の
技
術
指
導

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

支
援
の
発
端
は
、
本

部
国
際
担
当
の
方
か
ら

拠
点
事
務
所
に
か
か
っ

た
一
本
の
電
話
だ
っ
た
。

イ
ギ
リ
ス
在
住
の

さ
ん
（
女
性
）
は
、
約

年
前
か
ら
、
枚
方
に

住
む
お
母
さ
ん
（
現
在

歳
）
と
毎
週
木
曜
日

の
午
前
に
、
ス
カ
イ
プ

と
言
う

パ
ソ
コ
ン
無

料
テ
レ
ビ
電
話

を
使

っ
て
、
顔
を
見
な
が
ら

お
互
い
の
近
況
報
告
を

交
わ
し
て
い
た
。

２
年
前
に
お
母
さ
ん

の
パ
ソ
コ
ン
の
機
種
変

更
で
交
流
が
不
具
合
と

な
り
、
イ
ギ
リ
ス
拠
点

（
ナ
ル
ク

）
を
通

じ
て
支
援
依
頼
が
届
い

た
。イ

ギ
リ
ス
拠
点
所
属

の

さ
ん
は
、

高
齢

者
見
守
り
活
動

を
積

極
的
に
さ
れ
て
お
り
、

点
数
を
た
く
さ
ん
持
っ

て
い
る
。お
母
さ
ん
は
、

５
年
前
ま
で
は
民
間
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に

所
属
し
て
、
施
設
訪
問

を
さ
れ
る
ほ
ど
積
極
的

な
方
だ
が
、
ナ
ル
ク
へ

は
未
加
入
。

海
外
拠
点
と
の
支
援

活
動
は
当
拠
点
に
と
っ

て
も
初
め
て
の
こ
と

で
、
イ
ギ
リ
ス
拠
点
事

務
局
と

さ
ん
と
の
メ

ー
ル
連
絡
な
ど
を
代
表

が
当
た
り
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
や
パ
ソ
コ
ン

精
通
会
員
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
支
援
を
開
始
、

問
題
は
解
決
し
た
。

そ
の
後
、
ナ
ル
ク
を

理
解
さ
れ
た
お
母
さ
ん

は
入
会
さ
れ
、
通
院
時

の
送
迎
や
ハ
ウ
ス
ヘ
ル

パ
ー
の
利
用
、
地
区
会

活
動
に
も
参
加
さ
れ
て

い
る
。
パ
ソ
コ
ン
の
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
も
継
続

中
で
、
会
員
と
な
っ
て

良
か
っ
た
と
明
る
い
元

気
な
表
情
で
語
っ
て
お

ら
れ
る
。

利
用
点
数
は
イ
ギ
リ

ス
拠
点
か
ら

で

メ
ー
ル
で
届
く
が
、
遠

距
離
の
親
子

の
架
け
橋
に

な
れ
る
の
も

ナ
ル
ク
な
ら

で
は
の
こ
と

で
、
娘
さ
ん

の
お
母
さ
ん

へ
の
思
い
が

届
い
た
ホ
ッ

ト
な
事
例
で

あ
っ
た
。

（
記
）

枚
方
拠
点

植
本
壽
満
枝

パソコンに向かう さんのお母さんメンバー

ナ
ル
ク

の
重
要
研

修
で
あ
る

拠
点
リ

ー
ダ
ー
養

成
講
座

が

月

日
（
月
）
、

日（
火
）

の
２
日
間

に
わ
た
り

実
施
さ
れ

る
。

こ
の
研
修
は
、
ナ
ル

ク
の
原
点
、
基
本
を
徹

底
的
に
学
ぶ
と
い
う
趣

旨
で
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
も
の
で
、
今
年
で

回
目
と
な
る
。
こ
れ
ま

で
の
受
講
者
は
４
０
０

人
を
超
え
、
受
講
さ
れ

た
方
々
の
う
ち
多
く
の

方
は
現
在
、
各
拠
点
で

中
枢
的
な
活
躍
を
さ
れ

て
い
る
。

研
修
内
容
は
、
会
長

の
基
調
講
演
（
ナ
ル

ク
の
基
本
理
念
、
リ
ー

ダ
ー
の
心
構
え
な
ど
）、

各
理
事
に
よ
る
講
義

（
拠
点
運
営
、
時
間
預

託
活
動
、
事
業
活
動
な

ど
）、ナ
ル
ク
の
現
状
に

お
け
る
課
題
あ
る
い
は

今
後
ナ
ル
ク
は
ど
う
あ

る
べ
き
か
、
な
ど
を
テ

ー
マ
に

グ
ル
ー
プ
討

議

を
行
う
。
ま
た
今

年
は
全
員
宿
泊
と
し

（
昨
年
は
遠
方
者
の
み
）

参
加
者
同
士
の
交
流
を

よ
り
一
層
深
め
る
。

対
象
は
、
就
任
１

２
年
の
三
役
（
代
表
、

副
代
表
、
事
務
局
長
）

お
よ
び
運
営
委
員
と
し

て
原
則
３
年
ほ
ど
の
活

動
経
験
を
持
ち
、
将
来

拠
点
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
の
活
躍
が
期
待
で
き

本年度の拠点リーダー養成講座
大阪中之島で 月 日から

今年も７月６日から３日間、平塚市で
七夕飾りのコンテストが行われまし
た。横浜拠点が 時間をかけ、延べ
人総がかりで作った飾りを出展、３位
に入賞しました。

今年も入賞しました

しいたけのツナ詰め焼き
残暑が続くこの頃は、冷えたビールがおいしい！ その相手にピッタリのお料
理です。焼きたてはしいたけの香りが口いっぱいに広がって食欲をそそります。
肉厚のしいたけがお勧めです。ぜひお試しください。
材料 （４人分）
ツナ缶 大１缶
生しいたけ ８ 本
ネギ 少々
みそ 小さじ２
だし汁 小さじ１

作り方
ツナをほぐし、みじん切りにした
ネギと調味料を混ぜる。
しいたけは石づきを取り、かさの裏側に小麦粉少々を振る。
を に詰めて、かさを下にして、アルミホイルに並べ、オーブントースタ
ーで約３分焼く。

（ 寝屋川拠点 黒川典子 ）

皆さまの投稿をお待ちしています。男性の方の投稿歓迎です。できるだけ写
真を添付してください。自慢の郷土料理もご紹介ください。
メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部

フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ

ク
と
予
防

フ
レ
イ
ル

と
は

加
齢
に
よ
っ
て
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
衰
え
る

状
態
を
言
い
ま
す
。
虚

弱

と
言
わ
れ
た
り
、

未
病

と
も
呼
ば
れ

ま
す
。

最
近
の
研
究
で
フ
レ

イ
ル
は
適
切
な
対
策
を

と
る
こ
と
で
、
再
び
健

康
な
状
態
に
戻
す
こ
と

が
出
来
る
こ
と
が
分
か

っ
て
き
ま
し
た
。

フ
レ
イ
ル
に
な
る
要

因
は
、身
体
的
な
も
の
、

精
神
的
な
も
の
、
社
会

的
な
も
の
の
三
つ
が
相

互
に
複
雑
に
関
係
し
悪

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
き

ま
す
。
例
え
ば
一
人
暮

ら
し
で
外
出
の
機
会
が

減
り
、
日
常
活
動
が
不

活
発
に
な
っ
て
筋
力
が

衰
え
、
や
る
気
を
失
い

と
い
う
例
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
チ
エ
ッ
ク

・
な
か
な
か
疲
れ
が
取

れ
な
く
な
っ
て
き
た

・
食
欲
が
な
く
や
せ
て

き
た

・
歩
く
の
が
遅
く
な
っ

た
・
力
が
入
ら
な
く
な
っ

た
・
出
掛
け
る
の
が
お
っ

く
に
な
っ
た

三
つ
以
上
該
当
す
れ

ば
フ
レ
イ
ル
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。
早
め
の
対

策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防

・
適
度
な
運
動
（
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
な
ど
）

・
毎
日
３
食
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事

・
口
腔
機
能
の
維
持
が

必
要
で
す
。

フ
レ
イ
ル
は
要
介
護

状
態
の
入
り
口
で
す

が
、
適
切
な
対
処
に
よ

っ
て
健
康
な
状
態
に
戻

す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

す
ぐ
に
適
切
な
対
処
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

市
川
拠
点柴

田

守

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

交
流
会

私
ど
も
の
拠
点
で
は

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
の
奉
仕
活
動
を
活

発
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
去
る
７
月
９
日
、

陵
東
館
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

で
活
動

し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
り
、
交
流
会
を
持

ち
ま
し
た
。

訪
問
日
が
ま
ち
ま
ち

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

ナルクのおかげで元気です
私は現在 歳。定年後、ナルクに入会

してから 年がたちました。この年まで
元気にしてこられたのは、ナルクの皆さ
んと活動したり、遊んだりしてきたこと
が最大の理由だと思います。
特に歩くことは最高の健康法だと思っ

ています。この思いを強くしたのが、平
成 年のナルク 周年記念 中山道ふれ
あいウォーク でした。
高畑会長が団長で、私が副団長の一人

で、 人が日本橋三越から京都三條大橋
まで完歩しました。参加延べ人数は
人でした。全行程の総距離は キロ
メートルです。沿道の拠点の皆さまが道
案内、荷物の運搬、植樹会のお世話など
献身的に支援してくださり、まさにナル
クを挙げての大イベントでした。
この行程を完歩出来たことで、自信が

生まれ、その後スペインのサンチャゴ巡
礼にも挑戦することができました。これ
からも ピンピンコロリを目指し、歩き
続けたいと思っています。

枚方拠点 野村文夫

私はこれで元気です

で
、
お
互
い
顔
を
会
わ

せ
る
機
会
が
あ
ま
り
な

い
た
め
、
自
己
紹
介
を

兼
ね
て
交
流
会
を
持
っ

た
次
第
で
す
。

会
合
の
中
で
披
露
さ

れ
た
貴
重
な
体
験
談
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
さ

せ
て
も
ら
う
と
い
う
気

持
ち
に
意
味
が
あ
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
見
返

り
が
な
い
か
ら
こ
そ
か

け
が
え
の
な
い
も
の
で

あ
り
、
そ
れ
が
喜
び
で

あ
る
。
自
分
が
大
切
に

し
た
い
も
の
の
価
値
を

見
つ
め
な
が
ら
活
動
を

続
け
て
い
る

退
職
し
た
と
き
自
分

に
出
来
る
こ
と
が
あ
れ

ば
と
思
い
、
陵
東
館
を

ご
紹
介
い
た
だ
き
、
１

９
９
３
年
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
る
こ
と

に
な
っ
た
。
ナ
ル
ク
の

前
身

に
入
会

し
、
現
在
ま
で
活
動
を

続
け
て
い
る
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
世
界
は
自
ら

の
意
志
に
従
い
、
気
楽

に
活
動
で
き
る
こ
と
が

一
番
で
あ
る
。
活
動
の

現
場
で
は
、
利
用
者
の

お
話
を
じ
っ
く
り
と
聞

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

で
、
心
が
通
じ
合
い
、

私
も
励
み
に
な
っ
て
い

る
自
ら
好
ん
で
活
動
す

る
か
ら
こ
そ
、
気
づ
き

が
あ
り
学
び
も
深
ま
っ

て
い
く
。
そ
れ
が
活
動

の
魅
力
で
は
な
い
か
。

そ
ん
な
こ
と
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
た
貴
重
な
交

流
会
で
し
た
。

堺
拠
点

大
上
恭
一

る
人
材
と
し
、
各
拠
点

か
ら
の
推
薦
に
基
づ

き
、本
部
で
人
選
す
る
。

な
お
、
実
施
場
所
は

上
の
写
真

中
之
島
プ

ラ
ザ

（
大
阪
市
北
区

中
之
島
の
研
修
施
設
）

を
予
定
。
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
９
１
０
０
４

奥

奥

尚

【
び
わ
こ
南
東
】

ク
リ
ー
ン
ウ
オ

ー
ク
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た

国
土
交
通
省

の
琵
琶
湖
河
川

事
務
所
長
・
水

草
浩
一
氏
か
ら
７
月

日
、琵
琶
湖
河
川
美
化
の

取
り
組
み
に
対
し
表
彰

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
７

年
前
、

近
隣
の
名
所

旧
跡
を
歩
い
て
楽
し
も

う

と
発
足
し
た

歩

こ
う
会

が
、
い
つ
の

間
に
か

ク
リ
ー
ン
ウ

オ
ー
ク

の
名
が
定
着

し
、
瀬
田
川
周
辺
の
道

路
や
遊
歩
道
の
ゴ
ミ
拾

い
に

変
身

し
た
も

の
で
す
。
今
で
は
ク
リ

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ー
ン
ウ
オ
ー
ク
が
環
境

美
化
へ
の
取
り
組
み
に

な
り
月
１
回
、
有
志
ら

が
火
箸
や
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
持
参
し
て
ゴ
ミ
拾
い

を
し
て
い
ま
す
。

１
回
の
行
程
距
離
は

約
５
キ
ロ
、
時
間
に
し

て
２
時
間
前
後
で
す
が

年
間
、

人
前
後
の
会

員
が

袋
ほ
ど
の
ゴ
ミ

を
集
め
て
い
ま
す
。
時

に
は
道
路
や
遊
歩
道
だ

け
で
は
な
く
、
カ
ヤ
ッ

ク
に
乗
っ
て
川
の
ゴ
ミ

拾
い
も
し
て
い
ま
す
。

体
調
に
よ
っ
て
は
体

力
的
に
き
つ
い
と
き
も

あ
り
ま
す
が
、四
季
折
々

の
風
景
を
肌
で
感
じ
る

爽
快
さ
や
、
健
康
増
進

の
一
端
を
担
っ
て
く
れ

る
貴
重
な
取
り
組
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。
表
彰

式
後
、
松
本
信
興
事
務

局
長
の

コ
ツ
コ
ツ
や

っ
て
き
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
る
っ
て
、
う
れ
し

い
も
の
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
も
初
心
を
忘
れ
ず

頑
張
り
ま
し
ょ
う

と

の
言
葉
に
、
こ
の
取
り

組
み
が
末
永
く
続
く
こ

と
を
誓
い
合
い
ま
し

た
。

【
函
館
】

シ
ニ
ア
見
守
り
隊
が

園
児
と
函
館
山
を
登
山

天
候
に
恵
ま
れ
た
５

月
下
旬
、
わ
が
拠
点
の

シ
ニ
ア
見
守
り
隊
が
上

湯
川
保
育
園
の
園
児

人
と
函
館
山
に
登
り
ま

し
た
。
当
日
は
園
長
先

生
か
ら

日
本
タ
ン
ポ

ポ
を
探
す

と
い
う
宿

題
が
あ
っ
た
の
で
、
園

児
ら
と
一
緒
に
周
囲
を

観
察
し
な
が
ら
一
歩
一

歩
、
登
り
ま
し
た
。

４
合
目
ま
で
は
急
な

坂
が
続
き
ま
し
た
が
、

園
児
ら
は
元
気
い
っ
ぱ

い
。
途
中
、
観
音
様
を

見
つ
け
て
は
手
を
合
わ

せ
、
セ
ミ
や
虫
を
見
つ

け
る
な
ど
、
観
察
力
全

開
。
そ
の
観
察
力
で
と

う
と
う
日
本
タ
ン
ポ
ポ

を
発
見
し
ま
し
た
。

私
た
ち
は
シ
ニ
ア
見

守
り
隊
で
す
が
、
今
回

は
孫
の
よ
う
な
園
児
ら

と
の
楽
し
い
山
登
り
。

元
気
を
も
ら
っ
た
楽
し

い
一
日
で
し
た
。

【
徳
島
】

今
年
も

送
迎
サ
ー
ビ

ス
補
償

に
加
入

全
国
社
会
福
祉
協
議

会
が
運
営
し
て
い
る

送
迎
サ
ー
ビ
ス
補
償

に
本
年
も
加
入
し
ま
し

た
。補

償
は
、

お
年
寄

り
を
車
で
病
院
に
連
れ

て
行
く
途
中
に
交
通
事

故
に
遭
い
、
け
が
で
入

院
し
た

車
い
す
利
用

者
を
車
か
ら
降
ろ
そ
う

と
し
て
誤
っ
て
転
倒
、

け
が
を
し
て
入
院
し
た

利
用
者
を
車
い
す
に

乗
せ
て
押
し
て
い
た
ら

車
い
す
が
転
倒
、
利
用

者
が
け
が
を
し
て
通
院

し
た

利
用
者
の
自
宅

か
ら
送
迎
車
ま
で
付
き

添
っ
て
歩
い
て
い
る
途

中
に
利
用
者
が
転
倒
し

て
け
が
、
通
院
し
た

な
ど
の
時
に
、
加
入
者

の
損
害
賠
償
責
任
の
有

無
に
関
係
な
く
、
保
険

金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
保
償
は

運
転
中
だ
け
で
は
な

く
、
周
辺
の
ト
ラ
ブ
ル

も
含
ま
れ
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。

補
償
金
額
は
、
◆
死

亡

３
４
５
万
円
◆
後

遺
症

最
高
３
４
５
万

円
◆
入
院
日
額

３
４

０
０
円
◆
通
院

２
２

０
０
円
。
保
険
料
は
利

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

【
各
務
原
】

樟
脳
の
香
り
残
し
て
衣
替
え

よ
う
こ

【
美
祢
】

白
と
赤
睡
蓮
出
で
て
朝
の
池

井
上
順
司

幾
山
河
越
え
て
八
十
路
の
初
夏
を
行
く

千
葉
武

【
尼
崎
】

夏
場
所
の
勝
利
の
喜
び
国
を
超
へ

川
田
治
彦

【
北
神
三
田
】

神
住
む
と
云
う
名
木
の
桜
か
な

笠
井
照
子

祝
宴
の
彩
り
豊
か
春
野
菜

中
山
武
子

【
亀
岡
】

一
斉
に
西
向
く
百
の
鯉
幟

押
本
年
眞

手
を
添
え
て
薔
薇
の
ト
ン
ネ
ル
ゆ
る
ゆ
る
と

中
山
一
新

誕
生
日
の
薔
薇
は
大
輪
芳
し
く

成
田
賢
次

【
北
神
三
田
】

発
熱
中
我
は
が
ま
ん
の
連
続
か
耳
を
そ
ば
だ
て
待

つ
数
時
間

野
須
耶
子

誕
生
花
は
薔
薇
人
形
の
名
は
ロ
ー
ズ

西
本
郁
子

バ
ラ
一
輪
輪
切
り
て
出
し
く
る
玻
璃
の
鉢丹

羽
静
代

記
念
日
は
薔
薇
の
花
束
な
あ
ん
て
ね

松
本
恵
子

さ
く
も
月
芦
原
の
宿
の
夢
芝
居

山
田
二
三
子

【
南
横
浜
】

妻
か
ら
の
犬
飼
ふ
話
し
新
茶
酌
む

福
島
茂

花
菖
蒲
切
り
し
手
元
に
雑
魚
触
る
る

石
原
優
子

森
深
き
舞
岡
の
里
ほ
と
と
ぎ
す

古
川
國
男

母
の
日
の
母
に
似
て
き
し
姉
妹
か
な

長
崎
孝
子

園
児
ら
の
ひ
び
く
歓
声
こ
い
の
ぼ
り

小
野
里
康
興

病
を
前
向
き
に

【
東
京
】
山
根
光
子

忘
れ
も
し
な
い
一
昨

年
の
２
月

日
。
明
け

方
、
ベ
ッ
ド
か
ら
降
り

て
歩
き
始
め
た
の
だ

が
、
真
っ
す
ぐ
で
は
な

く
右
へ
右
へ
と
し
か
歩

け
な
い
。
何
で
？
と

気
に
な
り
、
近
く
の
病

院
に
電
話
を
か
け
た
。

さ
す
が
救
急
病
院
。

日
曜
の
早
朝
に
も
か
か

わ
ら
ず
看
護
師
が
電
話

に
出
て
く
れ
た
。
状
況

を
話
す
と
、

そ
れ
は

脳
梗
塞
で
す
！

す
ぐ

に
救
急
車
を
手
配
す
る

の
で
待
っ
て
い
て
く
だ

さ
い
！
と
の
返
事
に
、

痛
い
と
こ
ろ
も
気
分

も
悪
く
な
い
の
に
と
、

病
を
前
向
き
に

【
東
京
】
山
根
光
子

あ
ぜ
ん
と
す
る
ば
か

り
。気
を
取
り
戻
し
、す

ぐ
家
族
に

救
急
車
が

来
る
の
で
起
き
て
！

え
っ
、誰
が
乗
る
の
？

私
よ
。
し
ば
ら
く
す

る
と
救
急
車
が
来
て
、

大
学
病
院
の
集
中
治
療

室
に
搬
送
さ
れ
た
。

検
査
の
結
果
、

脳

の
左
側
の
血
管
に
梗
塞

（
こ
う
そ
く
）
が
起
き

て
い
ま
す
。
ひ
と
月
ほ

ど
の
入
院
が
必
要
と
、

家
族
に
説
明
す
る
医
師

の
声
が
聞
こ
え
て
き

た
。

昨
夜
は
パ
ス
タ

と
ワ
イ
ン
で
食
事
を

し
、
洗
髪
し
て

時
に

ベ
ッ
ド
に
入
る
と
い

う
、
い
つ
も
通
り
の
生

活
パ
タ
ー
ン
だ
っ
た
の

に

。
で
も

生
き

て
い
る
の
だ
か
ら
体
に

異
常
も
起
き
る
の
だ

と
納
得
し
た
も
の
の
、

命
は
取
り
留
め
て
も

半
身
不
随
に
な
る
か

も
と
頭
の
中
は
混
乱
。

そ
ん
な
中
に
も
運
ば
れ

て
く
る
患
者
ら
に

時

間
寄
り
添
い
、
必
死
に

治
療
に
向
き
合
う
医
師

や
看
護
師
ら
の
姿
に
感

動
し
た
り
も
し
て
い
た
。

２
日
後
、
一
般
病
棟

に
移
さ
れ
て
足
と
手
の

リ
ハ
ビ
リ
が
始
ま
っ
た
。

動
か
な
く
な
っ
た
手
足

を
眺
め
つ
つ
も
、
真
剣

に
取
り
組
ん
だ
結
果
、

１
か
月
の
予
定
が
３
週

間
で
退
院
と
な
っ
た
。

回
復
の
早
道
は
体
を

動
か
す
こ
と

と
言
わ

れ
、
家
に
帰
っ
た
日
か

ら
掃
除
、
炊
事
な
ど
、

ま
ひ
し
た
右
手
と
脚
に

回
復
の
願
を
念
じ
つ
つ

懸
命
に
取
り
組
ん
だ
。

脳
梗
塞
は
発
症
か
ら

３
時
間
が
勝
負
と
聞
く
。

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
後

遺
症
は
残
ら
な
い
と
い

う
。私
は
発
症
か
ら
半
年

後
に
は
、
手
足
は
元
通

り
に
動
く
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
の
経
験
を
踏
ま

え
、
病
を
マ
イ
ナ
ス
と

と
ら
え
て
嘆
く
の
で
は

な
く
、
命
あ
る
限
り
前

向
き
に
生
き
、
少
し
で

も
人
の
役
に
立
て
た
ら

と
毎
日
、感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

断
捨
離
で
思
う

【
寝
屋
川
】杉
村
カ
ク
ヱ

収
集
癖
の
あ
っ
た
義

母
は
置
物
、
衣
類
、
本

類
、
生
活
用
品
な
ど
な

ど
、
す
べ
て
が
捨
て
ら

れ
な
い

も
っ
た
い
な

い
精
神
の
人
だ
っ
た
。

子
供
た
ち
か
ら

い
い

断
捨
離
で
思
う

【
寝
屋
川
】杉
村
カ
ク
ヱ

加
減
、処
分
し
て
よ
ね

と
何
度
言
わ
れ
て
も
効

果
は
な
く
、
亡
き
後
の

始
末
は
大
変
だ
っ
た
。

そ
ん
な
義
母
の
こ
と

も
あ
り
、私
は
、体
力
・

気
力
の
あ
る
う
ち
に
早

め
の
断
捨
離
を
始
め
た
。

し
か
し
、
か
な
り
処
分

し
た
つ
も
り
で
も
、
迷

っ
て
捨
て
ら
れ
な
い
物

も
多
い
。そ
ん
な
時
は
、

こ
れ
置
い
て
い
て
ど

う
す
る
つ
も
り
？

と

自
身
に
言
い
聞
か
せ
つ

ゴ
ミ
袋
に
捨
て
る
な

ど
、そ
れ
な
り
に
努
力
。

気
の
向
い
た
と
き
に

は
、

い
ら
な
い
物
は

な
い
か
な
？

と
チ
ェ

ッ
ク
は
し
て
い
る
が
、

パ
ッ
と
処
分
す
る

捨

て
上
手

に
な
る
ま
で

は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
は

か
か
り
そ
う
だ
。

用
者
一
名

に
つ
き
、

一
日

円

で
す
。

【
堺
】

気
が
つ
け
ば
施
設
の
ち
ら
し
集
め
居
り

谷
友
江

駅
頭
で
夫
婦
仲
さ
く
専
用
車

平
山
芳
泉

そ
の
言
葉
何
れ
我
が
身
に
ブ
ー
メ
ラ
ン橋

本
セ
イ
子

置
き
去
り
に
拉
致
問
題
は
雲
隠
れ

阪
田
和
代

置
き
薬
昔
は
こ
れ
で
間
に
合
っ
た

川
口
厚
子

白
鳥
や
優
雅
に
見
え
て
も
足
元
は

黒
原
数
枝

【
北
神
三
田
】

今
流
行
や
ば
い
・
か
わ
い
ゝ
日
本
語
ぞ

死
ぬ
な
か
れ
年
金
止
ま
る
妻
願
う

か
ん
い
ち
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編
集
長
雑
感

▼
ど
う
や
ら
酷
暑
も

終
わ
り
の
よ
う
で
す
。

な
ん
と
か
乗
り
切
っ

て
い
た
だ
け
た
で
し

ょ
う
か
▼
そ
れ
に
し

て
も
、
こ
の
夏
は
暑

か
っ
た
で
す
ね
。
熊

谷
市
で
は
７
月

日
、

・
１
度
を
記
録
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
国

内
新
記
録
だ
そ
う
で

す
▼
人
間
は
何
度
ま

で
耐
え
ら
れ
る
の
で

し
ょ
う
。そ
ん
な
つ
ま

ら
な
い
こ
と
を
、
考

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

国交省から表彰された 歩こう会 のメンバー

年９月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）


