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ナ
ル
ク
横
浜
の
会
員

数
は
平
成

年
度
の
４

８
９
人
を
ピ
ー
ク
に
、

４
年
間
減
少
傾
向
が
続

い
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
で
副
代
表
の
西
崎

史
郎
さ
ん
は

会
員
拡

大
の
た
め
に
何
を
や
る

か

と
い
う
課
題
を
持

っ
て

第
９
回
拠
点
リ

ー
ダ
ー
養
成
講
座
（
平

成

年

月
）

に
参

加
し
ま
し
た
。受
講
後
、

横
浜
に
帰
っ
て
以
降
、

拠
点
内
で

積
極
的
に

会
員
拡
大
を
や
ろ
う

と
働
き
か
け
を
始
め
ま

し
た
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
こ

ナ
ル
ク
横
浜
の

ナ
ル
ク
横
浜
の

会
員
拡
大
活
動

会
員
拡
大
活
動

代
表

吉
川

武

代
表

吉
川

武

ろ
、
ナ
ル
ク
横
浜
は
、

平
成

年
の
設
立

周

年
を
控
え
て
、

ど
の

よ
う
に
そ
の
年
を
迎

え
、
ど
の
よ
う
な
記
念

活
動
が
ふ
さ
わ
し
い
の

か
？

と
、
考
え
て
い

る
時
で
し
た
。

結
局
、

会
員
拡
大

チ
ー
ム

は
設
立

周

年
記
念
活
動
の
６
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
と
し

て
、生
活
支
援
助
け
合

い
チ
ー
ム
な
ど
と
共
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

会
員
数
の
確
保
、
増

加
は
拠
点
内
の
活
力
の

源
泉
で
は
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
ナ
ル
ク
の
基
本
で

あ
る
助
け
合
い
を
増
や

す
た
め
に
も
会
員
拡
大

が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
、

会
員
に
よ
く
理
解
し
て

頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

ま
た
新
入
会
員
へ
活
動

機
会
を
提
供
す
る
た
め

に
も
、
助
け
合
い
活
動

が
必
要
な
の
で
す
。

西
崎
さ
ん
を
リ
ー
ダ

ー
と
す
る
８
人
の
チ
ー

ム
は

年
度
か
ら
の
３

年
間
で
５
０
０
人
を
超

え
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
行
動
を
開
始
し
ま

し
た
。

ナ
ル
ク
の
紹
介
チ
ラ

シ
と
ポ
ス
タ
ー
を
一
新

し
、
そ
れ
ら
を
使
っ
て

会
員
が
知
人
な
ど
へ
勧

誘
す
る
機
会
を
増
や
し
、

地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
積
極

的
に
応
援
出
動
し
ま
し

た
。
退
会
減
対
策
と
し

て
は
会
報
手
渡
し
の
励

行
、
手
渡
し
率
管
理
を

提
案
し
ま
し
た
。
ま
た

毎
月
の
チ
ー
ム
定
例
会
、

運
営
委
員
会
な
ど
で
は
、

目
標
の
達
成
状
況
を
確

認
し
て
い
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
は
予
想
以

上
に
早
く
現
れ
て
、
活

動
１
年
半
で
目
標
の
５

０
０
人
を
突
破
し
、
チ

ー
ム
を
解
散
し
ま
し

た
。
以
降
は
西
崎
さ
ん

が
会
員
拡
大
担
当
と
し

て
残
留
し
、
拠
点
内
の

活
動
の
取
り
ま
と
め
を

行
っ
て
い
ま
す
。

３
年
計
画
最
終
の

年
度
末
で
５
３
１
人

（

人
増
）
と
な
り
ま

し
た
。
チ
ー
ム
か
ら
の

提
案
、
支
援
の
も
と
で

４
ブ
ロ
ッ
ク
が
競
っ
て

会
員
拡
大
を
進
め
て
い

っ
た
こ
と
が
、
成
果
に

結
び
つ
い
た
と
考
え
て

い
ま
す
。

平
成

年
度
に
入
っ

て
状
況
は
一
変
し
、
会

員
数
は
減
少
し
て
き
ま

し
た
。
ナ
ル
ク
横
浜
は

過
去
３
年
間
で
蓄
積
し

た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
総
点
検

し
て
、
さ
ら
に
工
夫
し

て
、
こ
の
下
り
坂
を
踏

み
と
ど
ま
る
こ
と
が
で

き
る
か
ど
う
か
の
年
に

な
っ
て
い
ま
す
。

代
表

今
村

寿

約
２
年
前
の
平
成

年
６
月

日
に
、
ナ
ル

代
表

今
村

寿

ナ
ル
ク
仙
北
で
は

ナ
ル
ク
仙
北
で
は

会
員
増
強
は
常
に

会
員
増
強
は
常
に

最
重
要
テ
ー
マ
で

最
重
要
テ
ー
マ
で

あ
る
あ
る

多
く
の

読
者
に
支

え
ら
れ
、

本
紙
は
２

３
１
号
を

迎
え
た
。

喜
々
快

々
も
、一

度
も
途
切
れ
る
こ
と
な

く
掲
載
を
続
け
て
き
た
。

し
か
し
私
の
健
康
状
態

を
考
え
、
今
号
を
も
っ

て
掲
載
を
終
了
す
る
こ

と
と
し
た
。
長
い
間
の

ご
愛
読
に
深
甚
の
謝
意

を
表
す
る
次
第
で
あ
る

▼
創
設

周
年
の
時
に
、

本
部
の
皆
さ
ん
に
過
去

の

喜
々
快
々

を
一

冊
の
本
に
ま
と
め
て
い

た
だ
い
た
。
今
も
時
々

ペ
ー
ジ
を
繰
り
当
時
の

記
事
に
目
を
通
し
て
い

る
が
、
よ
く
こ
れ
ま
で

続
い
た
も
の
だ
と
自
分

自
身
を
褒
め
た
い
心
境

で
あ
る
▼
こ
れ
ま
で
一

貫
し
て
主
張
し
て
き
た

の
は
、
高
齢
者
の
自
立

支
援
と
地
域
社
会
へ
の

貢
献
活
動
で
あ
る
。
高

齢
者
が
自
立
し
、
地
域

社
会
に
貢
献
す
る
素
晴

ら
し
い
社
会
を
夢
見
て

き
た
▼
ナ
ル
ク
も
本
年

度
か
ら
新
し
い
体
制
に

な
っ
た
が
、
こ
れ
ま
で

実
践
し
て
き
た
ナ
ル
ク

の
理
念

は
不
変
で
あ

り
、
本
部
は
勿
論
の
こ

と
拠
点
の
役
員
、
全
会

員
が
、
今
一
度
基
本
を

し
っ
か
り
理
解
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
マ
イ
ン

ド
を
大
切
に
し
、
ナ
ル

ク
を
発
展
さ
せ
、
素
晴

ら
し
い

周
年
を
迎
え

る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ

て
い
る
。（

畑
敬
一
）

昨
年
富
谷
市
の
広
報

誌
６
月
号
で

こ
れ
ぞ

と
み
や
の
シ
ル
バ
ー
パ

ワ
ー

４
ペ
ー
ジ
に
わ

た
っ
て
写
真
入
り
で
ナ

ル
ク
仙
北
を
紹
介
し
て

い
た
だ
き
、
今
で
も
問

い
合
わ
せ
が
続
い
て
い

ま
す
。

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
、
特

に

河
北
新
報

へ
働

き
か
け
、
連
携
は
常
に

保
っ
て
い
ま
す
。

●
各
種
諸
団
体
へ
積
極

加
入私

自
身
定
年
退
職
後

年
経
過
、
現
役
時
代

の
仲
間
は
す
で
に
高
齢

化
し
て
お
り
、
新
た
に

い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り

を
求
め
て
、
趣
味
の
同

好
会
や
ク
ラ
ブ
（
ゴ
ル

フ
同
好
会
、
コ
ー
ラ
ス

３
ヵ
所
、
ノ
ル
デ
ッ
ク

ウ
オ
ー
ク
ク
ラ
ブ
、
老

人
ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
）
に
も
た
く
さ

ん
顔
を
出
し
て
、忙
し

い
な
か
、

の

や
加
入
促
進
を
図

（
次
頁
へ
）

い
ま
、各
拠
点
が
一
番
頭
を
悩
ま
し
て
い
る
の
は
、会
員
増
強
で
あ
ろ
う
。

あ
の
手
こ
の
手
と
方
策
を
用
い
て
も
、
会
員
は
増
え
な
い
。
分
け
て
も
活

動
会
員
が
思
う
よ
う
に
増
え
な
い
現
実
に
、
拠
点
幹
部
は
お
手
上
げ
状
態

が
続
い
て
い
る
。
し
か
し
、そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
、着
実
に
会
員
を
増
や
し

て
い
る
拠
点
も
あ
る
の
だ
。

横
浜

仙
北

奈
良

上
田
・
千
曲

の
４
つ
の
拠
点
の
代
表
に
、そ
の
秘
策
を
聞
い
て
み
た
。
き
っ
と
そ
の
中

に
ヒ
ン
ト
が
隠
さ
れ
て
い
る
は
ず
だ
。ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

っ
て
い
ま
す
。

毎
朝
、
コ
ー
プ
明
石

台
で
行
う

６
時

分
の
ラ
ジ
オ
体
操
に

は

人

人
の
参
加

が
あ
り
、

仙

北
主
催
の
感
が
あ
り
ま

す
。そ
の
メ
ン
バ
ー
は
ナ

ル
ク
仙
北
の
諸
行
事
展

開
の
中
心
的
存
在
で
す
。

●

パ
ン
フ
レ

ッ
ト
入
会
申
込
書
は
常

に
携
帯

会
員
拡
大
の
重
要
性

は
皆
さ
ん
ご
存
知
の
通

り
で
す
が
、
そ
の
手
法

は
基
本
的
に
は
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
常
に
携
帯
す

る
こ
と
で
す
。
口
コ
ミ

の
一
本
釣
り
が
一
番
効

果
的
な
の
が
実
態
で

す
。
１
０
０
番
目
の
加

入
者
は
富
谷
市
の
若
生

市
長
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
数
字
は
、

代
表
、
副
代
表
、
事
務

局
長
の
幹
部
が
動
い
て

の

点
の
活
動
実
績

で
す
が
、
１
年
後
の
平

成

年
６
月
に
は
、
２

０
０
名
を
目
指
し
て
、

ナ
ル
ク
仙
北
の
全
組
織

を
挙
げ
た

面
的
活
動

の
展
開

で
、
会
員
増

強
活
動
を
前
進
さ
せ
て

い
き
ま
す
。

奈
良
拠
点
の
会
員
数

は
年
度
末
ベ
ー
ス
で
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
前

の
団
塊
の
世
代
が
当
時

歳
で
定
年
退
職
を
迎

え
た
平
成

年
３
月
末

の
７
６
３
人
が
過
去
最

ナ
ル
ク
奈
良
拠
点

ナ
ル
ク
奈
良
拠
点

で
の
会
員
拡
大
の

で
の
会
員
拡
大
の

取
り
組
み

取
り
組
み

代
表

土
岐
沢
雅
文

代
表

土
岐
沢
雅
文

高
で
、
そ
の
後
定
年
が

歳
ま
で
延
長
さ
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
奈
良
拠

点
も
会
員
数
は
減
る
傾

向
と
な
り
、
平
成

年

３
月
末
で
は
７
１
２
人

ま
で
減
少
し
ま
し
た
。

し
か
し
会
員
拡
大
に
向

け
た
取
り
組
み
が
実
り

つ
つ
あ
り
、
直
近
の
５

月
末
現
在
で
は
７
４
９

名
と
増
加
傾
向
に
転
じ

て
お
り
ま
す
。

現
在
日
本
の
人
口
構

成
の
一
番
多
い
世
代

は
、

歳

歳
で
、

一
千
万
人
を
超
え
て
お

り
ま
す
。
奈
良
拠
点
で

は
、
残
り
の
人
生
を
広

く
社
会
に
地
域
に
貢
献

し
た
い
と
考
え
て
い
る

こ
う
し
た
世
代
を
会
員

に
す
べ
く
、
魅
力
あ
る

活
動
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

の
展
開

高
齢
者
と
子
育
て
は

地
域
で
支
え
あ
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

中
、
会
員
同
士
の
助
け

合
い
も
日
常
生
活
で
の

助
け
合
い
が
必
要
と
考

え
、
ご
近
所
の
会
員
同

士
の
交
流
の
場
作
り
を

推
進
し
て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
預

託
活
動
の
掘
り
起
こ
し

だ
け
で
な
く
、
地
域
住

民
と
の
交
流
に
よ
り
会

員
獲
得
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
の
活

性
化サ

ー
ク
ル
は
同
じ
趣

味
を
も
つ
仲
間
の
集
ま

り
で
あ
り
、
活
力
の
源

ク
宮
城
拠
点
か
ら
会
員

名
で
分
離
独
立
し
た

ナ
ル
ク
仙
北

七
ツ
森

会

は
、
こ
の
６
月
で

１
２
３
名
の
会
員
獲
得

を
達
成
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
拠
点
は
ま
ず

増
員
が
設
立
の
狙
い
で

も
あ
り
、
基
盤
作
り
の

１
丁
目
１
番
地
で
す
か

ら
市
区
町
村
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
と

の
連
携
（
連
絡
、
訪
問
、

行
事
へ
の
参
加
な
ど
）

が
非
常
に
大
切
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

●

の
重
要
性
は
非

常
に
高
い

設
立
と
同
時
に
ナ
ル

ク
仙
北

七
ツ
森
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ネ

ッ
ト
上
に
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

ナ
ル
ク
仙
北

の

で
見
た
の
で
資

料
を
送
っ
て
欲
し
い

と
の
メ
ー
ル
が
月
に
１

２
件
あ
り
ま
す
、
加

入
実
績
は
６

７
人
ぐ

ら
い
で
す
。

ナルク主催の感のある仙北の朝のラジオ体操

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年８月 日発行ナ ル ク（ ）
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

水泳と卓球で元気
歳の時腰痛になり、コルセットまで

作りましたが、整形外科医から水泳がよ
いと勧められ、全く泳げないままスイミ
ングスクールに入会。まず顔を水に浸け
るところから始めて、今日まで週２回通
い続けて参りました。決められた曜日に
は、どのような天候でも行かねばならな
いので怠け癖の私には、もってこいです。
行きは体がだるくても、泳いだ後はスカ
ッと軽くなります。友達との何気ない会
話もストレスの解消になり、一石二鳥で
す。腰痛がこのような楽しみに変わった
ことは嬉しい限りです。
また、週１回午後１時から４時までナ
ルクの卓球に参加しています。冷暖房付
きの会場に５台の卓球台を並べ、ナルク
会員の先生に教えてもらえる恵まれた環
境にあります。卓球台、用具類などの収
納、床のモップ掛けなど、終わるころに
は結構疲れますが、楽しい半日です。
水中と地上で体を動かし、皆さんと仲
良く笑い合えるのは一番の元気の素だと
思っています。（びわこ湖西 鎌田悦子）

私はこれで元気です も
う
す
ぐ
お
盆
で
す
。
お
盆
に
は

地
獄
の
釜

の
ふ
た
も
開
く

と
よ
く
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。
子

供
の
こ
ろ
は

ふ
た
が
開
い
て
い
た
ら
地
獄
に
落

ち
て
し
ま
う

と
、
恐
ろ
し
か
っ
た
も
の
で
す
が
、

実
は
盆
と
正
月
に
は
地
獄
の
鬼

で
さ
え
も
、
亡
者
を
責
め
る
の

を
や
め
て
休
息
す
る
か
ら
、
こ

の
世
で
も
仕
事
を
休
む
の
が
当

然
で
あ
る
と
の
意
味
で
す
。

鬼
が
休
ん
で
い
る
間
、
亡
者

を
煮
る
釜
の
ふ
た
も
開
け
っ
放

し
に
な
る
の
で
、
そ
こ
か
ら
出

て
き
た
亡
者
た
ち
は
、
子
孫
の

家
へ
帰
り
ま
す
。
一
時
の
帰
省

を
楽
し
む
の
で
す
が
、
期
限
付

き
で
す
。
日
の
送
り
火
の
後
、

す
ぐ
に
戻
れ
ば
許
さ
れ
ま
す
が

戻
ら
な
け
れ
ば
極
刑
に
な
り
ま

す
。こ

ん
な
訳
で
正
月
と
お
盆
は

え
ん
ま
さ
ん
に
な
ら
っ
て
商
家
で
は
、
使
用
人
を

休
ま
せ
て
実
家
に
帰
ら
せ
る
慣
習
（
藪
入
り
）
が

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

地
獄
の
鬼
で
す
ら
休
む
と
い
う
お
盆
の
時
期
、

私
た
ち
も
仕
事
を
休
み
、
ご
先
祖
さ
ま
を
供
養
し

て
、
え
ん
ま
堂
へ
参
拝
す
る
と
延
命
長
寿
の
功
徳

が
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
私
達
は
死
後
に
は
地
獄
に
落
ち
る

の
で
し
ょ
う
か
？

死
後

日
間
は
中
陰
と
言
い
、
次
に
生
ま
れ
変

わ
る
ま
で
の
待
機
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

十
王
経
に
よ
れ
ば
７
日
ご
と
に
審
判
が
あ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
行
き
先
が
決
ま
り
ま
す
。
余
程
良

い
か
悪
い
か
の
場
合
は
即
決
さ
れ
ま
す
が
、
普
通

は
最
大
７
審
ま
で
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
え
ん

ま
大
王
は
第
５
審
の
裁
判
官
で
す
が
、
そ
こ
で
決

ま
ら
な
け
れ
ば
、
後
２
回
の
審
判
が
あ
っ
て
７
回

目
、
す
な
わ
ち
四
十
九
日
の
満
中
陰
ま
で
か
か
り

ま
す
。
こ
こ
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の

日
間
は
そ

の
審
判
の
期
間
な
の
で
す
。
だ

か
ら
、
こ
の
間
は
ま
だ
こ
の
世

を
あ
ち
こ
ち
、
さ
ま
よ
っ
て
い

る
状
態
で
す
。

地
獄
絵
図
を
見
る
と
い
ろ
い

ろ
な
試
練
が
あ
り
ま
す
。
え
ん

ま
様
の
横
に
鏡
が
あ
り
、
今
ま

で
行
っ
て
き
た
善
行
・
悪
行
を

全
て
見
せ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を

み
て
え
ん
ま
様
は
、
亡
者
を
ど

こ
へ
送
る
か
を
決
め
る
の
で
す
。

一
方
、
下
界
で
は
四
十
九
日

に
法
要
を
営
み
、
親
族
一
同
で

手
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
亡

者
が
極
楽
へ
行
け
る
よ
う
に
下

界
か
ら
応
援
を
す
る
の
で
す
。

こ
う
し
て
、
決
着
が
つ
き
、
亡
者
は
あ
の
世
へ
と

旅
立
ち
新
た
な
生
活
を
始
め
る
の
で
す
。

そ
こ
で
我
が
身
を
振
り
返
る
と
少
々
心
細
い
思

い
が
し
ま
す
。
子
供
た
ち
は
信
心
深
い
と
は
と
て

も
言
い
が
た
い
し
、
私
自
身
も
善
行
を
重
ね
た
と

は
言
い
が
た
い
。

日
間
さ
ま
よ
っ
た
揚
げ
句
、

地
獄
に
落
ち
て
し
ま
う
の
か

と
、
限
り
な
く

先
は
暗
い
の
で
す
。

（
西
村
順
子
）

地
獄
の
釜
の
ふ
た
が
開
く
日

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

地
元
で
は
古

河
さ
ん
を
知
ら

な
い
人
は
い
な

い
。
子
ど
も
会

か
ら
老
人
会
ま

で
お
世
話
を
し

て
い
る
。

元
自
治
会

長
、
防
災
委
員

長
、消
防
隊
長
、

青
少
年
育
成
会

長
、
警
察
関
係

の
役
職
な
ど
、
そ
の
役
目
を
挙
げ
た
ら

き
り
が
な
い
。
拠
点
の
副
代
表
・
事
務

局
長
で
も
あ
る
。

現
在
、
彼
は
バ
リ
バ
リ
の
現
役
で
あ

る
。地
元
の
幼
稚
園
の
運
営
を
担
っ
て
、

欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
存
在
で
あ
る
。

彼
の
活
動
の
信
念
は
、
会
員
・
非
会

員
に
か
か
わ
ら
ず
、
人
か
ら
の
依
頼
は

断
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。活
動

は
主
に
、
勤
め
の
余
暇
と
週
末
に
行
っ

て
い
る
。
ナ
ル
ク
の

活
動
は
、
彼
が
最
も

得
意
と
す
る
植
木
の

せ
ん
定（
特
に
松
）は

玄
人
は
だ
し
で
あ

る
。
依
頼
が
重
な
る

と
早
朝
か
ら
開
始
し

て
、
複
数
を
受
け
持

つ
こ
と
も
あ
り
、
多

数
の
依
頼
に
も
応
え

て
い
る
。

彼
は
多
芸
多
才
の
努
力
家
で
、
話
、

歌
、
マ
ジ
ッ
ク
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
書
画
、

園
芸
な
ど
何
に
で
も
秀
で
て
お
り
、
こ

れ
ら
も
挙
げ
た
ら
き
り
が
な
い
。
中
で

も
マ
ジ
ッ
ク
は
自
分
が
勤
め
る
園
や
ナ

ル
ク
の
依
頼
は
も
と
よ
り
、
他
拠
点
か

ら
の
依
頼
に
も
応
じ
て
い
る
。
年
に
数

回
、
夫
人
を
伴
っ
て

施
設
を
訪
問
し
、
多

才
ぶ
り
を
発
揮
し
て

い
る
。
未
だ
目
に
し

た
こ
と
は
な
い
が
、

目
下
、
腹
話
術
を
習

得
中
と
の
こ
と
で
あ

る
。
ま
た
大
の
車
好

き
で
、２
年
後
、
歳

に
な
っ
た
ら
、
ア
メ

リ
カ
大
陸
を
横
断
す
る
と
張
り
切
っ
て

い
る
（
実
は
昨
年
夏
も
行
っ
て
い
る
）
。

ナ
ル
ク

周
年
の
際
、
東
日
本
大
震

災
支
援
事
業
と
し
て
、
福
島
県
の
南
相

馬
市
の

夜
の
森
公
園

に
復
興
桜
を

植
樹
し
た
が
、
こ
の
４
月
７
日
か
ら
１

泊
で
、

人
の
会
員
と
一
緒
に
こ
の
桜

を
見
に
行
っ
た
。
彼
に
そ
の
準
備
の
一

切
を
お
願
い
し
た
。

往
復
の
車
中
は
笑
い
の
渦
。
宴
会
で

は
得
意
の
マ
ジ
ッ
ク
と
北
島
三
郎
の
歌

で
盛
り
上
が
っ
た
。
初
め
て
顔
を
合
わ

せ
た
人
も
多
か
っ
た
が
、

こ
ん
な
に

楽
し
い
旅
行
は
初
め
て
で
す

と
み
ん

な
、
口
を
そ
ろ
え
て
感
謝
、
感
謝
。

人
助
け
と
人
を
喜
ば
す
こ
と
を
生
き

が
い
と
し
て
、
日
々
精
進
す
る
古
河
さ

ん
の
姿
に
、
ナ
ル
ク
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
真
の
心
を
見
る
の
は
私
だ
け
で
な
い

よ
う
だ
。
我
が
拠
点
の
ス
ー
パ
ー
マ
ン

武
ち
ゃ
ん
に
栄
光
あ
れ

（
記
・
拠
点
代
表

堀
口
安
夫
）

東 拠点 古河武善さんの巻

泉
で
も
あ
り
ま
す
。
サ

ー
ク
ル
に
入
る
こ
と
を

目
的
に
会
員
に
な
る
方

も
多
く
、
会
員
獲
得
の

重
要
な
ツ
ー
ル
と
な
っ

て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

年
間
で
延
べ
２
６
６
４

人
の
参
加
者
が
あ
り
、

今
年
に
入
っ
て
新
た
な

サ
ー
ク
ル
も
誕
生
し
、

６
月
現
在
で
は

サ
ー

ク
ル
が
活
動
し
て
お
り

ま
す
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど

を
通
じ
た

活
動

最
近
、
電
話
・
メ
ー

ル
な
ど
で
、
ナ
ル
ク
に

つ
い
て
の
資
料
、
説
明

を
求
め
て
入
会
を
希
望

す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

っ
て
き
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
市
役
所
か
ら
紹

介
さ
れ
た
と
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
見
て
関
心
を

寄
せ
る
な
ど
積
極
的
な

動
機
に
よ
る
も
の
で

す
。
奈
良
拠
点
で
は
、

３
年
ほ
ど
前
か
ら
独
自

に
コ
ン
パ
ク
ト
な
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
、

自
治
体
施
設
な
ど
に
紹

介
、
置
い
て
も
ら
っ
て

い
る
こ
と
に
よ
る
効
果

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
年
度
は
一
昨
年
度

に
引
き
続
き
、

年
間

の
新
入
会
員
を

人
に

す
る

と
の
目
標
を
立

て
て
活
動
し
た
が
、
結

果
的
に
は

人
止
ま
り

で
目
標
に
到
達
で
き
な

か
っ
た
。

一
昨
年
度
の
全
国
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は

人

の
入
会
者
が
あ
っ
た
の

で
、
そ
れ
と
比
較
す
る

と
確
実
に
伸
び
て
は
い

る
の
だ
が
。

さ
て
目
標
を

人
と

上
田
・
千
曲
拠
点

上
田
・
千
曲
拠
点

の
目
標
は
年
間

の
目
標
は
年
間

人
の
会
員
増

人
の
会
員
増

代
表

内
田
雅
久

代
表

内
田
雅
久

し
た
の
は
な
ぜ
か
？

こ
の
５
年
間
の
年
平

均
退
会
会
員
数
は

人

で
、
内
訳
は

死
亡

施
設
入
所

自
主

退
会
な
ど
で
あ
る
が
、

拠
点
を
維
持
・
増
強
さ

せ
る
に
は
、
少
な
く
と

も
年
間
で

人
以
上
の

新
入
会
員
を
迎
え
る
必

要
が
あ
っ
た
た
め
で
あ

る
。
ま
た
地
域
が
ら
送

迎
活
動
の
ウ
エ
ー
ト
が

高
い
当
拠
点
と
し
て

は
、
運
転
の
で
き
る
提

供
会
員
が
ど
う
し
て
も

要
求
さ
れ
る
。

こ
こ
で
問
題
に
な
る

の
が
、
送
迎
の
提
供
活

動
会
員
の
増
強
で
あ

る
。
利
用
会
員
に
つ
い

て
は
高
齢
化
の
追
い
風

と
、
ナ
ル
ク
の
提
供
活

動
が
評
価
さ
れ
た
り
、

口
コ
ミ
な
ど
に
よ
る
増

加
傾
向
に
あ
る
の
だ

が
、
提
供
会
員
は
な
ぜ

増
え
な
い
の
だ
ろ
う
？

奈良拠点のサークル活動

私
よ
り
若
い

歳
代

の
人
と
話
し
を
し
て
み

る
と
、
そ
れ
は
定
年
の

問
題
の
よ
う
だ
。

定
年
の
一
般
的
な
考

え
方
と
し
て

歳
は
当

た
り
前
に
な
り
、

歳

定
年
も
取
り
ざ
た
さ
れ

て
い
る
し
、
年
金
も
現

在
は

歳
で
満
額
支
給

さ
れ
る
が
、
こ
れ
も
段

階
的
に
支
給
年
齢
が
引

き
上
げ
ら
れ
そ
う
で
あ

る
。掛
け
た
金
額
よ
り
、

も
ら
え
る
金
額
の
方
が

少
な
そ
う
で
、
こ
う
な

る
と
、
ど
う
も
一
生
働

か
ざ
る
を
得
な
い
感
じ

に
な
る
の
だ
ろ
う
。

定
年

終
活
の
始
ま

り
と
い
う
図
式
が
で
き

そ
う
で
、
と
て
も
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ど
こ
ろ
で
は

な
い
と
言
う
人
も
多
く

な
っ
た
よ
う
に
思
う
。

由
々
し
き
問
題
で
あ
る
。

一
方
で
は
労
働
時
間

の
適
正
化
・
短
縮
化
に

よ
り
週
休
三
日
制
採
用

の
会
社
も
出
始
め
、
余

暇
時
間
が
生
み
出
さ
れ

る
可
能
性
が
高
い
。

こ
う
い
う
余
暇
の
部

分
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ

の
参
加
を
呼
び
か
け
る

と
同
時
に
、
提
供
会
員

へ
あ
る
程
度
還
元
で
き

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
、
総
合
事
業
参
加
の

中
で
検
討
の
余
地
が
あ

る
の
か
も
知
れ
な
い
。

今
ま
で
は

世
の
た

め
人
の
た
め

と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て

き
た
け
ど
、
少
し
泥
臭

い
部
分
ま
で
検
討
す
べ

き
時
期
に
さ
し
か
か
っ

て
い
る
よ
う
に
も
思

う
。お

詫
び

７
月
号
３
面
に
交
野

拠
点

木
ノ
内
代
表

と
あ
り
ま
す
の
は
、
木

ノ
内
事
務
局
長

の
間

違
い
で
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
致
し
ま
す
。

年８月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）
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千千千千千
葉葉葉葉葉（（（（（
ほほほほほ
おおおおお
じじじじじ
ろろろろろ
ののののの
会会会会会
）））））

ナ
ル
ク
千
葉（
ほ
お
じ
ろ
の
会
）

市
民
公
開
講
座
、
大
盛
況

市
民
公
開
講
座
、
大
盛
況

大
盛
況
だ
っ
た
千
葉
拠
点
の

市
民
公
開
講
座

６
月

日
、
定
時
総

会
終
了
後
の

時
か
ら

第
６
回
ナ
ル
ク
千
葉

市
民
公
開
講
座
（
後
援

・
千
葉
市
社
会
福
祉
協

議
会
）
を
千
葉
市
中
央

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
大

会
議
室
で
実
施
し
ま
し

た
。
講
座
の
中
身
は
歌

と
講
演
で
、
統
一
テ
ー

マ
は

千
葉
県
を
健
康

長
寿
日
本
一
へ
で
す
。

千
葉
拠
点
に
は
歌
の

プ
ロ
級
の
会
員
も
お

り
、
高
齢
者
施
設
な
ど

に
歌
の
慰
問
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

講
演
に
先
立
っ
て
、

ま
ず
こ
れ
ら
の
人
た
ち

の
素
晴
ら
し
い
歌
の
ご

披
露
が
あ
り
ま
し
た
。

大
き
な
声
で
歌
う
こ
と

は
健
康
に
一
番
、
と
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
そ
の
後
は
み
ん

な
で
大
き
な
声
で

走

れ
ト
ロ
イ
カ

な
ど
４

曲
を
大
合
唱
、
講
演
に

入
り
ま
し
た
。

講
師
は
賛
助
企
業
の

ラ
イ
フ
薬
品

の
高
山

詠
司
社
長
で
す
。
健
康

寿
命
は
ナ
ル
ク
の
基
本

理
念
、
そ
れ
に
つ
な
が

る
食
生
活
、
運
動
の
仕

方
な
ど
を
親
切
丁
寧
に

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。参

加
者
は
ナ
ル
ク
会

員

名
、
一
般
市
民

名
、合
計

名
で
、満
席

に
近
い
大
盛
況
で
し
た
。

参
加
者
全
員
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
書
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の

結
果
は

良
か
っ
た

の
声
は
勿
論
、

こ
の

よ
う
な
講
座
を
開
い
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
、

今
日
か
ら
実
践
し
ま

す

な
ど
の
好
意
的
意

見
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
で

大
好
評
で
し
た
。

費
用
や
人
手
も
か
か

り
、
何
よ
り
集
客
が
大

変
で
す
が
、昨
年

月
、

千
葉
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
私
た
ち
の
社
会

貢
献
活
動
が
評
価
さ

れ
、
会
長
賞
を
受
賞
い

た
し
ま
し
た
の
で
、
今

年
も
継
続
し
て
実
施
し

ま
し
た
。
当
日
参
加
い

た
だ
い
た
方
は
勿
論
、

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
チ

ラ
シ
、
手
紙
な
ど
で
行

政
や
多
様
な
市
民
活
動

団
体
、
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ

ー
ダ
ー
、
一
般
市
民
な

ど
幅
広
い
方
々
に
、
ナ

ル
ク
の
取
り
組
み
と
実

行
力
を
知
っ
て
い
た
だ

け
た
こ
と
が
一
番
大
き

な
成
果
と
言
え
ま
す
。

今
後
、
一
層
幅
広
い
市

民
と
連
携
を
強
化
し
、

ナ
ル
ク
の
活
性
化
や
新

規
会
員
獲
得
に
繋
げ
て

参
り
ま
す
。

（
記
・
五
日
市
誠
蔵
）

５
月

日
、
横
浜
市

長
公
舎
で

第
８
回
地

域
ま
ち
づ
く

り
部
門
賞

の
表
彰
式
が

行
わ
れ
た
。

こ
の
賞
は

ま
ち
づ
く
り

に
貢
献
し
た

活
動
を
顕
彰
し
、
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
、

よ
り
広
く
進
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
市
民
公

募
の
賞
。

今
年
受
賞
し
た
の
は

ナ
ル
ク
東
横
浜
が
日

頃
、
子
育
て
支
援
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て

い
る

法
人

び

ー
の
び
ー
の

。
東
横

浜
拠
点
も
そ
の
支
援
団

体
と
し
て

支
援
賞

を
受
賞
す
る
運
び
と
な

っ
た
も
の
。

当
日
は
び
ー
の
び
ー

夏でも食べたくなる鍋
鍋に水と酒を入れ、ニンニクと生姜をスライスしたものを、たくさん入
れる。
豚バラとほうれん草を適当な大きさに切る。
薬味用に大根をおろし、ネギを刻む。
をゆっくりと火にかけ、十分にニンニクと生姜の香りが出てきたら、
豚バラを入れる。
豚バラが煮えたら、ほうれん草は、しゃぶしゃぶ程度で食べる。

食べ方は、ポン酢に大根おろしと刻みネギを入れてどうぞ！ お好みで
七味を入れたり、キムチと一緒に食べると、ビールがすすんで、おいしい
です。夏でも食べたくなる鍋です。

宝塚・川西拠点 宮本秀樹

お詫び
７月号の ショウガとニンジンのきんぴら の稿に誤りがありました。 調

理する フと炒める とありましたが、 調理する フライパンに、ごま油を
熟しショウガとニンジンを入れて、中火でサッと炒める に訂正してください。

生
き
方
上
手

★
き
り
の
な
い
願
望
が

あ
な
た
を
幸
せ
か
ら
遠

ざ
け
ま
す
。

★
健
康
と
は
数
値
に
安

心
す
る
こ
と
で
は
な

く
、
自
分
が

健
康

だ
と
感
じ
る
こ
と
で

す
。

★
老
い
と
は
衰
弱
で
は

な
く
、成
熟
す
る
こ
と
。

歳
に
な
っ
た
ら
晴
れ

て

新
老
人

。

★
年
齢
は
勝
ち
負
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
謙
虚

に
、
そ
し
て
存
分
に
味

わ
え
ば
良
い
の
で
す
。

★
良
い
出
会
い
が
あ

る
、
そ
れ
は
あ
な
た
の

才
能
な
の
で
す
。

（
北
神
三
田
拠
点
の
会

報
よ
り
抜
粋
。
出
典
・

日
野
原
重
明
氏
の
書

籍
）

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
し

て
も
い
つ
も
参
加
者
が

多
く
楽
し
い
。
私
の
願

い
は
こ
の
よ
う
な
仲
間

を
作
る
こ
と
で
し
た
。

皆
さ
ん
に

ナ
ル
ク

っ
て
楽
し
い
よ
ね
。
ま

た
み
ん
な
で
会
い
た
い

ね

っ
て
い
っ
て
も
ら

い
た
く
て
活
動
し
て
き

た
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
ご
ろ

ふ
と
思
う
の
で
す
。
私

は
頑
張
り
過
ぎ
た
の
で

は
な
い
か
。
何
で
も
や

り
過
ぎ
た
の
で
は
な
い

か
。
も
っ
と
、
み
ん
な

に
任
せ
た
方
が
よ
か
っ

た
の
で
は

協
力
者
は
た
く
さ
ん

お
り
ま
す
が
、
次
に
続

く
リ
ー
ダ
ー
が
い
な
い

の
で
す
。

今
は
事
務
局
の
中
は

と
て
も
い
い
雰
囲
気
で

す
。
尊
敬
す
る
代
表
は

活
動
の
現
場
で
一
番
頑

張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
事
務
局
員
は
あ

き
れ
る
ほ
ど
の

お
・

ひ
・
と
・
よ
・
し

グ

ル
ー
プ
で
す
。

そ
こ
で
皆
さ
ん
に
お

願
い
で
す
。
事
務
局
任

せ
に
せ
ず
に
、
も
っ
と

声
を
上
げ
色
々
な
こ
と

を
提
案
し
、
共
に
、
生

き
生
き
と
活
動
し
ま
せ

ん
か
。
助
言
者
、
相
談

役
は
い
つ
で
も
お
り
ま

す
。
気
軽
に
何
で
も
話

し
合
え
る
ナ
ル
ク
の
仲

間
が
い
ま
す
。
み
ん
な

で
み
ん
な
の
ナ
ル
ク
を

作
っ
て
い
き
ま
せ
ん

か
。
皆
さ
ん
の
お
声
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

り
ま
し
た
が
、
転
院
さ

せ
ら
れ
、
リ
ハ
ビ
リ
の

効
果
も
な
く
、
自
発
的

に
退
院
い
た
し
ま
し

た
。
約
２
か
月
の
入
院

で
し
た
。

普
段
は
家
事
一
切
は

任
せ
き
り
で
安
心
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
回
は

全
部
自
分
の
負
担
で
や

ら
ね
ば
な
ら
ず
、炊
事
、

洗
濯
、
掃
除
な
ど
大
忙

し
で
す
。
何
が
ど
こ
に

あ
る
の
か
、
洗
濯
機
の

ス
イ
ッ
チ
は
ど
う
す
る

の
か
、
ご
飯
の
炊
き
方

も
分
か
ら
ず
、
パ
ン
、

ラ
ー
メ
ン
、
豚
マ
ン
で

済
ま
せ
ま
し
た
。

こ
の
事
態
が
い
つ
し

か
地
区
代
表
、
世
話
人

の
方
に
知
れ
、

こ
ん

な
と
き
こ
そ
、
ナ
ル
ク

を
利
用
し
た
ら

と
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
は

と
週

１
回
、
炊
事
の
応
援
を

お
願
い
し
、
よ
う
や
く

ま
と
も
な
ご
飯
を
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

家
内
も
つ
え
の
力
を

借
り
て
、
何
と
か
家
事

も
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
私
も
以
前
に

ま
し
て
協
力
し
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ナ

ル
ク
の
原
点
を
忘
れ
ず

に
、
活
動
に
も
努
め
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

４
年
半
に
わ
た
っ
て

活
動
し
た
パ
ラ
ソ
ル
喫

茶
の
お
陰
で
、
親
密
な

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
で
き

事
務
局
に
携
わ
っ

事
務
局
に
携
わ
っ

思
う
思
う宮

城

佐
藤
美
喜

宮
城

佐
藤
美
喜

普
段
は
平
和
な
家
庭

生
活
が
続
き
、
何
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
家
内
が
昨
年
末

に
突
然
、
歩
行
困
難
と

な
り
、
痛
み
を
訴
え
る

の
で
、救
急
車
を
呼
び
、

入
院
い
た
し
ま
し
た
。

病
名
は
脊
柱
管
狭
窄
症

で
し
た
。

１
か
月
後
に
は
歩
行

器
で
歩
け
る
よ
う
に
な

ナ
ル
ク
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

９
月

日
吹
田
市

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
リ
ゾ
ー
ト
大
阪

で
開
催

ナ
ル
ク
の
体
制
が
新
し
く
な
り
、
こ
れ
を
機
に
会
員
の
皆
様
が
拠
点
の

枠
を
越
え
て
、
よ
り
一
層
親
睦
を
深
め
て
頂
き
た
い
と
の
思
い
で
、
本
部

有
志
が
実
行
委
員
と
な
り
、
近
隣
の
拠
点
に
呼
び
か
け
て

ナ
ル
ク

ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
計
画
し
ま
し
た
。

拠
点
へ
の
案
内
は
６
月

日
付
の
文
書
で
す
で
に
発
信
済
で
す
が
、
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
は
９
月

日

時
か
ら

時
。
場
所
は
吹
田
市
青

葉
丘
の

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
リ
ゾ
ー
ト
大
阪
（
以
前
に
レ
デ
ィ
ー
ス
パ
ー
テ

ィ
ー
を
開
催
し
た
所
）
。
モ
ノ
レ
ー
ル
宇
野
辺
駅
か
ら
徒
歩

分
で
す
。

（
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
も
あ
り
ま
す
）

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は

ナ
ル
ち
ゃ
ん
バ
ン
ド

と

オ
ー
ジ
ー
ン
ズ

の
２
つ
の
楽
団
演
奏
。
参
加
拠
点
選
抜
歌
手
？
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ナ

ー
、

な
ど
ナ
ル
ク
で
も
活
躍
中
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
コ
ー
ラ
ス
合
戦
。
参
加
者
全
員
参
加
に
よ
る

河
内
音
頭

の
総
踊
り

と
盛
り
沢
山
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
豪
華
な
ラ
ン
チ
（
飲
み
放
題
付
き
）
で
す
。

参
加
料
は
５

０
０
０
円
、
参
加
人
員
は
１
０
０
名
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
参
加
申
し
込
み
は
本
部
事
務
局
西
村
ま
で
。
す
で
に
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

（
メ
ー
ル
）

＠

（

）

６
９
４
１

５
１
３
０

の
か
ら
奥
山
理
事
長
、

原
副
理
事
長
が
出
席
さ

れ
、
ナ
ル
ク
か
ら
は
増

田
代
表
が
出
席
、
横
浜

市
の
都
市
整
備
局
長
か

ら
表
彰
状
を
受
け
取
り
、

記
念
撮
影
に
臨
ん
だ
。

横浜市の 人まちデザイン賞 の授賞式

東横浜拠点市から表彰状
地域まちづくり部門・支援賞

ナ
ル
ク
の
家
事
介

ナ
ル
ク
の
家
事
介

助
で
大
助
り

助
で
大
助
り

枚
方

永
盛
喜
国

枚
方

永
盛
喜
国
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
８
１
０
０
４

藤

井

奥

【
名
張
東
】

最
近
の
高
齢

者
施
設

に
つ

い
て
学
ぶ

三
重
県
名
張

市
に
あ
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー

ム

国
津
園

か
ら
講

師
を
招
き
、

最
近
の

高
齢
者
施
設
に
つ
い

て
の
勉
強
会
を
し
た
。

ま
ず
、
簡
単
な
ゲ
ー

ム
を
教
え
て
い
た
だ
い

た
後
、
現
場
で
介
護
を

担
当
す
る
職
員
の
研
修

状
況
や
介
護
保
険
制
度

の
改
定
に
伴
う
施
設
入

所
の
条
件
な
ど
に
つ
い

て
も
分
か
り
や
す
く
解

説
。
最
近
は
入
所
者
の

年
齢
も
上
が
り
、
離
床

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ナルクの現勢ナルクの現勢
年１月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

や
外
出
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
人
が
多
く
な
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。

こ
の
勉
強
会
で
知
っ

た
こ
と
は
、
ど
れ
も
こ

れ
も
、
こ
れ
か
ら
歩
む

で
あ
ろ
う
私
た
ち
に
と

っ
て
も
必
要
な
情
報
ば

か
り
。
勉
強
会
に
参
加

し
た
会
員
ら
か
ら
は
、

真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
入

所
条
件
や
費
用
な
ど
に

つ
い
て
の
質
問
が
あ
る

な
ど
、
と
て
も
有
意
義

な
勉
強
会
だ
っ
た
。

【
豊
中
・
池
田
】

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

あ
る
介
護
施
設
が
開

催
す
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
が
、
大
阪
の
服
部

緑
地
競
技
場
で
行
わ

れ
、
拠
点
か
ら

人
の

会
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
参
加
。

ナ
ル
ク
の
主
な
役
割

は
施
設
利
用
者
の
人
た

ち
（
選
手
？
）
を
所
定

の
場
所
に
案
内
し
、
指

名
さ
れ
た
人
の
そ
ば
に

付
き
添
う
こ
と
。

競
技
の
前
に
ま
ず
、

み
ん
な
で
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
、競
技
に
入
っ
た
。

玉
入
れ
、棒
サ
ッ
カ
ー
、

職
員
の
リ
レ
ー
な
ど
で

職
員
共
々
、
お
お
い
に

体
を
動
か
し
、
久
し
ぶ

り
の
外
出
と
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
満
ち
溢

れ
た
笑
顔
が
い
っ
ぱ

い
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち

も
そ
ん
な
笑
顔
に
元
気

を
頂
き
、

こ
れ
か
ら

の
人
生
、
自
分
の
健
康

は
自
分
で
管
理
し
、
健

康
寿
命
で
生
き
な
け
れ

ば

と
多
く
の
こ
と
を

学
ん
だ
一
日
だ
っ
た
。

【
奈
良
】

小
さ
な
会
合

お
し

ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

発
足

へ
の
取
り
組
み

高
齢
者
の
一
人
暮
ら

し
や
高
齢
者
夫
婦
だ
け

の
所
帯
が
近
年
、
増
加

し
て
い
る
社
会
状
況
に

対
し
、
そ
ん
な
人
た
ち

を
孤
立
さ
せ
て
は
な
ら

な
い
と

お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン

を
発
足
さ
せ

た
。奈

良
拠
点
も
高
齢
化

の
波
が
押
し
寄
せ
、
会

員
の
平
均
年
齢
は

歳

と
高
齢
。
そ
ん
な
状
況

か
ら

会
員
の
多
く
が

高
齢
に
な
り
、
日
々
の

暮
ら
し
に
不
自
由
さ
れ

て
い
る
の
で
は
な
い

か

と
案
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
が
、
手
助
け
を

依
頼
す
る
会
員
は
少
な

い
の
が
現
状
。

手
助
け
し
て
ほ
し
い

こ
と
は
多
々
あ
る
け
れ

ど
、

ど
こ
に
頼
ん
で

い
い
か
わ
か
ら
な
い

頼
み
に
く
い

な
ど

と
理
由
は
様
々
だ
と
推

測
で
き
る
が
、
拠
点
で

は

多
く
の
預
託
点
を

持
ち
な
が
ら
使
わ
な
い

の
は
も
っ
た
い
な
い

し
、

こ
こ
で
こ
そ
ナ

ル
ク
の
理
念
の
一
つ
で

あ
る

助
け
合
い
精

神

を
発
揮
し
な
け
れ

ば

と
考
え
、
難
し
い

こ
と
は
考
え
ず
、
ま
ず

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
と

お
し
ゃ
べ
り

サ
ロ
ン

の
発
足
と
な

っ
た
。

開
催
日
に
は
声
を
掛

け
合
っ
て
サ
ロ
ン
に
集

ま
り
、
近
況
な
ど
を
お

し
ゃ
べ
り
。
現
在
、
３

か
所
で
順
調
に
活
動
し

て
お
り
、
４
月
に
は
お

花
見
ハ
イ
キ
ン
グ
も
実

施
。
回
数
を
重
ね
る
ご

と
に
交
流
も
活
発
化
し

て
き
た
。

西
ブ
ロ
ッ
ク
の
山
本

実
運
営
委
員
は

顔
見

知
り
も
段
々
と
増
え
、

会
員
同
士
の
絆
も
生
ま

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
近

所
の
顔
見
知
り
が
お
互

い
を
助
け
合
う
と
い
う

関
係
が
生
ま
れ
、
希
望

の
持
て
る
日
々
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
話
し
、

困
っ
た
時

に
頼
み
や
す
い
、
頼
ま

れ
や
す
い
会
員
同
士
の

輪
を
広
げ
よ
う
！

と

張
り
切
っ
て
い
る
。

（５口以上 敬称略））
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【
南
横
浜
】

祖
母
の
手
の
柔
ら
か
き
こ
と
蓬
餅

長
崎
孝
子

蕗
味
噌
や
ご
無
沙
汰
添
え
る
一
筆
箋
病

石
原
優
子

病
床
の
心
を
癒
す
庭
の
梅

小
野
里
康
興

【
広
島
】

瀬
戸
の
島
あ
る
や
無
し
や
の
春
霞

得
井
伸
子

花
便
り
眠
る
蕾
の
背
な
を
押
す

横
谷
勇
三

孫
演
奏
若
さ
弾
け
る
音
高
し

大
町
チ
エ
子

【
大
阪
北
・
南
】

天
婦
羅
の
蓬
の
味
は
母
の
味

藤
田
多
栄
子

桜
咲
く
空
の
青
さ
を
凌
駕
し
て

金
本
美
智
子

格
式
の
高
き
尼
寺
白
椿

須
見
敏
江

【
大
阪
北
】

美
し
き
ヤ
マ
ト
だ
ま
し
い
選
手
た
ち
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
花
咲
か
し
ま
し
ょ
う

佐
藤
富
子

【
堺
】

あ
り
が
と
う
何
度
言
い
し
も
足
り
な
き
と
良
い
出

会
い
信
じ
子
の
待
つ
町
へ

上
村
眞
喜
子

色
を
香
を
競
ひ
合
ひ
た
る
薔
薇
の
園

吉
川
弘
美

花
曇
雨
も
よ
ひ
と
は
な
り
に
け
り

青
柳
幸
子

花
万
朶
風
の
無
き
日
の
風
見
鶏

森
下
和
子

幾
つ
も
の
夢
を
誘
ふ
桜
か
な

東
浦
ふ
く
子

薬
師
寺
や
日
の
出
に
塔
の
陽
炎
ひ
ぬ

高
田
敏
雄

ナ
ル
ク
の
夢

【
各
務
原
】
曽
我
京
子

年
老
い
て
も
話
せ
る

仲
間
が
い
る
の
は
う
れ

し
い
。
大
げ
さ
で
は
な

く
、
顔
を
見
て
お
互
い

の
元
気
を
確
認
し
合
え

る
の
が
い
い
。

自
立

奉
仕

助
け
合
い

と
い
う

共
通
の
理
念
が
あ
る
か

ら
近
づ
き
過
ぎ
ず
、
離

れ
過
ぎ
ず
、遠
慮
な
く
、

ま
た
無
遠
慮
で
も
な

く
、
ち
ょ
う
ど
よ
い
距

離
感
で
信
頼
関
係
を
築

き
合
え
る
。

一
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
も
仲
間
が
庭
の
草
む

し
り
を
し
て
く
れ
た

り
、
部
屋
の
掃
除
を
し

て
く
れ
た
り
、
話
し
相

手
に
な
っ
て
く
れ
た
り

す
る
。
そ
う
思
う
と
、

こ
れ
か
ら
の
暮
ら
し
の

寂
し
い
気
持
ち
も
和
ら

ぐ
。
空
き
家
で
も
借
り

て
、
そ
こ
に
ナ
ル
ク
の

誰
か
が
い
つ
も
い
て
、

暇
な
と
き
寄
っ
て
み
る

の
も
楽
し
み
だ
。
お
茶

か
コ
ー
ヒ
ー
か
の
飲
み

物
と
お
菓
子
が
あ
れ

ば
、
な
お
良
い
な
ぁ
。

困
っ
た
事
や
頼
み
た

い
事
が
発
生
し
た
時

に
、
そ
こ
に
連
絡
す
れ

ば
手
配
し
て
く
れ
る
場

所
。
に
ぎ
や
か
に
楽
し

め
る
場
所
。
静
か
に
話

せ
る
場
所
。そ
ん
な
ナ

ル
ク
の
集
え
る
場
所

が
あ
っ
た
ら
う
れ
し

い
。こ

の
よ
う
な
夢
を
持

つ
の
は
私
だ
け
だ
ろ
う

か
？

私
だ
け
の
夢
だ

ろ
う
か

。

落
書
き
帳

【
宝
塚
・
川
西
】

米
田
典
夫

２
０
０
４
年
版
ベ
ス

ト
・
エ
ッ
セ
イ
集

人

生
の
落
第
坊
主

な
る

本
を
古
本
屋
で
見
つ
け

ま
し
た
。
そ
の
中
に
藤

本
義
一
さ
ん
の

浪
速

俗
性
の
知
恵

と
い
う

エ
ッ
セ
イ
が
載
っ
て
お

り
ま
し
た
。
読
み
進
め

て
い
く
と
心
に
残
る
文

章
が
あ
り
ま
し
た
。
以

下
引
用
し
、
紹
介
し
ま

す
。

祖
父
は
職
人
、
父

は
大
阪
商
人
、
私
は
商

人
に
な
る
た
め
に
育
て

ら
れ
た
。
祖
父
の
記
憶

は
三
歳
く
ら
い
で
途
絶

え
て
い
る
が
、
な
ん
と

も
恐
ろ
し
い
存
在
で
あ

っ
た
。
朝
起
き
る
と
大

き
な
声
で

オ
イ
！

ア
ク
マ
！

（
お
い
、

悪
魔
）
と
鏡
に
映
っ
た

顔
に
大
き
な
声
で
叫

ぶ
。
祖
母
の
解
説
で
知

っ
た
が
、
オ
は

怒
る

な

、
イ
は

威
張
る

な

、ア
は

焦
る
な

、

ク
は

く
さ
る
な

、

マ
は

負
け
る
な

で
、

毎
朝
、
自
分
に
言
い
聞

か
せ
て
仕
事
に
入
っ
た

の
だ
そ
う
だ
。

大
阪
商
人
の
父
は
一

年
に
二
回
、
元
旦
の
朝

と
お
盆
の
日
に
正
座
対

面
を
し
て
サ
ン
ズ
ノ
カ

ワ
ワ
タ
ル
ナ
と
言
っ
て

い
た
。
三
途
の
川
と
言

え
ば
死
ん
で
渡
る
川
だ

か
ら
、
人
間
死
ん
で
は

い
け
な
い
と
い
う
こ
と

か
と
解
釈
し
て
い
た

ら
、
そ
う
で
は
な
か
っ

た
。商

人
の
世
界
に
は
三

つ
の
や
っ
て
は
い
け
な

い
ベ
カ
ラ
ズ
と
い
う

ズ

が
あ
る
。
金
貸

サ
ズ
、
役
就
カ
ズ
、
判

セ
ズ
の
三
セ
ズ
だ
と
い

う
。
ど
ん
な
親
し
い
人

に
も
金
は
貸
す
な
、
町

内
や
組
合
の
役
に
は
就

く
な
、
保
証
人
の
判
は

押
す
な
。

よ
く
覚
え

て
い
つ
も
三
唱
し
ろ

と
言
わ
れ
て
育
っ
た
。

公
立
大
学
を
出
て
作

家
に
な
っ
た
今
、
祖
父

と
父
の
ど
ち
ら
の

に
作
用
さ
れ
て
生
き

て
い
る
の
か
わ
か
ら

ず
、
現
在
に
至
っ
て
い

る

と
あ
り
ま
し
た
。

私
は
若
か
り
し
頃
の

現
役
時
代
に
こ
の
エ
ッ

セ
イ
に
出
会
い
、

オ

イ
ア
ク
マ

サ
ン
ズ

ノ
カ
ワ
ワ
タ
ル
ナ

の

言
葉
を
知
り
得
て
い
た

ら

と
、
思
う
こ
と
し

き
り
で
し
た
。

【
堺
】

高
齢
化
優
先
座
席
譲
り
合
い

平
山
芳
泉

秘
密
よ
と
隠
す
程
で
も
な
い
く
せ
に

橋
本
セ
イ
子

秘
密
だ
と
次
次
伝
え
白
日
に

川
口
厚
子

味
自
慢
企
業
秘
密
で
店
繁
盛

坂
田
和
代

情
報
は
秘
密
で
隠
し
民
だ
ま
す

黒
原
数
枝

【
広
島
】

お
辞
儀
し
て
共
に
よ
ろ
け
る
ク
ラ
ス
会

宇
坪
文
枝

忖
度
を
損
得
勘
定
裏
に
あ
り

横
谷
勇
三

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
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名
張
東
拠
点
高
齢
者
施
設

に
つ
い
て
の
勉
強
会
風
景

【
水
戸
】

水
戸
が
始
発
の
水
郡
線
に
乗
っ
て
の
ん
び
り
北
の

旅今
日
の
亭
主
は
機
嫌
が
よ
く
て
た
っ
た
二
合
で
歌

が
出
る

助
川
浩
史


