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本
年
度
の
定
時
総
会
が
終
わ
っ
た
（
詳
細
２
面
）
。
神
野
会
長
は
今
年
の
目
標
と
し
て
、
課
題
の

実
践
を
訴
え
て
い
る
。
課
題
の
第
一
は
、
や
は
り
会
員
増
強
で
あ
る
。
我
々
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
く
、
な
か
な
か
目
標
に
到
達
で
き
な
い
の
が
現
実
だ
が
、
そ
ん
な
環
境
下
で
も
着
実
に
成
果
を
挙

げ
て
い
る
拠
点
も
あ
る
。
３
つ
の
拠
点
か
ら
の
報
告
と
、
西
村
事
務
局
長
の
訪
問
ル
ポ
か
ら
、
本
年

の
重
要
課
題

会
員
増
強

の
現
状
に
目
を
向
け
て
み
よ
う
。

栃
木
拠
点

事
務
局
長

高
倉
浩
三

会
員
の
高
齢
化
に
伴

い
、
栃
木
拠
点
も
退
会

者
の
増
加
、
平
均
年
齢

の
上
昇
が
顕
著
に
な
っ

て
い
る
。
昨
年
度
は
入

会
者
が

人
、
退
会
者

は

人
で
、
残
念
な
が

ら
会
員
数
は

人
の
減

と
な
っ
た
。

活
動
を
さ
れ
て
い
な

い
方
が
年
会
費
納
入
時

期
に
退
会
さ
れ
る
事
例

が
見
受
け
ら
れ
る
の

で
、昨
年
か
ら
年
会
費

支
払
の
お
願
い
を
送
付

す
る
前
に
、
該
当
の
方

に
電
話
を
か
け
、
最
近

の
ナ
ル
ク
情
報
を
お
話

し
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
き
、
継
続
の
お
願
い

を
し
て
い
る
。
こ
れ
は

今
後
も
継
続
し
て
い
く
。

新
会
員
の
入
会
動
機

は
知
人
の
紹
介
が
高
い

率
を
占
め
て
い
る
。
口

コ
ミ
で
、
ナ
ル
ク
の
良

さ
を
伝
え
て
入
会
勧
誘

を
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
一
番
の
策
で
あ
る
。

そ
の
た
め
、
従
来
の
月

例
会
員
交
流
会
の
内
容

を
大
幅
に
変
更
し
た
。

懐
か
し
の
映
画
会
、
折

り
紙
教
室
、
吹
き
矢
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

を
と
り
入
れ
、

参
加

し
て
楽
し
か
っ
た
と
言

わ
れ
る
交
流
会

と
な

る
よ
う
に
変
更
し
た
。

結
果
は
大
好
評
で
参
加

数
が
大
幅
に
伸
び
、
楽

し
い
ナ
ル
ク
を
感
じ
て

い
た
だ
い
て
い
る
。

次
に
シ
ル
バ
ー
大
学

と
の
提
携
で
あ
る
。
栃

木
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
担
い
手
を
養

成
す
る
２
年
間
の
教
育

機
関
で
あ
り
、
栃
木
拠

点
会
員
の

％
に
当
た

る
方
が
卒
業
生
で
あ

り
、
貴
重
な
会
員
紹
介

元
と
な
っ
て
い
る
。

来
年
度
か
ら
同
校
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
ナ
ル

ク
の
活
動
状
況
を
説
明

す
る
機
会
を
得
た
。
こ

れ
は
ナ
ル
ク
の
知
名
度

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、

入
会
者
を
増
や
す
方
策

に
な
ろ
う
と
期
待
は
大

で
あ
る
。
今
年
９
月
の

卒
業
生
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

時
に
も
、
奉
仕
活
動
説

明
会
に
参
加
す
る
予
定

で
あ
る
。

こ
れ
ら
の
多
々
の
手

段
を
活
用
し
て
、
会
員

増
を
達
成
し
て
い
き
た

い
。上

田
・
千
曲
拠
点

代
表

内
田
雅
久

数
年
前
の
会
員
増
強

全
国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

流
れ
を
受
け
、
こ
こ
２

年
間
、
拠
点
の
増
強
目

標
数
を

人
と
決
め
、

運
営
委
員
会
で
も
進
ち

ょ
く
状
況
を
報
告
、
目

標
完
成
に
注
力
し
て
き

た
。
し
か
し
、
昨
年
度

は

人
、
一
昨
年
度
は

人
と
、
わ
ず
か
に
及

ば
な
か
っ
た
。

な
ぜ

人
と
い
う
数

に
こ
だ
わ
っ
た
か
と
い

う
と
、
こ
こ
数
年
、
平

均

人
前
後
の
会
員
が

退
会
し
て
お
り
、
拠
点

の
維
持
、
発
展
の
た
め

に
は
、
思
い
切
っ
た
増

強
策
を
打
ち
出
さ
ね
ば

な
ら
な
い
と
思
い
、

人
と
い
う
目
標
値
を
定

め
た
の
で
あ
る
。

し
か
し
、
拠
点
設
立

数
年
が
経
過
し
、知
人

・
友
人
な
ど
の
つ
て
は

既
に
薄
く
、新
た
な
方
策

を
探
る
必
要
が
あ
っ
た
。

そ
の
折
、
一
人
の
委

員
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
絡
協
議
会
に
加
入

し
た
ら

と
い
う
提
案

が
あ
り
、
も
っ
と
地
域

と
深
く
か
か
わ
ろ
う
と

決
意
し
た
。

そ
の
ボ
ラ
協
の
活
動

の
中
で
市
の
高
齢
者
福

祉
課
、社
協
、地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
つ

な
が
り
が
で
き
、困
っ
て

い
る
市
民
に
ナ
ル
ク
を

紹
介
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。そ
れ
が

結
果
的
に
新
入
会
員
の

増
加
に
結
び
つ
い
た
。

し
か
し
、
提
供
活
動

の

％
以
上
が
送
迎
に

片
寄
っ
て
し
ま
い
、
提

供
会
員
の
不
足
な
ど
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

苦
労
も
増
え
、
ジ
レ
ン

マ
に
陥
っ
て
い
る
こ
と

も
事
実
で
あ
る
。

高
齢
者
の
集
い
な
ど

で
感
じ
る
の
は
、
歩
く

の
も
お
ぼ
つ
か
な
い
高

齢
者
が
多
い
こ
と
で
あ

る
。

ど
う
や
っ
て
来

て
い
る
の
？

ナ
ル
ク

が
あ
る
よ

と
思
わ
ず

声
を
か
け
た
く
な
る
今

日
こ
の
ご
ろ
で
あ
る
。

茨
木
・
摂
津
拠
点

代
表

石
田
あ
け
み

当
拠
点
は
今
年
７
月

で
、設
立

年
目
を
迎
え

ま
す
。こ
の
数
年
間
は
活

動
会
員
の
高
齢
化
と
会

員
減
少
傾
向
に
直
面
し
、

地
道
な
声
掛
け
を
心
掛

け
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
成
果
は
な
か
な
か
上

が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
う
い
う
中
で
、
ナ

ル
ク
の
理
念
に
賛
同
し

入
会
さ
れ
た

さ
ん
が

ご
自
身
の
土
地
を
提
供

く
だ
さ
る
と
の
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。具
体
的
に

は
農
作
物
を
植
え
、収
穫

し
た
野
菜
を
バ
ザ
ー
な

ど
で
販
売
し
、そ
の
収
益

を
寄
付
し
て
い
た
だ
く

と
い
う
お
申
し
出
で
し

た
。
そ
の
結
果
が
会
員

増
と
な
っ
た
の
で
す
。

茨
木
市
も
高
齢
化
が

進
み
、
農
業
を
続
け
る

後
継
者
不
在
と
い
う
問

題
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
土
地
は
荒
れ
、
廃

屋
ば
か
り
が
増
え
る
と

い
う
現
象
が
起
き
て
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
に
は

し
た
く
な
い
と
い
う

さ
ん
の
強
い
思
い
が

様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を

生
み
、
行
動
に
つ
な
が

っ
て
、
当
拠
点
の
中
に

土
楽
会

な
る
会
が

生
ま
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

４
月
に
は
会
員
が
何

度
も
山
に
行
き
、
畑
の

草
を
抜
き
、
ほ
う
れ
ん

草
と
小
松
菜
を
収
穫
し

て
バ
ザ
ー
で
販
売
し
ま

し
た
。
今
春
の
天
候
不

順
で
野
菜
は
育
ち
過
ぎ

ま
し
た
が
、
新
鮮
で
無

農
薬
の
野
菜
は
見
事
に

完
売
！

慣
れ
な
い
農

作
業
で
し
た
が
、
達
成

感
と
連
帯
感
に
包
ま
れ

た
バ
ザ
ー
当
日
で
し

た
。過

疎
化
の
進
む
山
間

部
と

助
け
合
い
の
精

神
が
コ
ラ
ボ
す
れ
ば
、

地
域
の
活
性
化
と
会
員

増
に
つ
な
が
り
、
ナ
ル

ク
に
と
っ
て
も
新
た
な

可
能
性
が
あ
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
し
た
。

本
部
事
務
局
長

西
村
順
子

益
田
拠
点
の
前
年
度

の
時
間
預
託
活
動
は
７

０
０
０
時
間
、
会
員
数

５
０
０
人
以
上
の
大
拠

点
で
さ
え
、
こ
こ
ま
で

達
し
て
い
な
い
。
ど
う

し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と

が
で
き
る
の
か
、
訪
ね

て
み
た
。

設
立
し
て

年
だ

が
、
発
足
当
時
か
ら
周

囲
に
は

我
々
は
介
護

保
険
の
隙
間
を
埋
め
る

役
目
を
し
ま
す

と
言

い
続
け
て
き
た
。
そ
の

結
果
、
こ
こ
に
来
て
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
照
会
や
依
頼

が
引
き
も
切
ら
ず
、
病

院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
か
ら
も
依
頼
が
舞

い
込
ん
で
い
る
。

包
括
か
ら
の
依
頼
は
、

今
ま
で
に
１
件
だ
け
断

っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、基

本
的
に
は
断
ら
な
い
。

支
援
内
容
は
見
守
り

や
外
出
支
援
、
草
引
き

が
主
で
あ
る
。
移
送
は

１
割
程
度
で
意
外
に
少

な
い
。
現
在

人
ほ
ど

の
提
供
者
で
支
援
に
当

た
っ
て
い
る
が
、
代
表

・
事
務
局
長
は
率
先
し

て
提
供
活
動
に
走
り
回

っ
て
い
る
。

そ
れ
で
も

７
０
０

０
時
間
の
活
動
は
相
当

厳
し
い
の
で
は

と
尋

ね
る
と
、
昨
年
度
は
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
か

ら
の
依
頼
が
数
字
を
上

げ
て
い
る
と
の
こ
と
。

独
居
で
認
知

症
の
老
人
が

入
院
し
た
際

の
付
き
添
い

で
あ
る
。
夕

方
６
時

翌

朝
９
時
ま
で

は
病
院
の
職

員
が
手
薄
に

な
る
の
で
、

そ
の
間
、
誰

か
が
見
守
る

必
要
が
あ

る
。
し
か
し

誰
も
い
な
い

ケ
ー
ス
の
場
合
に
ナ
ル

ク
に
依
頼
が
く
る
。

当
然
、
徘
徊
な
ど
の

問
題
行
動
を
伴
う
場
合

も
あ
る
。
こ
ん
な
難
題

に
、

よ
く
も
応
え
ら

れ
る
こ
と

と
驚
い
た

が
、
ナ
ー
ス
出
身
者
が

３
人
い
る
そ
う
で
、
そ

の
内
の
一
人
は

歳

で
、
至
っ
て
お
元
気
。

そ
の
彼
女
が
い
つ
も
喜

ん
で
引
き
受
け
て
く
れ

る
そ
う
で
あ
る
。

訪
れ
た
日
は
木
曜
日

で
、
運
良
く
サ
ロ
ン
の

日
で
あ
っ
た
。
会
員
が

集
ま
っ
て
昼
食
を
作

り
、
食
べ
て
、
そ
の
後
、

百
歳
体
操
を
す
る
。

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は

リ
ー
ダ
ー
が
考
え
、
買

い
出
し
を
し
て
参
加
者

全
員
で
調
理
を
す
る
。

会
費
は
３
０
０
円
。
今

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ハ
ン

バ
ー
グ
、
白
和
え
、
炒

め
物
、
フ
ル
ー
ツ
サ
ラ

ダ
、
味
噌
汁
、
手
作
り

の
柏
餅
や
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
ま
で
つ
い
て
い
た
。

リ
ー
ダ
ー
へ
の
点
数
は

無
し
。

毎週木曜日はサロンの日。１００歳体操が人気。

食
事
中
は
も
っ
ぱ
ら

情
報
交
換
で
あ
る
。
家

族
の
こ
と
、
近
所
の
こ

と
、
病
気
の
こ
と

。

○
○
さ
ん
宅
の
草
引

き
が
あ
る
け
ど
、
誰
か

行
け
る
？

と
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
声
を

掛
け
る
と
、
瞬
く
間
に

人
が
手
を
挙
げ
た
。

食
後
の
百
歳
体
操
は

を
見
な
が
ら
行

う
。
こ
れ
は
益
田
市
か

ら
の
指
導
で
、
半
年
に

１
度
、
体
力
測
定
が
あ

り
、
効
果
を
分
析
す
る

た
め
か
個
々
人
の
デ
ー

タ
が
フ
ァ
イ
ル
さ
れ
て

い
る
。

こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
で
き
る
の
は

事
務
所
が
広
い
こ
と
も

あ
る
。
代
表
が
経
営
す

る
会
社
の
一
部
を
格
安

で
借
り
て
い
る
の
で
あ

る
。環

境
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
全
員
が
熱
い
。

そ
し
て
元
気
で
あ
る
。

先
頭
に
立
つ
者
の
気
持

ち
は
伝
染
す
る
も
の
で

あ
る
。

（
了
）
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

孫たちわ優しい
私は普段から健康のために栄養のバラ
ンスを考えて食材に気を使っています。
それは マ・ゴ・タ・チ・ワ・ヤ・サ・
シ・イ です。マは豆、大豆食品（みそ・
納豆・豆腐）。ゴはごま、タは卵、チは
チーズ・牛乳などの乳製品、ワはワカメ、
ヤは野菜、サは魚、シは椎茸などのキノ
コ類、イはイモ類です。
これら９品目の食材を組み合わせて摂
取すると良いと聞きました。
年をとるにつれ、 油ものは禁物 肉

から魚 一汁一菜 といわれますが、
肉には魚にない認知機能を高めるという
動物性タンパク質が含まれているので、
認知症には効果が大きいとのことです。
とにかく、バランスよく食事を取ること
が大事です。私自身も今後、今まで以上
に学んだことに気をつけて食事を取りた
いと思っています。

（宝塚・川西拠点 安井理恵子）
皆さまお勧めの健康方法をどしどし投稿
してください。宛先はナルク本部 編集
委員会 です。

私はこれで元気です 歌
舞
伎
と
は
江
戸
時
代
か
ら
続
く
絢
爛
豪
華
な

総
合
芸
術
で
す
。
芝
居
・
踊
り
・
音
楽
で
人
々
を

楽
し
ま
せ
ま
す
。
奇
抜
な
服
装
で
世
間
の
常
識
か

ら
外
れ
た
行
動
を
す
る

か
ぶ
き
者

の
扮
装
を

出
雲
の
阿
国

と
い
う
女
性
が
ま
ね
た

か
ぶ

き
踊
り

が
ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
武
家
や
公
家
の
事
件
、

庶
民
の
世
相
な
ど
の
話
を
、
華
や

か
な
衣
装
と
巧
妙
な
舞
台
演
出
で

娯
楽
性
豊
か
に
観
客
を
楽
し
ま
せ

ま
す
。

＊
芝
居
に
深
み
を
持
た
せ
る
音
に

も
注
目

多
彩
な
音
楽
が
用
い
ら
れ
る
歌

舞
伎
の
舞
台
。
小
鼓
や
三
味
線
、

笛
な
ど
で
舞
踏
の
伴
奏
を
す
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
楽
器
や
専
用
の
道

具
で
雪
や
雨
音
、
人
の
足
音
と
い

っ
た
芝
居
の
効
果
音
や
役
者
の
感

情
ま
で
表
現
し
、
観
客
は
舞
台
に
い
っ
そ
う
引
き

込
ま
れ
ま
す
。

＊
歌
舞
伎
で
演
じ
る
い
ろ
い
ろ

【
時
代
物
】

武
士
や
貴
族
を
主
人
公
と
し
た
戦
記
や
伝
承
を

演
じ
た
演
目
（
義
経
千
本
桜

仮
名
手
本
忠
臣
蔵

菅
原
伝
授
手
習
鑑
な
ど
）
。

【
世
話
物
】

江
戸
時
代
の
民
衆
の
風
俗
を
描
い
た
演
目
。
鳶

（
ト
ビ
）
や
侠
客
、
長
屋
住
ま
い
の
庶
民
が
主
役

【
秋
田
】
康
楽
館

【
名
古
屋
】
御
園
座

【
京
都
】
南
座

【
大
阪
】
松
竹
座

【
福
岡
】
博
多
座

【
香
川
】
金
丸
座

【
愛
媛
】
内
子
座

【
熊
本
】
八
千
代
座

＊
高
畑
名
誉
会
長
は
、
戦
後
の
関
西
の
歌
舞
伎
の

低
調
期
を
救
う
た
め
関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会

を
立
ち
上
げ
、
組
合
（
連
合
）
、
企
業
、
各
界
に

呼
び
掛
け
て
先
頭
に
立
っ
て
観
客
動
員
を
勧
め
た

結
果
、
今
日
の
関
西
歌
舞
伎
が
あ
り
ま
す
。

（
記
・
藤
岡
武
）

ど
こ
の
拠

点
に
も
、
い

ざ
と
い
う
と

き
頼
り
に
な

る
人

っ
て

い
る
も
ん
で

す
よ
ね
。

我
が
中
標

津
拠
点
に

も
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で

頼
り
に
な
る

人
が
お
り
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
今

回
は
、

山
口
長
伸
さ
ん

を
ご

紹
介
し
ま
す
。

私
ど
も
は
毎
月
、

会
報
・
し

れ
と
こ
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
に

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

と
い
う
会
員
の
意
見
や
作
品
な
ど

が
投
稿
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
コ
ー
ナ
ー
に

山
口

さ
ん
の
じ
ゃ
れ
う
た

と
い
う
短

歌
と
漫
画
風
の
絵
が
毎
月
連
載
さ

れ
、
会
員
か
ら
大
好
評
を
得
て
お

り
ま
す
。

戦
後
間
も
な
く
か
ら
今
日
に
至

る
ま
で
の
世
相
を
良
く
と
ら
え
て

お
り
、
こ
れ
を
見
た
会
員
は
、
戦

中

戦
後
の
苦
し
い
時
代
を
生
き

抜
い
て
き
た
当
時
の
生
活
体
験
を

懐
か
し
く
、
そ
し
て
感
慨
深
く
思

い
起
こ
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、そ
の
山
口
さ
ん
で
す
が
、

根
室
管
内
の
小
・
中
学
校
で
教

師
、
校
長
を
務
め
、
退
職
後
は
隣

町
の
別
海
町
に
居
を
構
え
、
教
育

長
も
務
め
ま
し
た
。
今
で
も
多
く

の
公
職
を
持
っ
て
い
ま
す
。

専
門
は
美
術
彫
刻
で
、
若
い
こ

ろ
は
柔
道
も
や
っ
て
い
た
ら
し

く
、
大
き
な
体
で
の
っ
し
、
の
っ

し
と
歩
く
姿
は
、
何
物
に
も
動
じ

な
い
と
い
う
強
さ

と
安
心
感
を
与
え

ま
す
。
普
段
は
口

数
も
少
な
く
、
他

人
の
話
に
じ
っ
と

耳
を
傾
け
る
タ
イ

プ
で
す
。

堅
苦
し
い
会
議

が
終
わ
り
懇
親
会

に
入
っ
て
、
会
場

の
雰
囲
気
が
和
ら

ぐ
と
、

ハ
イ

と
手
を
挙
げ
、
即
興
で
創
っ
た
そ

の
場
に
ふ
さ
わ
し
い
戯
れ
歌
（
短

歌
）
を
披
露
し
、
会
場
を
沸
か
せ

ま
す
。気

は
優
し
く
て
力
持
ち

、

そ
ん
な
山
口
さ
ん
は
と
て
も
頼
り

に
な
り
、
中
標
津
に
と
っ
て
、
な

く
て
は
な
ら
な
い
人
で
す
。

（
記
・
西
井
祐
馬
）

中標津拠点 山口長伸さんの巻

九
州
四
国
地
方
が
梅

雨
入
り
し
、
関
西
地
方

も
梅
雨
入
り
が
秒
読
み

に
入
っ
た
５
月

日
、

第

回
定
時
総
会
が
大

阪
市
の
エ
ル
・
お
お
さ

か
で
開
催
さ
れ
た
。
小

雨
が
降
り
し
き
る
中
、

全
国
か
ら
１
２
０
人
を

超
す
正
会
員
や
代
表
者

な
ど
が
集
結
し
た
。
定

刻
の

時

分
、
西
村

事
務
局
長
の
司
会
で
幕

が
開
い
た
。

神
野
会
長
あ
い
さ
つ

会
長
に
就
任
し
て
１

年
が
経
ち
ま
し
た
。
ナ

ル
ク
創
設
者
の
高
畑
名

誉
会
長
か
ら
バ
ト
ン
タ

ッ
チ
さ
れ
た

会
長

と
い
う
重
責
に
不
安
を

抱
え
て
の
船
出
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
こ
ま

で
、
ど
う
に
か
や
っ
て

こ
ら
れ
た
の
は
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
支
援
の
た

ま
も
の
で
す
。
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。今
年
は
、

取
り
組
み
を
始
め
て
３

年
目
に
な
る

エ
リ
ア

推
進
活
動

を
も
っ

と
充
実
し
た
も
の
に
発

展
さ
せ
、
拠
点
の
強
化

・
活
性
化
に
皆
さ
ん
と

共
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
。そ
し
て
就
任
以
来
、

一
貫
し
て
訴
え
て
き
た

楽
し
い
ナ
ル
ク
・
安

心
の
ナ
ル
ク
・
感
動
の

ナ
ル
ク

に
実
践
を
踏

田
亮
吉
氏（
枚
方
拠
点
）

が
開
会
宣
言
。
第
１
号

議
案
か
ら
第
４
号
議
案

の
審
議
・
採
決
が
行
わ

れ
た
。

第
１
号
議

案

２
０
１

７
年
度
事
業

報
告
お
よ
び

決
算
報
告

で
は
、
西
村

事
務
局
長
か

ら

退
会
者

を
い
か
に
減

ら
す
か
と
い

う
こ
と
が
課

題
で
は
あ
る

が
、
ナ
ル
ク

に
い
て
も
何

も
良
い
こ
と
は
な
い
と

失
望
し
て
辞
め
て
い
く

人
が
出
る
こ
と
だ
け
は

払
し
ょ
く
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い

と
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
発
せ
ら
れ
た
。

第
２
号
議
案

２
０
１

８
年
度
事
業
計
画

は

３
月
号
１
面
で
既
報
の

通
り
だ
が
、
神
野
会
長

は
再
度
、
ナ
ル
ク
の
理

念

自
立
・
奉
仕
・
助

け
合
い
の
実
現

を
強

調
、

困
っ
て
い
る
人

か
ら
の
要
請
は
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
、
断
ら

ず
に
手
助
け
を

と
力

を
込
め
た
。

第
３
号
議
案

２
０

１
８
年
度
活
動
予
算

は
月
森
事
務
局
次
長
が

提
案
、
１

２
号
議
案

と
共
に
満
場
一
致
で
承

認
さ
れ
た
。

理
事
・
監
事
の
選
任

続
い
て
第
４
号
議

案
、
役
員
の
任
期
満
了

に
伴
う

理
事
・
監
事

の
選
任

の
議
案
に
入

る
。
こ
の
総
会
を
も
っ

て
退
任
さ
れ
る
理
事
は

次
の
各
氏
で
あ
る
。

河
口
博
行
（
本
部
）

林
茂
（
宮
城
）

生
駒
信
三
（
京
都
）

崇
嶋
幸
子
（
神
戸
）

代
わ
っ
て
次
の
各
氏

が
新
た
に
理
事
に
選
任

さ
れ
た
。

梅
津
健
次
（
宮
城
）

青
野
邦
彦
（
び
わ
こ
湖

西
）

守
上
三
奈
子
（
芦
屋
）

す
べ
て
の
審
議
お
よ

び
採
決
が
終
わ
っ
た
後

は
、
文
書
で
寄
せ
ら
れ

た
質
問
に
対
す
る
応
答

の
時
間
帯
。

交
付
金

の
問
題

な
ど
事
前
に

寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
、

執
行
部
が
丁
寧
に
応

答
、
第

回
総
会
は
終

了
し
た
。

ま
え
て
実
感
で
き
る
よ

う
皆
さ
ん
、
頑
張
っ
て

い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

議
事
審
議

出
席
者
が
総
会
成
立

の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
と
の
報
告
が
あ
り
、

議
長
に
選
出
さ
れ
た
和

日
本
の
伝
統
芸
能

そ
の
２
歌
舞
伎

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

今
年
度
の
事
業
計
画

役
員
人
事
等
を
承
認

今
年
度
の
事
業
計
画

役
員
人
事
等
を
承
認

第 回定時総会はエル大阪で開催

年７月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

（
女
殺
油
地
獄

曽
根
崎
心
中

め
組
の
喧
嘩

極
付
幡
隨
長
兵
衛
な
ど
）
。

【
舞
踏
】

日
本
舞
踏
と
呼
ば
れ
る
も
の
の
多
く
は
歌
舞
伎

舞
踏
を
発
端
と
し
て
い
る
。
歌
舞
伎
役
者
は
流
派

を
も
っ
て
お
り
、
流
派
の
祖
が
歌
舞
伎
役
者
で
あ

っ
た
り
す
る
（
京
鹿
子
娘
道
成
寺

鷺
娘

藤
娘

勧
進
帳

連
獅
子
な
ど
）
。

【
新
歌
舞
伎
】

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
劇
作
家
や
小
説
家

な
ど
に
よ
り
書
き
下
ろ
さ
れ
た
作
品
。
演
劇
の
近

代
化
に
よ
り
荒
唐
無
稽
を
排
し

て
写
実
的
な
も
の
が
多
い
。
せ

り
ふ
重
視
で
動
き
が
少
な
い

（
桐
一
葉

頼
朝
の
死

番
町

皿
屋
敷
な
ど
）
。

【
新
作
歌
舞
伎
】

戦
後
書
か
れ
た
も
の
。
一
般

公
募
ま
で
あ
る
（
お
江
戸
み
や

げ

ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル

野
田
版

研
辰
の
討
た
れ
な
ど
）
。

＊
各
地
の
劇
場

【
東
京
】
歌
舞
伎
座

国
立
劇

場

明
治
座

日
生
劇
場

浅

草
公
会
堂

新
橋
演
舞
場

山
口
さ
ん
の
作
品
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５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

栃
木
拠
点
↓
和
歌
山
拠
点

栃
木
拠
点
↓
和
歌
山
拠
点

空
き
家
の
荷
物
整
理
を
お
手
伝
い

空
き
家
の
荷
物
整
理
を
お
手
伝
い

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

新しょうがの佃煮

材料
しょうが １
砂糖
しょうゆ
みりん
切昆布（細切り） １袋
いりごま 大さじ５
おかか
酒
酢 大さじ１

作り方
しょうがを千切りにして、塩を振り 分ぐらいおく
を熱湯の中に入れ、再び煮たったら火を消し、 分おく
材料（いりごま、おかかを除く）を煮たたせ、 のしょうがを入れ、
分ぐらい煮る（おかか、いりごまを３回に分けて入れる）

（四條畷拠点 三村敬子）

皆さまの投稿をお待ちしています。男性の方の投稿歓迎です。できるだけ写
真を添付してください。自慢の郷土料理もご紹介ください。
メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部

ナ
ル
ク
３
面

０
７
１
０
０
３

井

奥

尚

そ
れ
は
４
月

日
、

拠
点
へ
の
一
本
の
電
話

で
始
ま
り
ま
し
た
。
栃

木
拠
点
か
ら

和
歌
山

出
身
の
会
員
が
所
有
す

る
住
居
を
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
。
家
財
を
引

越
し
し
た
い
が
和
歌
山

拠
点
に
助
け
て
く
れ
る

人
が
い
ま
す
か

と
の

問
い
合
わ
せ
で
し
た
。

私
ど
も
で
は
遠
距
離

支
援
を
提
供
し
た
経
験

は
何
回
も
あ
り
、

人

が
い
な
い

と
は
言
え

ま
せ
ん
。

今
後
、
本

人
と
直
接
話
を
詰
め
た

い

と
お
返
事
し
ま
し

た
。
先
方
は

連
休
を

利
用
し
て
帰
和
す
る
。

捨
て
た
い
も
の
を
片
付

け
て
お
く
の
で
、
５
月

１
日
に
お
願
い
し
た

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
大
体
の
予
測
を
付
け

て
４
月

日
に
下
見
を

し
ま
し
た
。並
行
し
て
人

員
確
保
、
費
用
見
積
り

（
ご
本
人
は
預
託
点
な

し
）な
ど
を
作
成
し
て
、

了
承
を
求
め
ま
し
た
。

活
動
に
当
た
っ
た
の

は
塩
路
代
表
、
和
関
副

代
表
、
田
中
運
営
委
員

の
３
人
で
す
。
お
よ
そ

３
時
間
で
軽
ト
ラ
ッ
ク

が
満
杯
に
な
り
、
処
分

場
へ
運
び
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
は
何
で
も

な
い
こ
と
で
す
が
、
活

動
に
当
た
っ
た
田
中
さ

ん
は
先
方
さ
ん
と
は
昔

の
友
人
だ
っ
た
の
で

す
。

友
だ
ち
だ
か
ら

聞
く
の
だ
け
れ
ど
何
を

お
礼
し
た
ら
い
い
の
か

し
ら

と
聞
か
れ
、
何

も
お
礼
は
い
ら
な
い
の

よ
。
お
互
い
助
け
あ
い

の
精
神
、そ
れ
が
ナ
ル
ク

の
い
い
と
こ
ろ
。た
だ
交

通
費
と
時
間
預
託
寄
付

金
を
い
た
だ
け
れ
ば
。こ

れ
が
ル
ー
ル
な
の
と
説

明
し
て
く
れ
ま
し
た
。

４
階
建
て
の
建
物
に

は
、
ま
だ
荷
物
は
た
く

さ
ん
残
っ
て
い
ま
し
た

が
、
と
り
あ
え
ず
２
階

部
分
を
済
ま
せ
ま
し

た
。
徹
底
的
に
空
室
に

す
る
に
は
ナ
ル
ク
で
は

手
に
負
え
な
い
と
思
い

ま
す
が
、で
き
る
範
囲
で

お
手
伝
い
し
た
い
と
お

話
し
し
て
、そ
の
日
の
作

業
は
終
わ
り
ま
し
た
。

余
談
で
す
が
、
こ
の

日
の
毎
日
新
聞
夕
刊
川

柳
欄
に

ど
こ
か
違
う

そ
う
か
世
間
は
連
休

か

と
載
っ
て
い
て
ク

ス
ッ
と
笑
い
ま
し
た
。

（
和
歌
山
拠
点
小
畑

・
田
中
記
）

０
１
８
年
度
予
算

理

事
・
監
事
の
選
任

本

部
事
務
局
次
長
委
嘱

な
ど
が
主
な
議
題
。

慎
重
、
活
発
な
審
議

が
あ
っ
て
、
原
案
通
り

可
決
さ
れ
、

日
の
総

会
に
付
託
さ
れ
る
こ
と

に
な
っ
た
。

席
上
今
大
会
を
最
後

に
理
事
を
退
任
さ
れ
る

河
口
博
行
（
本
部
）
、

林
茂
（
宮
城
）
、
生
駒

信
三
（
京
都
）
、
崇
嶋

幸
子（
神
戸
）の
４
氏
か

ら
丁
重
な
退
任
の
あ
い

さ
つ
が
行
わ
れ
た
。
な

お
本
理
事
会
の
議
決
を

経
て
、
岡
田
直
樹
氏
に

本
部
事
務
局
次
長
を
委

嘱
す
る
こ
と
と
し
た
。

二
人
の
会
員

が
厚
労
大
臣

特
別
表
彰

高
槻
・
島
本
拠
点
の

佐
藤
節
子
さ
ん
（
写
真

左
端
）
と
、
持
田
ち
え

こ
さ
ん
（
写
真
右
か
ら

二
人
目
）
が
、
長
年
民

生
委
員
児
童
委
員
を
務

め
ら
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
こ
の
ほ
ど
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
特
別
表

彰
を
受
け
ら
れ
た
。

表
彰
式
は
去
る
４
月

日
、
高
槻
市
役
所
で

行
わ
れ
、
濱
田
高
槻
市

長
は

年
以
上
に
わ

た
り
、
活
動
を
続
け
ら

れ
た
こ
と
に
敬
意
を
表

し
ま
す

と
、
大
臣
か

ら
の
表
彰
状
と
記
念
品

を
贈
り
、
市
の
広
報
誌

で
も
大
き
く
紹
介
し
た
。

第 回理事会開催
５月 日 全国から 人が参集

七
月
大
歌
舞
伎

関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会
第

回

７
月
３
日
（
火
）

日
（
金
）

松
本
幸
四
郎
改
め
松
本
白

鸚

市
川
染
五
郎
改
め
松
本
幸
四
郎

昼
の
部
（
午
前

時
開
演
）

一
、
廓
三
番
叟

片
岡
孝
太
郎
ほ
か

二
、
菅
原
伝
授
手
習
鑑
車
引

中
村
又
五
郎
ほ
か

三
、
天
衣
紛
上
野
初
花
河
内
山

松
本
白
鸚
ほ
か

四
、
歌
舞
伎
十
八
番
勧
進
帳

松
本
幸
四
郎
ほ
か

夜
の
部
（
午
後
４
時

分
開
演
）

一
、
御
浜
御
殿
綱
豊
卿

片
岡
仁
左
衛
門
ほ
か

二
、
口
上

襲
名
披
露

白
鸚
・
幸
四
郎
・
藤
十
郎

三
、
女
殺
油
地
獄

松
本
幸
四
郎
ほ
か

割
引
の
ご
案
内
一
等
席
２
万
円
↓
２
千
円
引
き

二
等
席
１
万
円
↓
１
千
円
引
き

三
等
席
６
千
円
↓
５
０
０
円
引
き

お
申
し
込
み

関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会
（
川
島
）

０
９
０
・
５
１
６
５
・
１
７
１
０

お
申
し
込
み
の

出
来
な
い
日
が
あ
り
ま
す
か
ら
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

５
月

日
、
ナ
ル
ク

本
部
会
議
室

に
理
事

人
、
監
事
２

人
が
集
ま

り
、
第

回

の
理
事
会
が

開
催
さ
れ
た
。

２
０
１
７
年
度
事

業
報
告

２
０
１
８

年
度
事
業
計
画

２

私
は
ナ
ル
ク
の
会
員

で
す
が
、
左
足
股
関
節

に
障
害
が
あ
る
た
め
、

現
在
、
毎
月
４
回
、
ナ

ル
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

支
援
を
受
け
、
皆
さ
ま

に
助
け
て
い
た
だ
き
な

が
ら
幸
せ
に
暮
ら
し
て

お
り
ま
す
。
支
援
の
方

が
お
帰
り
に
な
っ
た

時
、
自
然
に
感
謝
の
気

持
ち
が
込
み
上
げ
、
心

の
中
で
両
手
を
合
わ
せ

て
お
り
ま
す
。

こ
ん
な
状
況
の
中
、

私
に
も
何
か
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
が
出
来
な
い

だ
ろ
う
か
？

と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
元
気
な
う
ち
に
人

様
の
お
役
に
た
ち
、
自

分
の
生
き
が
い
作
り
に

も
な
り
、
意
義
の
あ
る

生
き
方
が
出
来
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
。

そ
し
て
、
と
う
と
う

今
年
の
３
月
か
ら
、
月

１
回
の
奉
仕
活
動
と
し

て
高
齢
者
施
設
に
ハ
ン

ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
行
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

わ
ず
か
１
時
間
で
は

あ
り
ま
す
が
、
６

７

人
の
方
と
楽
し
く
お
話

を
し
な
が
ら
、
一
緒
に

過
ご
す
時
間
は
心
和
む

ひ
と
時
で
す
。
一
人
で

も
喜
ん
で
く
だ
さ
れ
ば

望
外
の
喜
び
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
さ
さ

や
か
で
す
が
、
奉
仕
活

動
に
か
か
わ
っ
て
参
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

東
大
阪
・
大
東
拠
点

飛
田
リ
エ
子

私
は
昨
年
１
月
に
入

会
し
た

歳
の
会
員
で

す
。

歳
で
介
護
の
仕

事
を
辞
め
て
家
で
ぶ
ら

ぶ
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
退
屈
で
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
に

ナ
ル

ク
大
分
を
紹
介
さ
れ
、

早
速
電
話
を
し
ま
し

た
。
で
き
た
ら
活
動
し

た
い
と
い
う
と
、
私
の

年
を
知
り
ビ
ッ
ク
リ
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
。

め
い
に
も

自
分
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
も

ら
う
方
じ
ゃ
な
い
の

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、

最
近
は

良
い
お
仲
間

に
巡
り
合
え
て
良
か
っ

た
ね

と
喜
ん
で
く
れ

て
い
ま
す
。
今
で
は
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
活
動

を
は
じ
め
、
楽
し
く
い

ろ
い
ろ
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

大
分
拠
点

渡
邊
ス
エ
子

１

ナ
ル
ク
の
歌
の
３
番

に
、

ナ
ル
ク
の
ま
ご

こ
ろ
、
あ
な
た
に
あ
げ

た
い
。
有
難
う
の
気
持

ち
を
愛
に
変
え
て
い

く
。
は
ば
た
け
こ
の
愛

そ
し
て
、
か
が
や
け

と
い
う
歌
詞
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
実
現
し
て

く
れ
た
の
が
提
供
者
の

さ
ん
で
す
。

２
月
に
入
会
さ
れ
た

利
用
者
の

さ
ん
が
引

っ
越
し
を
さ
れ
る
と
い

う
の
で
、
そ
の
準
備
を

依
頼
さ
れ
ま
し
た
。
大

変
な
量
で
、
限
ら
れ
た

期
限
内
で
の
仕
事
で
し

た
が
、

さ
ん
な
ど
４

人
で
何
と
か
１
週
間
で

や
り
遂
げ
ま
し
た
。
新

居
に
移
ら
れ
て
か
ら
も
、

二
人
一
組
で
月
４
回
お

掃
除
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、

さ
ん

が
ご
主
人
に
お
願
い
し

て
、
玄
関
に
靴
箱
を
作

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド

で
す
か
ら
、
サ
イ
ズ
は

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。
さ
ら

に

さ
ん
は
靴
箱
の
カ

ー
テ
ン
を
縫
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

ま
る
で
ナ
ル
ク
の
歌

の
歌
詞
の
よ
う
に
、動
い

て
く
だ
さ
り
、本
当
に
ス

ッ
キ
リ
し
た
玄
関
に
な

り
、

さ
ん
も
大
満
足

で
し
た
。
さ
ん
、
さ

ん
に
感
謝
、感
謝
で
す
。

交
野
拠
点
・
家
事
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

青
木
茂
代

会
員
の
助
け
合
い
活

動
で

月
１
日
か
ら
３

日
間
、
会
員
の

さ
ん

に
庭
の
せ
ん
定
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私

の
家
に
は
大
し
た
樹
木

は
な
い
の
で
す
が
、
毎

年
、
こ
の
時
期
に
家
の

回
り
の
生
け
垣
を
中
心

に
手
入
れ
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。

せ
ん
定
を
し
て
い
た

だ
く
と
、枯
れ
枝
、枯
葉

が
取
り
除
か
れ
、木
々
も

青
々
と
元
気
に
な
り
、

す
っ
き
り
し
た
表
情
に

な
り
ま
す
。
い
つ
も
元

気
を
く
れ
る
木
々
に
対

す
る
私
の
さ
さ
や
か
な

お
礼
の
気
持
ち
で
す
。

晩
秋
の
頃
の
紅
葉

は
、
最
高
の
美
し
さ
で

す
。
葉
を
真
っ
赤
に
染

め
て
散
っ
て
い
く
様

は
、
本
当
に
感
慨
深
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

さ
ん
は
、
丁
寧
に
３
日

も
か
け
て
、
き
れ
い
に

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
過
日
は
、
他
の

会
員
の
方
が
、
カ
ー
テ

ン
を
縫
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い

カ
ー
テ
ン
が
出
来
上
が

り
大
喜
び
を
し
ま
し
た
。

私
自
身
こ
れ
か
ら
老

年
に
な
り
お
世
話
に
な

る
ば
か
り
で
す
が
、
今

ま
で
貯
ま
っ
た
時
間
預

託
点
数
を
利
用
し
な
が

ら
、会
員
の
一
人
と
し
て

連
な
ら
せ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

堺
拠
点富

川
三
重
子

襲
名
披
露

（３） 第３種郵便物認可 年７月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
７
１
０
０
４

井

奥

尚

【
か
ず
さ
】

施
設
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た賛

助
会
員
と

し
て
か
ず
さ
拠

点
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い

た
だ
い
て
い
る
社
会
福

祉
法
人

志
真
会

か

ら
こ
の
ほ
ど
、
草
取
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼

を
受
け
、
５
月
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。

同
法
人
の
運
営
す
る

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

夢
の
郷

の
庭
の
草

取
り
で
、
８
月
ま
で
は

毎
月

と

日
の
２

回
、
実
施
す
る
も
の
で

す
。一
人
に
つ
き
一
時
間

あ
た
り
五
百
円
の
作
業

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

手
当
を
い
た
だ
き
ま
す
。

必
要
な
作
業
要
員
は

一
回
あ
た
り

人
で
、

作
業
は
８
時
か
ら

時

ま
で
の
２
時
間
。
運
営

委
員
と
各
サ
ロ
ン
か
ら

一
人
ず
つ
参
加
し
、
計

人
が
毎
回
、
楽
し
く

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
堺
】

誕
生
カ
ー
ド

２
０
１
４
年
か
ら
活

動
し
て
い
る

助
け
合

い
糸
紡
ぎ
活
動

の
一

環
と
し
て
昨
年
９
月
、

誕
生
カ
ー
ド
を
送
る
活

動
を
始
め
ま
し
た
。

送
る
対
象
は

歳
以

上
で
一
人
暮
ら
し
の
会

員
。
今
年
の
３
月
ま
で

に

人
に
届
け
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
始
め
た

き
っ
か
け
は
、
会
員
の

高
齢
化
率
の
上
昇
で

す
。
年
を
重
ね
る
に
つ

れ
日
常
的
な
外
出
も
ま

ま
な
ら
な
く
な
っ
て
き

た
こ
と
か
ら
、
段
々
と

人
間
関
係
も
薄
れ
が
ち

に
な
り
、
困
っ
て
い
る

会
員
が
増
え
て
い
る
と

い
う
、
ほ
っ
と
け
な
い

現
状
の
深
刻
さ

か

ら
で
す
。

助
け
合
い
糸
紡
ぎ
活

動
は
、

繭
（
ま
ゆ
）

の
細
い
繊
維
を
よ
っ
て

一
本
の
糸
に
す
る
紡
ぎ

の
よ
う
に
、
自
分
た
ち

の
で
き
る
範
囲
内
で
一

人
ひ
と
り
の
出
会
い
を

大
切
に
し
、
人
と
の
絆

を
紡
ぎ
た
い

と
い
う

趣
意
か
ら
発
足
し
た
も

の
で
す
。
ナ
ル
ク
の
輪

が
つ
な
が
り
を
通
し
、

少
し
で
も
精
神
的
な
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
り
、
安

ら
ぎ
や
生
き
が
い
を
得

ら
れ
る
場
に
な
る
こ
と

を
願
い
、
誕
生
カ
ー
ド

を
送
る
こ
と
を
開
始
し

た
の
で
す
。

始
め
て
ま
だ
一
年
に

も
な
り
ま
せ
ん
が
早

速
、
（
予
期
し
て
い
な

か
っ
た
こ
と
で
す
が
）

は
が
き
や
電
話
な
ど
で

喜
び
の
言
葉
を
頂
い
て

い
ま
す
。
一
例
を
紹
介

い
た
し
ま
す
。

今
日
、
無
事
に

歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
遠
目
で
見

て
い
て
く
だ
さ
る
皆
様

の
お
陰
で
す

こ
の
度
、
と
て
も

嬉
し
い
、
思
い
が
け
な

い
お
祝
い
の
お
葉
書
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
て
、

と
て
も
幸
せ
を
感
じ
て

お
り
ま
す
。
お
心
遣
い

に
感
謝
で
す

楽
し
い
は
が
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
が
晴
れ
ま
す
。
足
手

ま
と
い
に
な
り
ま
す

が
、
宜
し
く
。
皆
様
の

健
康
に
万
歳

▼
▼
▼
▼
▼
▼

び
わ
こ
南
東
拠
点
の

会
報
に
掲
載
さ
れ
て
い

た
津
田
康
洋
さ
ん
（
滋

賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大

学
卒
業
生
）の
著
書
笑

え
る
中
高
年
の
た
め
の

小
咄
集

世
界
迷
作
劇

場

か
ら
抜
粋
し
た

と
い
う

お
ば
あ
さ
ん

の
終
活

。
お
ば
あ
さ

ん
も
お
嫁
さ
ん
も
機
知

に
富
ん
だ
楽
し
い
人
や

な
ぁ
と
感
心
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
拠
点
だ
よ

り
の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
は

少
し
外
れ
ま
す
が
、
紹

介
し
ま
す
。
深
く
考
え

ず
、
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て

く
だ
さ
い
ね
。

お
ば
あ
さ
ん
の
終
活

歳
ぐ
ら
い
の
お
ば

あ
さ
ん
が
水
泳
を
習
い

だ
し
た
。

お
ば
あ
さ
ん
、
い

ま
さ
ら
、
な
ぜ
水
泳
で

す
かす

る
と
、
お
ば
あ
さ

ん
は
こ
う
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。

あ
の
世
に
行
く
た

め
に
は
三
途
の
川
を
渡

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
の
三
途
の
川
は

船
で
渡
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
が
、
そ
れ
に
は

た
く
さ
ん
の
お
金
が
か

か
る
そ
う
だ
。
そ
れ
で

私
は
泳
い
で
渡
ろ
う
と

思
っ
て
泳
ぎ
の
練
習
を

し
て
い
ま
す

こ
の
話
を
伝
え
聞
い

た
そ
の
家
の
お
嫁
さ
ん

は
水
泳
の
指
導
員
に
、

こ
う
言
っ
た
そ
う
で
す
。

す
み
ま
せ
ん
が
、
う

ち
の
お
ば
あ
さ
ん
に
タ

ー
ン
だ
け
は
教
え
な
い

で
く
だ
さ
い

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

【
豊
中
・
池
田
】

笹
鳴
き
の
意
外
に
近
き
道
帰
る

長
谷
川
由
紀
子

文
字
の
彫
り
深
き
戦
記
碑
春
時
雨

吉
田
み
つ
よ

花
冷
え
や
熱
き
湯
呑
を
持
て
遊
ぶ

荒
尾
か
つ
ら

僻
村
は
二
人
に
広
き
卒
業
式

月
野
恵
子

抜
け
殻
の
よ
う
に
坐
り
て
花
疲
れ

辻
月
女

【
堺
・
泉
北
】

春
泥
の
闇
夜
侘
し
き
ケ
ア
ハ
ウ
ス

林
光
夫

梅
か
た
し
屋
台
の
床
机
立
て
し
ま
ま

在
間
美
都
子

遠
出
せ
ず
と
も
眼
の
前
の
さ
く
ら
か
な

古
野
和
香

囀
や
大
樹
の
し
た
の
か
く
れ
ん
ぼ

木
下
巨
子

【
栃
木
】

春
霞
富
士
を
隠
し
て
駿
河
湾

小
林
瀧
水

朝
焼
け
や
夕
方
雪
の
寒
さ
か
な

芝
尾
鹿
之
助

【
堺
泉
北
】

白
つ
め
草
摘
ん
で
編
み
た
る
冠
に
孫
の
笑
顔
と
青

く
澄
み
し
空

伊
東
雅
子

畦
道
に
土
筆
さ
が
せ
ど
今
年
ま
だ

服
部
珍
念

日
を
う
け
て
窓
に
紅
梅
咲
き
滿

服
部
み
ほ
こ

喪
ご
こ
ろ
も
少
し
ほ
こ
ろ
び
梅
一
輪

鈴
木
桜
子

山
の
湯
の
春
は
名
ば
か
り
風
す
さ
ぶ駒

場
ま
さ
ゆ
き

仲
間
呼
び
餌
分
け
合
ふ
や
雀
の
子

須
藤
堅
香
子

鼻
欠
け
て
な
ほ
凛
と
在
り
享
保
雛

齋
藤
羊

卒
寿
超
え
未
知
数
多
し
辞
書
た
よ
り

篠
江
秀
畝

日
に
一
輪
花
数
増
や
す
紅
椿

小
林
朗

愛
ら
し
き
朽
ち
た
葉
ま
と
い
て
節
分
草

石
原
咲

マ
マ
涙
は
い
と
返
事
の
卒
園
式

小
西
檸
檬

一
点
に
光
集
め
て
福
寿
草

大
野
か
な
女

【
奈
良
】

挿
木
せ
る
連
翹
今
は
背
丈
越
し

隆
子

禅
林
や
手
水
に
ひ
と
つ
落
ち
椿

弘
道

蕗
の
薹
香
り
も
愛
で
て
朝
の
膳

陽
子

ろ
う
梅
の
散
り
ざ
ま
清
し
狭
庭
か
な

全
紀

軽
や
か
に
走
る
人
あ
り
風
光
る

邦
彦

色
深
き
葉
に
よ
り
そ
ひ
て
紅
椿

照
子

小
流
に
濃
淡
光
る
寒
の
明

幸
太
郎

大
和
郡
山
市
立
筒
井

小
学
校
一
年
生
の
生
活

科
の
学
習
に
む
か
し
あ

そ
び
が
あ
り
ま
す
。そ

の
授
業
に
計
４
回
、我
が

拠
点
の

ナ
ル
ク
つ
つ

い
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

の

メ
ン
バ
ー
が
先
生
役
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

け
ん
玉
、
竹
馬
、
ま

り
つ
き
、
メ
ン
コ
、
お

手
玉
、あ
や
取
り
等
々
、

私
た
ち
の
子
供
の
こ
ろ

の
遊
び
を
教
え
、
一
緒

に
楽
し
む
の
で
す
。
楽

し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

こ
の
授
業
を
通
し
て
昔

の
遊
び
の
良
さ
を
再
認

識
し
、
地
域
の
人
た
ち

と
触
れ
合
う
素
晴
ら
し

さ
を
堪
能
し
ま
し
た
。

【
奈
良
】

横
山
好
正

【
奈
良
】

横
山
好
正

そ
し
て
先
日
、思
わ

ぬ
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
き

ま
し
た
。
児
童
の
皆
さ

ん
か
ら
は
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
た
お
礼
の
手

紙
が
。
そ
し
て
同
市
教

育
委
員
会
か
ら
は
感
謝

状
で
し
た
。

子
供
は
地
域
の
宝
物

で
す
。
彼
ら
の
成
長
に

我
々
が
少
し
で
も
役
に

立
つ
の
で
あ
れ
ば
、
皆

で
力
を
合
わ
せ
て
ず
っ

と
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
、
幸
せ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

信
州
さ
か
き
】

田
原
茂
樹

私
た
ち
の
平
均
寿
命

は
女
性

歳
、男
性

歳

で
、
年
々
伸
び
て
い
ま

す
。し
か
し
健
康
寿
命
は

女
性

歳
、男
性

歳
。

そ
の
差
は
女
性

年
、男

性
９
年
も
あ
る
。元
気
に

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ

る
こ
の
健
康
寿
命
を
い

か
に
し
て
伸
ば
す
か
が

と
て
も
重
要
に
な
る
。

そ
れ
に
は
サ
ミ
ュ
ル

ウ
ル
マ
ン
の

青
春

の
詩
に
あ
る
よ
う
に
、

年
を
重
ね
た
だ
け
で

人
は
老
い
な
い
。
理
想

を
失
う
時
に
初
め
て
老

い
が
来
る
。
情
熱
を
失

う
度
に
精
神
は
し
ぼ

む
。た
く
ま
し
き
意
思
、

燃
え
る
情
熱
、
安
易
を

振
り
捨
て
る
冒
険
心
と

探
求
心
。
そ
れ
ら
を
持

ち
続
け
、
行
動
す
る
と

青
春
は
持
続
す
る

の

で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
も
、
年
齢

を
重
ね
て
も
い
つ
ま
で

も

元
気
高
齢
者

で

あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、健
康
管
理
に
留
意
し

た
い
と
本
気
で
思
う
。そ

の
た
め
に
も
適
度
な
運

動
を
続
け
、
常
に
前
向

き
な
姿
勢
で
学
び
、
社

会
に
当
て
に
さ
れ
る
存

在

を
目
指
し
て
一
生

懸
命
に
生
き
よ
う
と
心

新
た
に
し
て
い
る
。

茨
木
・
摂
津
】

川
口
律
子

週
一
回
、
サ
高
住
で

暮
ら
す

代
半
ば
の

さ
ん
夫
妻
の
お
部
屋
に

通
っ
て
一
年
数
か
月
。

奥
様
は
車
い
す
で
生
活

さ
れ
て
い
る
の
で
洗

濯
、
掃
除
な
ど
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。

奥
様
は
看
護
師
と
助

産
婦
の
資
格
を
お
持
ち

で
長
年
、
病
院
で
婦
長

と
し
て
勤
務
さ
れ
た

人
。
支
援
の
合
間
に
奥

様
と
の
お
し
ゃ
べ
り
は

楽
し
い
ひ
と
時
で
す
。

ご
夫
妻
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
か
れ
て
い
ま

す
が
、
息
子
さ
ん
が

時
々
来
ら
れ
る
以
外
は

訪
問
者
は
余
り
な
く
、

私
た
ち
を
心
待
ち
に
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う

で
す
。

ご
主
人
は
寝
て
お
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
、お
話

し
す
る
機
会
は
少
な
い

の
で
す
が
、あ
る
時
、こ

れ
で
は
い
け
な
い
と
、

話
し
か
け
を
心
掛
け
ま

し
た
。
す
る
と
あ
る
日

の
こ
と
。
私
が
空
気
清

浄
機
の
水
を
入
れ
る
所

が
分
か
ら
ず
に
困
っ
て

い
る
と
、
そ
れ
を
見
て

い
た
ご
主
人
は
優
し
く

丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ

っ
た
の
で
す
。

意
思

の
疎
通
が
で
き
た
！

と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

【
岐
阜
】

絵
手
紙
に
い
い
味
出
て
る
震
え
る
字読

み
人
知
ら
ず

ナルクの現勢ナルクの現勢
年６月現在

本部 住所電話は１面
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東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ２
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １
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工業労働組合・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・パナソニック
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編
集
長
雑
感

▼
現
在
の
編
集
委
員

を

音
順
に
紹
介
し

ま
す
▼
池
本
盛
雄

（
び
わ
こ
湖
西
）
▼

今
泉
三
千
代
（
寝
屋

川
）
▼
植
本
壽
満
枝

（
枚
方
）
▼
梅
本
リ

ユ
子
（
京
都
）
▼
神

野
毅
（
会
長
）
▼
西

村
順
子（
事
務
局
長
）

▼
橋
本
伊
三
男
（
尼

崎
）▼
宮
本
秀
樹（
事

務
局
次
長
）
▼
山
田

芳
雄
（
編
集
長
）
▼

イ
ラ
ス
ト
担
当
は
畠

嶋
孝
一
氏
で
す
。


