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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。
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ナ
ル
ク
を
創
設
し
て

年
が
経
ち
ま
し
た
。

そ
の
間
、
毎
年
総
会
を

開
い
て
参
り
ま
し
た
。

今
回
は
私
が
会
長
職
を

引
退
す
る
と
い
う
こ
と

で
、
創
設
当
時
か
ら
志

を
同
じ
く
共
に
頑
張
っ

て
き
た
懐
か
し
い
方
々

が
は
せ
参
じ
て
く
だ
さ

っ
て
い
ま
す
。
と
て
も

有
り
難
く
、
嬉
し
い
こ

と
で
す
。若
い
皆
様
方
、

ナ
ル
ク
に
は
こ
の
よ
う

な
先
輩
た
ち
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
力
強
く

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

多
少
、
困
難
な
こ
と
に

出
会
っ
て
も

前
に
出

る
、
と
い
う
勇
気

を

高
畑
会
長
の
あ
い
さ
つ

高
畑
会
長
の
あ
い
さ
つ

忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
困

難
な
こ
と
、
苦
し
い
こ

と
が
あ
っ
て
も
若
か
り

し
頃
の
情
熱
を
思
い
起

こ
し
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
を
乗
り
越
え
れ
ば
必

ず
春
が
来
ま
す
。
そ
れ

を
信
じ
な
が
ら
努
力
を

重
ね
、
頑
張
っ
て
い
こ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。出

席
者
が
総
会
成
立

要
件
を
満
た
し
て
い
る

旨
の
報
告
が
西
村
事
務

局
長
か
ら
あ
り
、
議
長

に
選
出
さ
れ
た
正
会
員

・
原
田
美
登
氏
（
長
野

拠
点
代
表
）
が
開
会
宣

総
会
開
会

総
会
開
会

言
。
第
１
号
議
案
か
ら

５
号
議
案
の
審
議
・
採

決
が
行
わ
れ
た
。

【
組
織
関
連
】

会
員
の
動
向

昨
年
同
様
、
退
会
者

が
入
会
者
を
上
回
る
現

象
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

３
月
末
の
会
員
数
は
１

万
７
１
５
１
人
で
、
８

３
８
人
の
純
減
。
し
か

し
な
が
ら
一
方
で
１
３

４
０
人
の
入
会
者
も
。

時
間
預
託
が
活
発
な
水

戸
拠
点
や
徳
島
拠
点
は

地
元
紙
や
市
の
広
報
紙
、

ミ
ニ
コ
ミ
誌
な
ど
に
ナ

ル
ク
の
説
明
会
開
催
の

第
１
号
議
案

第
１
号
議
案

２
０
１
６
年
度
事
業
報

２
０
１
６
年
度
事
業
報

告
の
主
な
内
容

告
の
主
な
内
容

広
告
を
掲
載
（
一
部
有

料
）し
た
り
、チ
ラ
シ
を

掲
示
す
る
な
ど
の
工
夫

を
重
ね
、
会
員
の
減
少

に
歯
止
め
を
か
け
た
。

横
浜
拠
点
は
会
報
の
手

配
り
や
活
動
参
加
の
呼

び
掛
け
、

困
り
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

な
ど
と
い
っ
た

ご
用

聞
き

作
戦
で
功
を
奏

し
て
い
る
。

拠
点
の
設
立
・
解
散

と
拠
点
運
営

オ
ラ
ン
ダ
で
新
拠
点

が
誕
生
し
た
が
日
本
で

の
設
立
は
な
か
っ
た
。

解
散
は
萩
・
福
崎
・
門

真
の
３
拠
点
で
、
計
１

１
９
拠
点
と
な
っ
た
。

役
員
の
高
齢
化
と
提
供

の
担
い
手
が
な
く
、
解

散
危
機
状
態
の
拠
点
も

あ
る
。

時
間
預
託
活
動
と
奉

仕
活
動
の
状
況

預
託
活
動

万
９
７

４
７
時
間
（
昨
年

万

２
８
５
８
）
、
奉
仕
活

動
の
中
で
の
社
会
貢
献

分
は
８
万
１
８
０
７
時

間
（
昨
年
８
万
５
３
２

４
）
。
い
ず
れ
も
減
少

し
て
い
る
。

エ
リ
ア

推
進
に
つ

い
て昨

年
９
月
か
ら
始

動
。
開
催
を
検
討
中
と

す
る
エ
リ
ア
は
２
か
所

あ
る
が
、
多
く
は
早
々

に
集
結
し
て

推
進
会

議

を
開
催
し
た
。
拠

点
同
士
で
助
け
合
い
、

協
調
と
切
磋
琢
磨
で
そ

れ
ぞ
れ
の
拠
点
が
活
性

化
に
動
き
出
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
関
係

２
０
１
７
年
４
月
の

ナ
ル
ク

の
会
長
を

辞
任
し
た

の
と
前
後

し
て
、
大

阪
府
肢
体

不
自
由
者

協
会
の
理

事
長
を
退
任
す
る
こ
と

に
し
た
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
肢
体
不
自
由
者

協
会
の
こ
と
を
覚
え
て

い
た
だ
き
た
い
▼
大
阪

府
肢
体
不
自
由
者
協
会

は
昭
和

年
に

障
害

の
あ
る
人
が
地
域
に
お

い
て
自
立
し
た
生
活
を

営
む
こ
と
が
出
来
る
よ

う
に
支
援
す
る
団
体

と
し
て
設
立
さ
れ
た
。

施
設
入
所
支
援
、
生
活

訓
練
、
就
労
移
行
支
援

な
ど
様
々
な
事
業
を
展

開
し
て
い
る
▼
毎
年
、

肢
体
不
自
由
児
の
作
品

展
を
開
催
し
、
支
援
事

業
の
啓
発
を
図
っ
て
い

る
。
府
内
の
肢
体
不
自

由
児
か
ら
募
集
し
た
作

品
、
お
よ
び
日
本
肢
体

不
自
由
児
協
会
の
全
国

募
集
の
入
賞
作
品
は
、

見
る
人
を
感
動
さ
せ
、

私
も
そ
の
素
晴
ら
し
さ

に
心
を
打
た
れ
た
も
の

だ
。
表
彰
式
に
は
毎
年

出
席
し
て
い
た
が
、
今

後
は
陰
な
が
ら
エ
ー
ル

を
送
る
つ
も
り
だ
▼
こ

の
協
会
の
事
業
に
は
成

功
し
て
い
る
も
の
も
多

い
が
、
ま
だ
課
題
も
多

く
残
っ
て
い
る
。
身
体

に
不
自
由
の
な
い
ナ
ル

ク
の
皆
さ
ん
も
、
こ
の

協
会
の
歩
み
を
記
憶
の

一
端
に
止
め
て
置
い
て

い
た
だ
き
た
い
。

（

畑
敬
一
）

年
度
末
で
の
契
約
件

数
は
栃
木
拠
点
３
件
、

茨
木
・
摂
津
拠
点
２
件

の
計
５
件
。

シ
ニ
ア
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー

テ
キ
ス
ト
販
売

実
績
は
、

拠
点
で
３

９
４
冊
、
外
部
団
体

冊
。
日
常
生
活
支
援
活

動
テ
キ
ス
ト
は
、
拠
点

・
外
部
団
体
合
わ
せ
て

９
９
８
冊
の
販
売
実

績
。
３
月
に
１
０
０
０

冊
を
増
刷
し
た
。

八
十
路
会

全
国
に

８
つ
の
会
が
活
発
に
活

動
中
。

【
事
業
関
連
】

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー

活
動

北
海
道
、栃
木
、

千
葉
、
神
奈
川
、
岐
阜
、

滋
賀
、
大
阪
、
兵
庫
の

８
セ
ン
タ
ー
の
売
上
額

は
６
７
６
０
万
円
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト

開
発
出
版
し
て

年
目
を
迎
え
て
の
発
行

部
数
は

万
４
０
０
０

部
を
超
え
ん
と
し
て
い

る
。
し
か
し
、
企
業
や

（
次
頁
へ
）

第

回
定
時
総
会
が
５
月

日
、
大
阪
市
の
大
阪
産
業
創
造
館
で
開
か

れ
、
全
国
か
ら
１
０
０
人
を
超
す
正
会
員
や
関
係
者
ら
が
会
場
に
集
結
し

た
。
今
回
は

役
員
人
事
に
つ
い
て

の
追
加
議
案
が
あ
っ
た
も
の
の
、

例
年
よ
り
時
間
に
ゆ
と
り
あ
る
進
行
で
、
多
岐
に
わ
た
る
質
問
が
活
発
に

行
わ
れ
、
中
身
の
濃
い
総
会
と
な
っ
た
。
定
刻
の

時

分
、
西
村
事
務

局
長
の
開
会
の
あ
い
さ
つ
で
幕
が
開
き
、
冒
頭
に
高
畑
会
長
が
あ
い
さ
つ

に
立
っ
た
。

各
団
体
が
発
行
す
る
類

似
の
書
籍
も
増
え
、
販

売
数
は
鈍
化
。

高
齢
者
疑
似
体
験

行
政
が
新
入
職
員
の

研
修
に
と
の
講
師
依
頼

は
１
件
の
み
だ
っ
た
。

【
事
務
局
関
連
】

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成

講
座全

国
の
拠
点
か
ら

人
参
加
。

会
報
の
発
行

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作

成
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

事
故
件
数
は
前
年
度

並
み
。

本
部
事
務
局
行
事

総
会
、
理
事
会
、
会

員
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、

事
務
局
長
会
議
（

回
。
今
後
は
エ
リ
ア

推
進
会
議
に
集
約
）

を
実
施
。

以
上
、
事
業
報
告
に

続
き
、
月
森
善
文
事
務

局
次
長
の
決
算
報
告
、

仲
啓
介
監
事
並
び
に
東

本
浩
史
公
認
会
計
士
に

よ
る
監
査
報
告
が
行
わ

れ
、
い
ず
れ
も
承
認
さ

れ
た
。

【
最
重
要
課
題
は
活

動
の
原
点
を
極
め
る
】

本
年
度
の

事
業
計

画

は
２
号
議
案
と
し

て
上
程
さ
れ
た
。
神
野

毅
副
会
長
が
登
壇
し
、

中
高
年
の
自
立
し

た
質
の
高
い
暮
ら
し
、

社
会
へ
の
奉
仕
活
動
、

会
員
同
士
の
助
け
合

い

の
実
現
を
目
指
す

こ
と
で
あ
る
。
今
一

２
・
３
号
議
案

２
・
３
号
議
案

２
０
１
７
年
度
事
業
計

２
０
１
７
年
度
事
業
計

画
の
主
な
内
容

画
の
主
な
内
容

度
、
創
設
の
原
点
を
見

つ
め
直
し
、
活
動
の
原

点
を
極
め
る

を
最
重

要
課
題
と
し
た
い

と

力
強
く
提
言
。
重
要
項

目
と
し
て
４
点
を
提
示

し
た
。

人
口
構
造
の
変
化
・

超
高
齢
化
社
会
へ
の
課

題
に
挑
戦
。

組
織
の
堅
持
と
地
域

体
制
の
強
化
。

高
齢
者
の
生
活
支
援

・
介
護
力
を
強
め
る
。

奉
仕
活
動
の
積
極
展

開
。

具
体
的
な
取
り
組
み

次
の
８
項
目
を
示
し

た
。
ナ
ル
ク
の
原
点
、

基
本
の
徹
底

エ
リ
ア

の
積
極
的
な
展
開

活
動
会
員
の
増
強
と
会

員
増
の
取
り
組
み

総

合
事
業
へ
の
積
極
的
な

取
り
組
み

会
員
増
に

つ
な
が
る
子
育
て
支
援

活
動
を
積
極
的
に
実
施

見
回
り
隊
・
市
民
後

見
活
動
の
推
進

拠
点

内
の
ブ
ロ
ッ
ク
制
の
推

進

事
業
活
動
の
展

開
。続

い
て
第
３
号
議
案

活
動
予
算
案

を
月

森
善
文
事
務
局
次
長
が

提
案
し
、
２
・
３
号
議

案
と
も
承
認
さ
れ
た
。

高
畑
会
長
の
高
齢
と

健
康
を
鑑
み
、
総
会
に

先
立
つ
５
月

日
に
行

わ
れ
た
理
事
会
で

役

員
人
事

に
つ
い
て
の

審
議
が
行
わ
れ
た
。
そ

の
結
果
、
名
誉
会
長
に

高
畑
敬
一
氏
、
会
長
に

４
号
議
案

４
号
議
案

【
役
員
人
事
に
つ
い
て
】

【
役
員
人
事
に
つ
い
て
】

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年７月 日発行ナ ル ク（ ）

調
査
で
、
市
町
村
の
日

常
生
活
支
援
事
業
に
参

加
し
て
い
る
の
は

拠

点
。
参
加
要
請
は
あ
る

が
決
め
か
ね
て
い
る
拠

点
は
４
。
市
町
村
に
ア

プ
ロ
ー
チ
し
て
は
い
る

が
先
方
の
意
思
表
示
が

な
い
と
い
う
拠
点
は

。提
供
者
が
い
な
い
、

継
続
の
体
力
が
な
い
、

運
営
の
負
担
が
増
え

る
、
管
理
能
力
を
超
え

る
等
々
で
、
現
在
の
と

こ
ろ
参
加
意
思
の
な
い

拠
点
は

。

拠
点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
研
修

東
横
浜
、
芦
屋
、
水

戸
、
四
条
畷
、
南
京
都
、

枚
方
、
交
野
の
７
拠
点

で
西
村
事
務
局
長
を
講

師
に
実
施
。
ナ
ル
ク
の

ル
ー
ル
が
、
ゆ
が
み
な

く
延
々
と
引
き
継
が
れ

て
い
く
た
め
に
重
要
な

勉
強
会
。
水
戸
と
枚
方

拠
点
は
毎
年
、
開
催
し

て
い
る
。

市
民
後
見
人
活
動

活発な質疑応答が繰り広げられたナルク第 回総会
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年７月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

私の続けていること
プールに通い始めたのは、今から 年
ぐらい前。仕事を辞め大阪へ帰り、たび
たび ぎっくり腰 に悩まされていた時
のことです。整形外科の先生のお勧めの
ひと言でした。
通い始めたプールは、直後に起きた阪
神大震災で水が出なくなったため、１か
月ほど休館になりました。ナルクに入会
したのも、そのころだったと思います。
それから 年、毎週２回、暑い日も寒い
日も休まず通っています。コーチについ
て基礎から習い、今はフリーで１時間ぐ
らいのんびり、ゆったりと泳いで帰りま
す。水に入って無心で泳いでいると、何
もかも忘れて癒やされます。
もう一つ続けていることがあります。
ナルクの麻雀同好会です。週１回、衰え
てきた脳をフル回転させて、皆さんとア
ハハ、オホホとやり合っています。プー
ルも麻雀もどちらも好きなので、歩ける
限り、ずっと続けるつもりです。

宝塚・川西拠点 三上ひろ子
（拠点会報より転載）

私はこれで元気です 昔
か
ら

人
間
、
年
を
と
れ
ば
丸
く
な
る

と

言
わ
れ
て
き
た
が
、
あ
れ
は
嘘
だ
と
思
う
。
少
な

く
て
も
私
に
と
っ
て
は
当
て
は
ま
ら
な
い
。

八
十
路
を
過
ぎ
、
ま
す
ま
す
角
が
出
て
き
た
よ

う
な
気
が
す
る
。
昔
な
ら
許
せ

た
こ
と
が
、
つ
い
む
き
に
な
り

反
論
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
だ
。

何
に
対
し
て
腹
を
立
て
る
の

か
と
い
う
と
、
理
不
尽
な
こ

と

約
束
を
違
え
る
こ
と

非

常
識
な
こ
と

な
ど
、
ご
く
些

細
な
こ
と
に
対
し
て
で
あ
る
。

待
ち
合
わ
せ
の
時
間
に
関
し

て
も
、
昔
か
ら
パ
ン
ク
チ
ュ
ア

ル
を
旨
と
し
て
き
た
が
、
最
近

で
は

分
前
に
到
着
し
な
い

と
、落
ち
着
か
な
い
。従
っ
て
出

か
け
る
用
意
を
す
る
時
間
も
、

だ
ん
だ
ん
早
く
な
っ
て
き
た
。

約
束
の
２
時
間
ほ
ど
前
か
ら
、

そ
わ
そ
わ
し
始
め
る
。
若
い
と
き
と
比
べ
て
、
ひ

ま
に
な
っ
た
せ
い
も
、
あ
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

家
内
は

何
も
死
に
急
が
な
く
て
も

と
言
う
。

時
間
の
約
束
は
、
相
手
が
遅
れ
て
き
て
も
あ
ま

り
腹
は
立
た
な
い
。
相
手
を
待
た
せ
た
く
な
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
い
だ
け
で
あ
る
。
し
か
し
、

そ
の
ほ
か
の
約
束
事
は
、
相
手
の
非
に
対
し
て
は

決
し
て
寛
容
で
は
な
い
。
納
得
の
い
く
ま
で
追
求

し
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
よ
う
だ
。

狭
い
と
こ
ろ
で
す
れ
違
っ
て
も
、
決
し
て
道
を

譲
ろ
う
と
し
な
い
若
者
。
電
車
で
大
股
開
き
を
し

て
い
る
学
生
。
こ
れ
ら
の
行
為
に
は
無
性
に
腹
が

立
つ
。

し
か
し
、
こ
ん
な
嬉
し
い
出
来
事
も
あ
っ
た
。

近
所
の

を
利
用
し
た
後
、
財
布
を
機
械

の
横
に
置
き
忘
れ
た
の
に
気
が
つ
い
た
。
あ
わ
て

て
引
き
返
し
た
が
、
当
然
の
よ
う
に
財
布
は
な
か

っ
た
。
あ
き
ら
め
半
分
で
近
く
の
交
番
に
行
っ
て

み
る
と
、
何
と
届
い
て
い
た
で
は
な
い
か
。
届
け

主
の
電
話
も
教
え
て
く
れ
た
。

早
速
電
話
を
か
け
、
お
礼
に
伺

い
た
い
と
い
っ
た
と
こ
ろ
、
こ

の
電
話
だ
け
で
十
分
で
す

と

い
っ
て
、
決
し
て
住
所
を
教
え

て
く
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。

後
日
談
が
あ
る
。
今
度
は
私

が
近
く
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
の
ト
イ
レ
で
、
ス
マ
ホ
の

忘
れ
物
を
見
つ
け
た
。
警
備
員

室
を
探
し
て
ス
マ
ホ
を
届
け
た

が
、

あ
り
が
と
う

の
ひ
と

言
も
な
く
、

そ
こ
に
貴
方
の

名
前
を
書
い
て
お
い
て
く
だ
さ

い

と
言
う
。
相
手
が
お
礼
を

言
い
た
い
、
と
言
っ
た
ら
ど
う

す
る
の
で
す
か

あ
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
で
は
電

話
も
書
い
て
お
い
て
く
だ
さ
い

と
言
う
返
事
。

あ
き
れ
て
二
の
句
が
継
げ
な
か
っ
た
。

交
番
で
は
適
切
な
対
処
を
し
て
、
私
は
届
け
主

に
お
礼
を
言
う
こ
と
が
で
き
た
が
、
警
備
員
も
警

備
の
プ
ロ
の
は
ず
だ
。
プ
ロ
が
プ
ロ
の
行
為
が
で

き
な
い
理
不
尽
さ
に
、
ま
た
プ
ツ
ン
と
切
れ
た
。

（
山
田
芳
雄
）

年
を
と
れ
ば
丸
く
な
る

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

通
称

倉
さ

ん

こ
と
、
倉

橋
事
務
局
長
と

初
め
て
出
会
っ

た
の
は
、
拠
点

の
第
２
回
総
会

の
時
で
し
た
。

当
時
の
私
は
定

年
間
際
の
会
社

員
で
し
た
。

時
は
流
れ

て
、
途
中
実
行

委
員
な
ど
も
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
今
か
ら
６
年
ほ
ど
前
、
火
中

の
栗
を
拾
う
が
ご
と
き
？
代
表
職
を
お

受
け
し
ま
し
た
が
、
お
受
け
し
た
理
由

の
一
つ
が
、
パ
ソ
コ
ン
と
会
計
業
務
に

詳
し
い
、
倉
さ
ん
が
い
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

倉
さ
ん
は
、

機
器
に
め
っ
ぽ
う

強
く
、
特
に
パ
ソ
コ
ン
に
関
し
て
は
、

一
目
も
二
目
も
お
か
れ
て
い
ま
す
。
私

は
現
役
の
頃
、営
業
職
で
あ
っ
た
た
め
、

い
つ
も
製
品
・
販
売
・
流
通
上
の
ト
ラ

ブ
ル
を
抱
え
て
お
り
、
ポ
ケ
ベ
ル
、
ケ

ー
タ
イ
が
鳴
っ
て
は
ド
キ
ッ
と
し
、
定

年
後
は
パ
ソ
コ
ン
・
ケ
ー
タ
イ
と
は
無

縁
の
人
生
を
歩
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ど
っ
こ
い
、
そ
ん
な
訳
に
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ナ
ル
ク
活
動
の
取
っ
掛
か
り
は
送
迎

の
活
動
で
し
た
。
月
初
め
に
な
る
と
家

内
が
活
動
記
録
の
ノ
ー
ト
を
持
参
し
、

副
代
表
と
毎
月
の
ま
と
め
を
や
っ
て
い

ま
し
た
が
、
手
書
き
だ
っ
た
の
で
、
せ

め
て
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
作
っ
て
あ
げ
れ

ば
、
手
書
き
で
も
少
し
は
楽
に
な
る
の

で
は
？
と
再
び
触
り
始
め
る
事
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
悲
し
い
か
な
基
礎
知
識
の

無
い
我
流
の
腕
前
で
は
ト
ラ
ブ
ル
続
き

で
、
そ
の
度
に

倉
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と

で
し
た
。そ
の
都
度
、根
気
よ
く
素
早
く

対
応
し
て
い
た
だ
き
、あ
え
て
言
わ
せ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、
子
供
の
頃
に
テ
レ
ビ

で
見
た
月
光
仮
面
の
お
じ
さ
ん
？
と
い

っ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
疾
風（
は
や
て
）

の
よ
う
に
現
れ
て
疾
風
の
よ
う
に
去
っ

て
行
く

パ
ソ
コ
ン
お
じ
さ
ん
で
す
。

こ
の
原
稿
を
打
っ
て
い
る
時
も
、
パ

ソ
コ
ン
が
初
期
画
面
で
固
ま
っ
て
し
ま

い
、
途
方
に
暮
れ
て
電
話
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
電
話
で
の
や
り
と
り
で
は
、
ら

ち
が
明
か
ず
、
雪
で
ツ
ル
ツ
ル
の
道
を

片
道

分
ほ
ど
か
け
、
菅
平
高
原
か
ら

下
り
て
来
て
、
ト
ラ
ブ
ル
原
因
を
即
見

つ
け
出
し
、直
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
は
ナ
ル
ク
や
パ
ソ
コ
ン

だ
け
で
は
な
く
、
人
生
の
良
き
先
輩
・

熱
き
師
匠
と
い
っ
た
方
で
す
。
末
永
く

現
役
で
お
付
き
合
い
を
お
願
い
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
拠
点
代
表
・
内
田
雅
久
）

上田 千曲拠点 倉橋重松さんの巻

神
野
毅
氏
と
す
る
提
案

が
さ
れ
、
今
総
会
で
審

議
し
た
結
果
、
承
認
さ

れ
た
（
理
事
会
の
詳
細

は
下
段
に
）
。

【
新
会
長
・
神
野
毅
氏

の
新
任
の
あ
い
さ
つ
】

カ
リ
ス
マ
性
も
功
績

も
な
い
私
で
す
が
、
そ

れ
で
も
何
と
か
、
こ
の

責
任
あ
る
大
役
に
全
身

全
霊
を
捧
げ
て
い
こ
う

と
心
を
決
め
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
理
念
を
今
後
も

継
承
し
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
。
自
分
か
ら
仕

事
を
引
く
と
ゼ
ロ
。
自

分
引
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
ゼ
ロ
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ

イ
ン
ド
を
大
切
に
し
た

い
。
そ
れ
が
私
の
責
務

と
考
え
ま
す
。
し
っ
か

り
と
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す

名
誉
会
長
職
の
創
設

に
伴
い
、
定
款
の
一
部

改
訂
が
行
わ
れ

た
。
主
な
改
定

は
第

条
の

職
務

で
、

名
誉
会
長
は

こ
の
法
人
の
活

動
に
関
し
て
助

言
す
る
こ
と
が

で
き
る

が
追

加
さ
れ
た
。

以
上
で
す
べ

て
の
議
案
の
審

議
お
よ
び
採
決

第
５
議
案

第
５
議
案

【
ナ
ル
ク
定
款
の
改
定

【
ナ
ル
ク
定
款
の
改
定

に
つ
い
て
】

に
つ
い
て
】

を
終
え
、
第

回
総
会

の
幕
は
降
ろ
さ
れ
た
。

【
高
畑
名
誉
会
長
に
感

謝
の
セ
レ
モ
ニ
ー
】

長
年
に
わ
た
り
会
員

の
心
を
つ
か
ん
で
離
す

こ
と
な
く
、
会
長
の
責

務
に
励
ま
れ
た
高
畑
名

誉
会
長
。
そ
の
多
大
な

る
功
績
に
感
謝
す
る
セ

レ
モ
ニ
ー
が
総
会
終
了

宣
言
の
あ
と
、
壇
上
で

開
か
れ
た
。

高
畑
名
誉
会
長
の
足

跡
が
ス
ク
リ
ー
ン
に
投

影
さ
れ
る

中
、
札
幌

拠
点
の
八

百
坂
康
子

代
表
が
、

拠
点
設
立

当
時
や
活

動
の
中
で

の
名
誉
会

長
と
の
思

い
出
話
な

ど
を
涙
ぐ

み
な
が
ら

話
し
、
芦
屋
拠
点
の
守

上
三
奈
子
代
表
が
大
き

な
花
束
で
感
謝
の
意
を

表
し
た
。
名
誉
会
長
は

終
始
、
に
こ
や
か
な
表

情
の
中
に
も

ナ
ル
ク

の
未
来
、
し
っ
か
り
頼

む
よ

と
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
伝
わ
る
力
強
い
ま

な
ざ
し
が
感
じ
ら
れ

た
。会

場
か
ら
は
感
謝
の

拍
手
が
惜
し
み
な
く
鳴

り
響
く
な
ど
、
温
か
い

空
気
に
包
ま
れ
た
。

５
月

日
午
後
１
時

分
か
ら
、
第

回
の

理
事
会
が
本
部
６
階
会

議
室
で
開
か
れ
た
。
例

年
、
こ
の
時
期
に
開
か

れ
る
理
事
会
は
５
月
の

総
会
に
付
議
す
べ
き
事

項
の
審
議
が
主
な
テ
ー

マ
で
あ
る
が
、
今
年
は

加
え
て
、
高
畑
会
長
の

健
康
上
の
問
題
に
伴
う

処
遇
問
題
が
大
き
な
議

案
と
な
っ
た
。

２
０
１
６
年
度
事

業
報
告

２
０
１
７

年
度
事
業
計
画

２

０
１
７
年
度
予
算
活
動

計
画
書

が
提
案
通
り

可
決
さ
れ
た
後
、
最
後

の
議
案
と
し
て

高
畑

会
長
を
名
誉
会
長
と

し
、
神
野
副
会
長
を
会

長
と
す
る

役
員
人
事

案
が
提
案
さ
れ
た
。

高
畑
会
長
は

最
近

の
健
康
状
態
を
考
え
る

と
、
会
長
と
し
て
の
任

務
を
全
う
で
き
な
い
の

で
、
辞
任
さ
せ
て
も
ら

い
た
い
旨
、
常
務
理
事

会
に
申
し
出
た
が
認
め

ら
れ
な
か
っ
た
。
名
誉

会
長
と
し
て
一
段
高
い

立
場
で
会
を
統
括
せ
よ

と
の
お
申
し
出
を
い
た

だ
き
、
そ
れ
に
従
う
こ

と
に
し
た

と
挨
拶
さ

れ
た
。

出
席
理
事
か
ら
は

高
畑
会
長
あ
っ
て
の

ナ
ル
ク
で
あ
る
。
晩
節

を
汚
す
こ
と
な
く
名
誉

会
長
と
し
て
さ
ら
に
ご

指
導
い
た
だ
き
た
い

と
言
っ
た
意
見
が
相
次

ぎ
、
高
畑
名
誉
会
長
、

神
野
会
長

と
い
う
新

体
制
で
、
５
月

日
の

総
会
に
臨
む
こ
と
が
決

定
し
た
。

第

回
理
事
会
開
催

第

回
理
事
会
開
催

壇
上
で
握
手
を
交
わ
す
新
旧
両
会
長

女性の皆さんから感謝の言葉を受ける高畑敬一氏



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★
船
橋
拠
点
は
、
こ
の

ほ
ど
船
橋
社
協
会
長
か

ら
、
日
頃
か
ら
会
員
間

の
助
け
合
い
活
動
の
ほ

か
、
市
内
の
高
齢
者
施

設
や
子
育
て
支
援
の
福

祉
養
護
施
設
な
ど
へ
の

奉
仕
活
動
が
評
価
さ

れ
、
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
た
。

拠
点
設
立

年
目
に

し
て
２
度
目
の
受
賞
と

な
る
が
、
亀
野
代
表
は

こ
れ
を
機
会
に
、
一

層
結
束
を
強
め
、
ナ
ル

ク
の
理
念
に
沿
っ
た
活

動
を
さ
ら
に
進
め
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す

と

語
っ
て
い
る
。

ショウガとニンジンのきんぴら
生姜は血行をよくし、体を芯から温める優れもの。作り置きして炒め
物に入れたり、温かいご飯のおともに最適な一品です。
材料 ショウガ・・・・

ニンジン・・・・１本
ごま油・・・・・大１／２
酒・・・・・・・大１
みりん・・・・・大１
砂糖・・・・・・小１／
しょうゆ・・・・小２
半ずり白ごま・・適宜

作り方
下準備
ショウガを千切りにして、５ 分水にさらす
（新生姜は水にさらさずそのまま使ってもよいです）
ニンジンも千切りにする

調理する
フと炒める
酒・みりん・砂糖・しょうゆの順に加え、汁気が無くなるまで炒
める
最後に半ずり白ごまを振る

栃木拠点 （真木和子・鈴木カヅ子）

投稿をお待ちしています（男性歓迎） メール ＠
〒 大阪市中央区常盤町２ １ ８ ビル大阪４ ナルク編集部

ナ
ル
ク
３
面

０
７
１
０
０
３

藤

井

藤

（３） 第３種郵便物認可 年７月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

各各各各
拠拠拠拠
点点点点
でででで
もももも
総総総総
会会会会
がががが
賑賑賑賑
やややや
かかかか
にににに
開開開開
催催催催

各
拠
点
で
も
総
会
が
賑
や
か
に
開
催

本
部
の
総
会
は
１
面
既
報
の
通
り
、５
月

日
無
事
に
終
了
し
た
が
、

こ
の
時
期
、
各
拠
点
で
も
総
会
が
に
ぎ
や
か
に
開
催
さ
れ
て
い
る
。
各

地
の
総
会
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
形
式
的
に
開
く
の
で
は
な
く
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
総
会
も
散
見
で
き
る
。
２
拠
点
の
ユ
ニ
ー
ク
な
総
会
を

ご
紹
介
し
よ
う
。

人が出席した栃木拠点の総会

手
段
の
な
い
会
員
に
は

希
望
を
取
り
、
誘
い
合

い
の
乗
合
移
送
が
人
気

で
す
。

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

は

美
味
し
い
食
事
を

食
べ
な
が
ら
新
し
い
仲

間
と
語
ら
い
ま
し
ょ

う

。
本
年
は
運
営
委
員
の

改
選
年
で
総
勢

人
の

運
営
委
員
体
制
と
な
り

そ
れ
ぞ
れ
担
当
分
野
を

明
確
に
し
ま
し
た
。

４
ブ
ロ
ッ
ク
制
を
組

織
し
て

年
目
と
な
る

今
年
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
に

ブ
ロ
ッ
ク
長
、
事
務
局

長
（
次
長
）
を
専
任
で

任
命
し
、
顔
の
見
え
る

ブ
ロ
ッ
ク
制
で
活
性
化

を
図
り

日
常
生
活
支

援
総
合
事
業

に
も
積

極
的
に
取
り
組
み
ま

６
月
５
日
（
月
）
第

回
定
時
総
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

総
会
は
多
く
の
会
員

さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
る

絶
好
の
機
会
と
し
て
位

置
付
け
て
お
り
、
年
３

回
の
全
体
交
流
会
（
新

年
会
、
暑
気
払
い
、
芋

煮
会
）
と
と
も
に
、
重

要
な
行
事
と
し
て
１
０

０
人
規
模
で
行
い
ま

す
。
中
で
も
総
会
は
常

に
１
５
０
人
以
上
が
目

標
で
す
。
利
用
者
の
会

員
に
も
参
加
を
呼
び
か

け
出
席
い
た
だ
き
ま
し

た
。会

場
は
交
通
が
便
利

で
す
が
、
事
前
に
交
通

栃
木
拠
点

栃
木
拠
点

利
用
会
員
に
も
参

利
用
会
員
に
も
参

加
を
呼
び
か
け

加
を
呼
び
か
け

す
。
ま
た
高
齢
者
に
は

安
心
し
て
頼
れ
る
ナ
ル

ク
を
う
た
い
、
後
見
人

養
成
研
修
を
実
施
し

て
、
後
見
人
体
制
の
強

化
を
図
り
ま
す
。

会
員
の
増
加
対
策
と

し
て
全
運
営
委
員
は
常

に
会
員
申
し
込
み
案
内

と

と
ち
の
実
会
の
あ

ら
ま
し

を
携
行
し
、

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
入
会

説
明
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

（
記
・
走
出
政
視
）

市
長
本
人
が
出
席
す

る
総
会
と
い
う
の
は
、

ナ
ル
ク
広
し
と
い
え

ど
、
こ
こ
交
野
ぐ
ら
い

で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ

れ
ぐ
ら
い
行
政
と
拠
点

の
関
係
は
密
接
な
の
で

あ
る
。

風
薫
る
晴
天
の
５
月

日
、

星
の
里
い
わ

ふ
ね

に
お
い
て
行
わ

れ
た
交
野
拠
点
の
今
年

の
定
時
総
会
に
も
、
黒

田
交
野
市
長
は
じ
め
ナ

ル
ク
本
部
、
枚
方
拠
点

な
ど
か
ら
多
数
の
来
賓

が
出
席
、
盛
大
に
行
わ

れ
た
。
出
席
会
員
は

人
。黒

田
市
長
か
ら
は
、

日
頃
、
ナ
ル
ク
の
皆

交
野
拠
点

交
野
拠
点

市
長
が
自
ら
足
を

市
長
が
自
ら
足
を

運
ぶ
拠
点
総
会

運
ぶ
拠
点
総
会

様
に
は
行
政
の
街
づ
く

り
事
業
に
多
大
な
貢
献

を
い
た
だ
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
す
。
ま
す
ま
す

進
む
高
齢
化
社
会
の
中

で
、
ナ
ル
ク
が
果
た
す

役
割
に
大
い
に
期
待
し

て
い
ま
す

と
い
う
祝

辞
が
あ
っ
た
。

会
長
就
任
後
初
め
て

拠
点
の
総
会
に
出
席
し

た
神
野
会
長
は

貴
拠

点
が
市
長
と
の
定
期
懇

談
会
を
持
つ
な
ど
、
行

政
と
密
接
な
連
携
を
保

っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。
今
後
ま
す
ま
す
地

域
で
ナ
ル
ク
の
知
名
度

を
上
げ
る
べ
く
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い

と
エ
ー

ル
を
送
っ
た
。

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を

使
っ
た
２
０
１
６
年
度

の
活
動
報
告
を
、
た
く

さ
ん
の
写
真
を
見
な
が

ら
行
い
、
会
計
報
告
、

監
査
報
告
、
２
０
１
７

年
度
活
動
計
画
案
や
収

支
予
算
案
な
ど
、
す
べ

て
の
議
案
が
満
場
一
致

で
承
認
さ
れ
た
。

恒
例
の
合
唱
の
会

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
コ

ー
ラ
ス
の
後
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
懇
親
会
に
移

り
、
冷
え
た
ビ
ー
ル
で

の
ど
を
潤
し
、
ワ
イ
ワ

イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
楽
し

い
会
話
で
会
員
同
士
の

親
睦
を
深
め
た
。

今
年
も
、
安
心
の
ナ

ル
ク
、感
動
の
ナ
ル
ク
、

楽
し
い
ナ
ル
ク
を
味
わ

う
一
年
に
し
た
い
と
思

い
ま
す

と
木
ノ
内
代

表
は
語
っ
て
い
る
。

マグロの解体ショーも友情出演

４
月
の
大
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
に

４
月
の
大
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
に

２
０
０
人
が
集
う

２
０
０
人
が
集
う

東
日
本
大
震
災
か
ら

６
年
の
月
命
日
が
過
ぎ

ま
し
た
。

昨
年
９
月
か
ら
再
開

し
た
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶

で
、
久
し
ぶ
り
に
被
災

者
の
方
に
お
会
い
す
る

と
、
決
っ
た
よ
う
に
手

を
握
っ
て
は
再
会
を
喜

ん
で
く
れ
ま
す
。
時
に

は
涙
す
る
人
も
お
り
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
、
よ
み
が
え
っ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
光
景
が
随
所

で
見
ら
れ
た
パ
ラ
ソ
ル

喫
茶
が
、
去
る
４
月

日
、仙
台
市
蒲
生
の
岡

田
会
館

で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

大
会
議
室
の
定
員
が

１
２
０
人
に
対
し
、
元

仮
設
（
被
災
者
）
の
方

だ
け
で
も
１
７
０
人

弱
、
報
道
関
係
４
社
若

干
名
、
ナ
ル
ク
宮
城
の

会
員

人
、
計
２
０
０

人
が
一
堂
に
会
し
て
の

大
パ
ラ
ソ
ル
喫
茶
と
な

り
ま
し
た
。

元
仮
設
の
皆
さ
ん

は
、
震
災
発
生
か
ら
避

難
所
、
仮
設
住
宅
、
そ

し
て
現
在
の
つ
い
の
す

み
か
と
居
住
地
を
何
度

も
転
々
と
さ
れ
、
４
、

５
年
振
り
に
会
う
と
い

う
人
も
い
て
、
さ
な
が

ら
大
同
窓
会
の
様
相
さ

え
感
じ
ら
れ
る
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
と
な
り
ま
し

た
。今

回
の
パ
ラ
ソ
ル
喫

茶
は
、
新
た
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
作
り
の
支
援
の

一
環
と
し
て
行
っ
た
も

の
で
、
離
れ
離
れ
と
な

っ
て
い
た
人
と
の
出
会

い
の
場
、
交
流
の
き
っ

か
け
作
り
の
場
と
な
れ

ば
と
の
思
い
で
計
画
し

た
も
の
で
、
終
始
和
や

か
な
会
場
の
雰
囲
気
を

見
て
も
、
そ
の
狙
い
は

達
成
で
き
た
も
の
と
思

い
ま
す
。

な
お
、
当
日
の
パ
ラ

ソ
ル
喫
茶
に
は
、
マ
グ

ロ
の
解
体
シ
ョ
ー
も
友

情
出
演
い
た
だ
き
、
会

の
雰
囲
気
を
盛
り
上
げ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
提
供
い
た
だ

い
た
マ
グ
ロ
は
、
イ
ン

ド
洋
の
南
マ
グ
ロ
で

キ
ロ
グ
ラ
ム
、
お
米
１

斗
２
升
で
づ
け
丼（
鉄

火
丼
）

２
０
０
食
を

完
食
し
ま
し
た
。
づ
け

丼
は
、
被
災
者
の
方
と

ナ
ル
ク
会
員（
女
性
陣
）

と
の
共
同
作
業
で
、
市

場
価
値
以
上
の
評
価
を

得
ま
し
た
。

宮
城
拠
点

梅
津
健
次

こ
ち
ら

は
京
都
拠

点
。
い
ろ

い
ろ
な
機

会
に
東
日

本
大
震
災

の
被
災
者

を
支
援
し

て
い
る
同

拠
点
だ
が

今
回
は
、

普
段
は
新

宿
で
活
動
し
て
い
る

う
た
ご
え
喫
茶
・
と

も
し
び

を
京
都
に
招

き
、
市
民
に
歌
声
喫
茶

の
雰
囲
気
を
味
わ
っ
て

も
ら
い
、
そ
の
入
場
料

の
一
部
を
支
援
金
に
当

て
よ
う
と
い
う
企
画
を

実
施
し
た
。

５
月

日
、

時
の

開
演
を
前
に
し
て
、
昼

過
ぎ
か
ら
大
勢
の
お
客

さ
ん
で
、
会
場
の
五
条

河
原
町

ひ
と
・
ま
ち

共
演
し
た
ナ
ル
ク

コ

ー
ラ
ス

交
流
館

は
、
早
く
も

熱
気
に
包
ま
れ
る
。

会
場
の
リ
ク
エ
ス
ト

に
応
え
て
、

昔
懐
か

し
い
歌

思
い
出
の

歌

、
そ
し
て

今
は

や
り
の
歌
の
数
々
で
、

会
場
は
大
き
な
歌
声
喫

茶
と
化
し
た
。

ナ
ル
ク

コ

ー
ラ
ス

も
共
演
団
体

と
し
て
出
演
し
、

人

の
混
声
合
唱
の
メ
ン
バ

ー
が

チ
キ
チ
キ
バ
ン

バ
ン

３
６
５
日
の

歌声喫茶で被災者支援
コーラスも共演

紙
飛
行
機

こ
の
街

で

花

な
ど
を
ご

披
露
、
会
場
の
拍
手
喝

采
を
浴
び
た
。

船
橋
拠
点

社
協
か
ら
感
謝
状
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
７
１
０
０
４

奥

井

井

井

【
市
川
】

家
事
支
援
者
の

意
見
交
換
会
を

開
催家

事
支
援
の

提
供
者
と
し
て

活
動
す
る

人

が
拠
点
事
務
所
に
集
い
、

意
見
交
換
と
親
睦
を
深

め
よ
う
と
懇
談
会
を
企

画
、
開
催
し
ま
し
た
。

桑
原
磐
男
代
表
の
、

日
ご
ろ
の
支
援
協
力
へ

の
ね
ぎ
ら
い
と
、
今
後

の
家
事
支
援
の
重
要
性

に
つ
い
て
の
話
の
後
、

本
題
の
家
事
支
援
活
動

の
現
状
や
今
後
の
あ
り

方
な
ど
に
つ
い
て
活
発

に
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

集
ま
っ
た

人
の
提

供
者
の
ほ
ぼ
一
致
し
た

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

ナルクの現勢ナルクの現勢
年１月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

考
え
と
し
て
語
ら
れ
た

の
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
支
援
者
宅
に

伺
っ
て
は
い
る
が
、
こ

れ
か
ら
歩
む
こ
と
に
な

る
自
分
の
人
生
の
先
輩

と
し
て
お
手
本
に
な
っ

て
い
る
こ
と
、
見
習
う

べ
き
こ
と
が
多
く
、
貴

重
な
経
験
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る

お
伺

い
す
る
た
び
に
感
謝
の

言
葉
を
頂
き
ま
す
が
、

利
用
者
様
の
何
気
な
い

佇
ま
い
や
経
験
豊
富
な

お
話
に
学
ば
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
数
々
あ
り

ま
す

な
ど
で
、

今

後
と
も
奉
仕
・
助
け
合

い
の
精
神
で
対
応
し
て

い
き
た
い

と
力
強
い

言
葉
ば
か
り
で
し
た
。

し
っ
か
り
と
議
論

し
、
意
思
確
認
を
し
た

後
は
親
睦
会
。
代
表
夫

人
が
作
っ
て
く
だ
さ
っ

た

豚
汁

と
料
理
上

手
な
人
の
差
し
入
れ
料

理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
会
話
を
楽
し
み
、
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

【
堺
】

見
守
り
隊
感
謝
の
会

に
出
席

大
阪
の
堺
市
立
日
置

荘
小
学
校
の
朝
礼
で
、

子
ど
も
の
安
全
見
守

り
隊
へ
の
感
謝
の
会

が
開
催
さ
れ
、
早
野
矢

須
男
代
表
と
他
団
体
３

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
東
区
会
員
が

２
０
０
６
年
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る

犯
罪
か

ら
子
ど
も
た
ち
を
守
る

活
動

に
対
し
て
招
待

さ
れ
た
も
の
で
す
。

活
動
は
月
３
回
ほ
ど

児
童
の
帰
宅
時
に
通
学

路
の
ポ
イ
ン
ト
に
立

ち
、
声
掛
け
活
動
を
し

な
が
ら
見
守
り
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

当
日
は
児
童
代
表
か

ら
お
礼
の
言
葉
と
、
ナ

ル
ク
の
出
席
者
ら
に
感

謝
の
手
紙
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
全
校
生

徒
か
ら
お
礼
の
気
持
ち

を
込
め
た

あ
り
が
と

う

の
歌
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
頂
き
、
私
た
ち
は

感
謝
状
と
素
晴
ら
し

い
歌
を
あ
り
が
と
う
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
で
登

下
校
を
続
け
て
く
だ
さ

い
と
返
礼
し
ま
し
た
。

【
函
館
】

フ
マ
ネ
ッ
ト

に
挑

戦
し
ま
し
た

カ
フ
ェ
・
ロ
イ
ヤ
ル

講
座
で
、

法
人

地
域
健
康
づ
く
り
支
援

会
が
推
進
し
て
い
る

フ
マ
ネ
ッ
ト
運
動

に
挑
戦
し
ま
し
た
。

四
方
の
マ
ス
目

で
で
き
た
網
を
床
に
敷

き
、
こ
の
網
の
縁
を
踏

ま
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く

り
歩
く
運
動
で
、
脳
ト

レ
効
果
も
含
ま
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

脳
ト

レ
な
ん
か
必
要
な
い

と
自
負
し
て
い
る

人

が
参
加
し
ま
し
た
。
フ

マ
ネ
ッ
ト
サ
ポ
ー
タ
ー

資
格
者
・
大
野
紀
子
さ

ん
の
指
導
で
基
礎
か
ら

実
施
。
し
か
し
、
見
て

い
る
の
と
実
際
に
や
る

の
と
は
大
違
い
。
つ
ま

ず
き
、
戸
惑
い
な
が
ら

も
同
じ
ス
テ
ッ
プ
を
何

回
も
繰
り
返
し
て
覚
え

ま
す
。
最
後
は
両
側
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
交
差

す
る

春
の
小
川

に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

ペ
ー
ス
で
参
加
で
き
、

脳
も
鍛
え
ら
れ
る
運
動

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の

フ
マ
ネ
ッ
ト
講
座
の
継

続
が
決
ま
り
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
が
楽
し
み

に
な
る
講
座
で
し
た
。

【
か
ず
さ
】

君
津
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
協
会
主
催
の
大
会

に
瀧
川
ひ
さ
江
さ
ん
年

間

に
輝
く

協
会
員
１
６
０
余
名

を
抱
え
る
君
津
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
主

催
の
大
会
で
ナ
ル
ク
か

ず
さ
会
員
の
瀧
川
ひ
さ

江
さ
ん
が

年
度
の

に
輝
き
ま
し
た
。

瀧
川
さ
ん
は
日
本
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

主
催
の
全
国
大
会
を
は

じ
め
数
多
く
の
全
国
大

会
に
参
戦
す
る
な
ど
経

験
は
豊
富
。
我
が
拠
点

に
こ
ん
な
に
す
ご
い
人

が
い
る
こ
と
に
、
ち
ょ

っ
と
鼻
高
で
す
。

拠
点
で
も
事
務
局
の

活
動
も
こ
な
す
瀧
川
さ

ん
は

主
人
の
協
力
あ

っ
て
の
賞
で
す

と
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

（５口以上 敬称略））
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【
栃
木
】

新
仏
黙
せ
し
ま
ま
の
深
雪
か
な

小
林
瀧
水

こ
の
道
や
花
の
俳
句
が
で
き
る
ま
で

石
田
灯
七

立
春
や
契
り
し
妻
と
今
も
な
お

芝
尾
鹿
之
助

初
市
や
ト
ラ
ン
プ
顔
の
金
だ
る
ま

服
部
珍
念

朝
ま
だ
き
孫
の
掛
け
札
受
験
絵
馬

服
部
み
ほ
こ

彼
の
世
へ
と
旅
立
つ
妹
や
春
遠
し

鈴
木
桜
子

水
門
の
開
く
や
春
水
ほ
と
ば
し
る

駒
場
ま
さ
ゆ
き

マ
フ
ラ
ー
を
外
し
て
バ
ス
の
人
と
な
る須

藤
堅
香
子

古
雛
を
飾
り
て
熱
き
茶
を
の
め
り

齊
藤
羊

【
八
戸
】

今
年
こ
そ
迷
わ
ず
き
の
こ
取
り
に
行
く
祖
父
と
通

っ
た
道
を
辿
り
て

角
金
秀
祐

【
堺
泉
北
】

桜
咲
き
ワ
ラ
ビ
の
芽
を
出
す
こ
の
春
に
今
年
も
逢

え
て
幸
せ
涙

成
田
よ
し
の

あ
る
が
ま
ま
心
を
詠
み
て
早
や
五
年

篠
江
秀
畝

雛
あ
ら
れ
余
生
楽
し
む
甘
さ
か
な

小
林
朗

ひ
と
揺
れ
に
散
り
ゆ
く
花
の
愛
し
け
り

石
原
咲

れ
ん
げ
畑
じ
ゃ
れ
る
柴
犬
お
さ
な
子
と

小
西
檸
檬

ね
こ
柳
生
欠
伸
出
る
昼
さ
が
り

大
野
か
な
女

【
堺
泉
北
】

薫
風
や
川
面
に
映
え
る
山
静
か

卜
部
一
郎

う
ら
ら
か
や
航
跡
白
き
瀬
戸
の
海

木
下
巨
子

子
の
声
に
混
じ
る
鳥
語
や
春
の
山

古
野
和
香

逝
く
人
を
追
っ
て
逢
瀬
の
天
の
川

林
光
夫

提
供
活
動
に
か
か

わ
っ
て

【
東
大
阪
・
大
東
】

内
田
す
ず
子

退
職
し
て
数
か
月
が

経
っ
た
こ
ろ
、
知
人
か

ら
の
誘
い
で
ナ
ル
ク
に

入
会
し
ま
し
た
。掃
除
、

洗
濯
な
ど
の
家
事
支
援

の
提
供
活
動
か
ら
始

め
、
高
齢
者
施
設
で
の

傾
聴
活
動
に
も
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

れ
と
並
行
し
て
ケ
ア
委

員
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
に
も
取
り
組
む
な

ど
、
多
く
の
経
験
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

今
そ
れ
ら
を
振
り
返

り
、
私
な
り
に
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
、
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
た
い
方（
利
用
者
）

に
対
し
て
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
方
が
少
な

く
、
ま
た
双
方
と
も
高

齢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
状
況
の
中
、
提

供
者
が
数
件
、
掛
け
持

ち
し
て
い
る
状
態
で
、

毎
月
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
を
組
む
の
に
少
々
、

苦
心
し
ま
し
た
。

利
用
者
の
方
が
喜
ん

で
く
だ
さ
る
の
が
う
れ

し
く
て
、
時
に
は
利
用

者
の
要
望
を
優
先
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
は
マ
ニ
ュ
ア

ル
に
添
い
、
基
本
に
戻

る
こ
と
が
提
供
活
動
を

継
続
さ
せ
る
コ
ツ
だ
と

思
い
、
反
省
す
る
こ
と

も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

現
在
、
私
は
体
調
の

関
係
で
提
供
活
動
を
休

ん
で
い
ま
す
が
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し

て
友
達
を
作
り
、
趣
味

や
教
養
を
身
に
つ
け
、

健
康
で
生
き
生
き
と
暮

ら
す
こ
と
を
目
指
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

絆
（
き
ず
な
）

【
豊
中
・
池
田
】

木
村
玲
子

歳
に
無
事
到
達
で

き
た
幸
運
に
感
謝
し

て
、
同
学
年
の
卒
業
生

で
傘
寿
記
念
文
集
を
出

版
し
ま
し
た
。

い
つ
か
孫
や
ひ
孫
た

ち
へ
の
自
慢
話
の
種
に

で
も
な
れ
ば
と
、
元
気

な
う
ち
に
書
き
下
ろ
そ

う
と
皆
で
寄
稿
し
ま
し

た
。
そ
れ
が
２
０
０
ペ

ー
ジ
に
も
な
り
、
立
派

な
文
集
に
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
そ
れ
に
、
こ

の
文
集
を
完
成
さ
せ
た

編
さ
ん
委
員
会
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
に
よ

る
活
動
だ
っ
た
と
、
後

に
知
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
折
、
ナ
ル
ク

関
西
八
十
路
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ナ
ル
ク
設
立
当
時

か
ら
の
会
員
の
方
々
に

も
お
会
い
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
分
子
生
物

学
者
で
京
都
大
学
名
誉

教
授
の
柳
田
充
弘
氏
が

研
究
す
る

長
寿
時
代

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の

活
性
化
と
は

に
つ
い

て
の
話
題
と
、

シ
ニ

ア
生
活
の
あ
り
方

な

ど
と
い
っ
た
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
役
立
つ
こ

と
を
多
く
学
習
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

記
念
文
集
や
八
十
路

会
で

元
気
で
社
会
貢

献
で
き
る
高
齢
者
に
な

り
ま
し
ょ
う
。

歳
な

ん
の
そ
の
、
ま
だ
ま
だ

役
に
立
つ

と
の
思
い

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

生
き
方
上
手

【
北
神
・
三
田
】

清
水
富
平

人
は
幾
つ
に
な
っ
て

も
生
き
方
を
変
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
失
う

こ
と
を
恐
れ
る
よ
り
、

与
え
る
こ
と
で
喜
び
は

生
ま
れ
ま
す
。
体
が
衰

え
る
ほ
ど
、

気

は

高
ま
る
と
信
じ
ま
す
。

良
い
か
か
り
つ
け
医
と

の
出
会
い
を
偶
然
に
任

せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

人
に
は
人
に
ふ
さ
わ
し

い
終
末
が
約
束
さ
れ
る

べ
き
で
す
。
あ
り
が
と

う
の
言
葉
で
人
生
を
締

め
く
く
り
た
い
も
の
で

す
。
朝
が
き
た
ら
、
今

日
一
日
、
何
か
感
動
す

る
こ
と
、
楽
し
い
こ
と

を
探
そ
う
。

【
八
戸
】

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
洋
酒
で
乾
杯
米
寿
で
す

角
金
博
子

【
岐
阜
】

忖
度
の
あ
と
の
報
酬
気
に
か
か
り

鴻
池
籠
池
小
池
は
人
の
波

荘
助

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

作
品
の
掲
載
は
各
拠
点
へ
の
平
等
性
を
重
視

し
、
連
載
は
極
力
避
け
て
い
ま
す
。
５

６
か
月

の
間
隔
を
置
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
紙
面
作

成
の
都
合
で
変
則
的
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
（
編
集
委
員
会
）
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感謝の会に出席した早野代表

フ
マ
ネ
ッ
ト
運
動
に
挑
戦

す
る
メ
ン
バ
ー


