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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。

２
０
１
７
年
度
の

決
算
概
況

２
０
１
７
年
度
の
決

算
に
つ
い
て
ご
報
告
し

ま
す
。

経
常
収
益
は
１
２

２

３
５
０
千
円
、
正

味
財
産
増
加
額
は
３

１
７
８
千
円
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
当
期
の
正

味
財
産
が
マ
イ
ナ
ス
に

な
っ
て
い
る
拠
点
が
多

く
見
ら
れ
ま
す
。

収
入
の
ほ
と
ん
ど
が

本
部
か
ら
の
交
付
金
だ

け
と
い
う
拠
点
も
あ
り

ま
す
。
会
員
増
加
が
見

込
め
ず
、
活
動
に
よ
る

収
入
増
も
む
ず
か
し
い

中
で
、
事
務
所
家
賃
な

ど
の
固
定
経
費
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

無
駄
な
経
費
が
出
て

い
な
い
か
、
個
人
負
担

す
べ
き
も
の
が
拠
点
の

費
用
で
処
理
さ
れ
て
い

な
い
か
、
収
入
に
見
合

っ
た
支
出
を
計
画
し
、

実
行
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

ま
た
、

運
営
引
当

金

は
目
的
・
内
容
・

期
間
・
金
額
基
礎
な
ど

明
確
に
し
て
計
上
し
て

く
だ
さ
い
。
引
当
金
を

取
り
崩
す
と
き
は
、
目

的
が
完
了
し
た
と
き
で

す
。
利
益
調
整
に
な
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。

監
査
担
当
は
毎
月
会

計
書
類
を
精
査
し
、
内

容
、
金
額
が
正
確
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
中
間
決
算
及

び
年
間
決
算
の
時
は
、

期
間
の
収
支
、
及
び
期

末
の
資
産
・
負
債
の
内

容
、
金
額
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
今
一
度
、
拠

点
運
営
の
基
本
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

入
（
い
）
る
を
計

り
、
出
（
い
）
ず
る
を

制
す

と
い
う
財
政
運

営
の
大
原
則
が
お
ろ
そ

か
に
さ
れ
て
は
、
い
ま

せ
ん
か
。

入
っ
て
く
る
資
金
の

枠
内
で
、
出
て
い
く
お

金
を
や
り
く
り
す
る
と

い
う
極
め
て
当
た
り
前

の
段
階
か
ら
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
歳

入
面
、
入
る
を
計
る

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

時
間
預
託
活
動
の

推
進何

と
い
っ
て
も
最

大
の

入
る

は
時

間
預
託
活
動
で
す
。

名
誉
会
長
は
よ
く

１
か
月
１
０
０
時

間
の
時
間
預
託
活
動

を
す
れ
ば
、
５
万
円

の
収
入
が
得
ら
れ

る
。
そ
う
す
れ
ば
事

務
所
も
持
て
る
。
こ

れ
が
拠
点
運
営
の
基

本
だ

と
力
説
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

や
は
り
こ
の
活
動

が
基
本
に
な
り
ま

す
。
特
に
会
員
相
互

の
助
け
合
い
の
強
化

を
ぜ
ひ
図
っ
て
く
だ

さ
い
。
昨
年
は
純
然

た
る
時
間
預
託
点
数

活
動
に
よ
っ
て
拠
点
の

財
政
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
他
の
拠
点
も
見
習

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

総
合
事
業
の
推
進

総
合
事
業
が
本
格
的

に
動
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
ナ
ル
ク
の

日
常
生
活
支
援
活
動

テ
キ
ス
ト

を
使
い
、

新
入
会
員
や
今
ま
で
活

動
に
参
加
さ
れ
て
い
な

い
会
員
に
対
し
、
研
修

会
を
積
極
的
に
実
施

し
、
少
し
で
も
多
く
の

会
員
が
活
動
に
参
加

し
、
拠
点
の
運
営
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
総
合
事

業
の
活
動
に
参
加
す
る

場
合
は
行
政
が
実
施
す

る
研
修
の
受
講
を
求
め

ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
地
域

の
行
政
な
ど
と
の
連
携

を
密
に
し
て
対
応
を
し

て
く
だ
さ
い
。

自
立
活
動
の
推
進

続
い
て
の

入
る

は

楽
し
い
ナ
ル
ク

を
実
現
さ
せ
る
た
め
の

自
立
活
動
（
ク
ラ
ブ
活

動
）
で
す
。
積
極
的
に

実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

自
立
活
動
を
実
施
す

る
際
に
は
、
拠
点
は
会

員
に
連
絡
し
、
参
加
の

呼
び
掛
け
を
し
ま
す
。

そ
の
際
に
、
運
営
費
が

か
か
る
と
い
う
話
を
聞

き
ま
す
。
な
ら
ば
参
加

費
を
い
た
だ
い
た
ら
、

い
か
が
で
し
ょ
う
。

の
自
立
活
動
（
ク
ラ
ブ

活
動
）
を
活
発
に
実
施

２
０
１
７
年
度
の
本
部
及
び
拠
点
の
決
算
が
終
了
し
た
。
４
月
か
ら
新

た
な
２
０
１
８
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
が
積
極
的
に
推

進
さ
れ
て
い
る
。
決
算
の
実
態
は
全
体
の
収
支
面
で
は
プ
ラ
ス
に
な
っ
て

い
る
が
、
個
々
の
拠
点
を
見
る
と
収
支
が
マ
イ
ナ
ス
の
拠
点
も
散
見
さ
れ

る
。
神
野
会
長
や
監
査
を
終
え
た
仲
啓
介
、
竹
内
祥
三
両
監
事
は
、

今

一
度
、
拠
点
運
営
の
健
全
化
を
図
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
、
次
の
よ
う

に
訴
え
て
い
る
。

し
て
い
る
奈
良
拠
点
で

は
、
参
加
費
２
０
０
円

を
い
た
だ
き
運
営
し
て

い
ま
す
。

や
は
り
運
営
（
行
事

連
絡
な
ど
）
に
は
経
費

が
か
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
費
を
徴
収
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一

般
市
民
に
も
参
加
い
た

だ
き
、
ナ
ル
ク
の
活
動

を
理
解
い
た
だ
き
、
会

員
増
に
つ
な
げ
て
く
だ

さ
い
。

賛
助
会
員
の
協
力

推
進拠

点
運
営
に
協
力
い

た
だ
い
て
い
る
賛
助
会

員
の
皆
様
に
も
感
謝
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

拠
点
は
本
当
に
助
か

っ
て
い
ま
す
。中
標
津
、

宮
城
、
か
ず
さ
な
ど
の

拠
点
は
、
多
数
の
賛
助

会
員
の
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
各
拠
点

に
お
い
て
も
、
ナ
ル
ク

の
活
動
に
協
力
賛
同
い

た
だ
け
る
地
元
の
企

業
、
個
人
経
営
者
、
商

店
、
個
人
の
方
を
募
っ

て
く
だ
さ
い
。

続
い
て

出
る
を
制

す

に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

各
拠
点
に
は
設
立
以

来
会
員
の
皆
さ
ん
が
苦

労
を
重
ね
、
活
動
な
ど

で
得
た
財
産
が
こ
れ
ま

で
蓄
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
各
拠
点
の
将
来
の

た
め
そ
の
財
産
を
維
持

し
、
よ
り
拡
大
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
過
去
の
蓄
積
を
大

事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
た
め
に
も
、
拠
点

の
経
費
を
今
一
度
検
討

し
て
く
だ
さ
い
。

拠
点
の
諸
行
事
に

か
か
わ
る
経
費
の

検
討拠

点
行
事
（
例
え
ば

総
会
、
運
営
委
員
会
、

定
例
会
な
ど
）
に
出
席

す
る
場
合
の
交
通
費
で

す
が
、
あ
く
ま
で
も
参

加
者
個
人
の
負
担
で

す
。
総
会
、
活
動
者
懇

親
会
の
会
食
費
も
当
然

会
員
個
人
の
負
担
で

す
。
飲
食
関
係
は
す
べ

て
個
人
の
負
担
で
す
。

活
動
に
お
い
て
の

経
費
の
検
討

例
え
ば
事
務
所
当
番

の
件
で
す
が
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
で
は
時
間
預
託
点

数
か
交
通
費
の
い
ず
れ

か
を
付
与
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
で

き
れ
ば
点
数
の
付
与
を

選
択
し
、
経
費
の
節
減

を
し
て
く
だ
さ
い
。

奉
仕
活
動
（
例
え
ば

は
１
４
７
、
３
９
５
時

間
時
間
で
、
時
間
預
託

寄
付
金
は
２
４
、
１
３

６
、０
０
０
円
と
な
り
、

拠
点
運
営
を
支
え
て
い

ま
す
。

委
託
事
業
の
推
進

拠
点
運
営
を
支
え
て

い
る
一
つ
の
柱
は
、
福

祉
施
設
の
委
託
事
業
で

す
。
拠
点
は
福
祉
施
設

と
委
託
契
約
を
交
わ

し
、
事
業
と
し
て
支
援

活
動
を
行
い
、

受
託

金

を
拠
点
に
い
た
だ

く
こ
と
で
、
財
政
運
営

の
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い

ま
す
。

特
に
関
東
地
区
の
拠

点
に
お
い
て
は
、
こ
う

い
っ
た
委
託
契
約
を
結

び
、
支
援
活
動
を
し
て

い
る
所
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
施
設
か
ら
は
、

支
援
活
動
に
見
合
っ
た

謝
金
な
ど
を
い
た
だ

き
、
活
動
し
た
会
員
に

は
時
間
預
託
点
数
を
付

与
し
て
い
ま
す
。
そ
の

最大の収入源は会員同士の助け合い活動。 時間預託活動
をさらに活発に

環
境
美
化
、
子
育
て
支

援
活
動
な
ど
）
に
当
た

る
際
の
食
事
（
弁
当
な

ど
）
に
つ
い
て
、
基
本

は
個
人
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

代
表
な
ど
役
員
の

引
き
継
ぎ
の
励
行

拠
点
運
営
の
継
続
の

た
め
に
は
、
代
表
・
事

務
局
長
・
会
計
担
当
な

ど
の
交
代
時
の

引
き

継
ぎ

を
確
実
に
実
施

す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
や
や
も
す
る
と
、

役
員
交
代
時
に
引
き
継

ぎ
が
確
実
に
さ
れ
ず
、

過
去
の
重
要
事
項
が
分

断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
出

て
き
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
基
本
ル
ー

ル
、
運
営
の
諸
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
順
守
の
た
め
に

も
、
役
員
の
確
実
な
引

継
ぎ
が
重
要
で
す
。

ま
た
活
動
の
継
続
性

と
い
う
面
で
は
、
交
代

さ
れ
た
役
員
の
方
に
も

引
き
続
い
（
次
頁
へ
）

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年６月 日発行ナ ル ク（ ）

拠点活動の中心になる運営委員会 横浜拠点の運営委員会風景

季の輝き季の輝き

可憐に咲く水芭蕉 写真・小田輝夫可憐に咲く水芭蕉 写真・小田輝夫
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私はこれで元気です

わたしの健康法お教えします

背柱管狭窄症を乗り越えて
日常生活を維持するのに欠かせないの
が、週１回の整骨院通いである。 通電
治療・整骨マッサージ・鍼灸治療 で約
１時間。

代後半に、ぎっくり腰が原因で腰痛
持ちになり、以降 年以上、長い付き合
いとなった。その間、６年前にはそれが
悪化し、一歩も歩くことが出来なくなっ
てしまった。 検査の結果、 腰部
背柱管狭窄症 ということが判明、手術
が必要となった。幸い手術は成功し何と
か歩けるようになった。手術時に 腰椎
すべての脊柱管が狭くなっているが、手
術は一番詰まっている所を行う。しかし
将来、またほかの個所が悪くなるかも知
れない と言われた。
最近、それがぶり返してきたのか、ま
た腰痛がひどくなった。そのため、歩く
のに多くのエネルギーが必要で、特に階
段の上り下りに苦労して、エレベーター
やエスカレーターに頼ってしまう。何と
か現状維持を保つよう頑張りたい。

尼崎拠点 橋本伊三男

私はこれで元気です 知
っ
て
い
る
よ
う
で
実
は
よ
く
知
ら
な
い
素
晴

ら
し
い
日
本
の
伝
統
芸
能
！

落
語
・
歌
舞
伎
・

能
・
狂
言
・
人
形
浄
瑠
璃
の
鑑
賞
方
法
を
簡
単
に

ご
案
内
し
ま
す
。
今
回
は
落
語
で
す
。

落
語
と
は
人
々
の
知
恵
と
笑
い
を
集
め
た
芸
能

で
す
。
戦
国
時
代
、
京
都
・
誓
願
寺
の
お
坊
さ
ん

が
笑
い
話
を
取
り
入
れ
、
説
法
を
分

か
り
や
す
く
語
っ
た
の
が
始
ま
り
と

言
わ
れ
ま
す
。
町
民
の
生
活
や
日
常

の
話
を
滑
稽
に
語
り
、
最
後
に
オ
チ

を
つ
け
る
の
が
特
徴
で
す
。
落
語
家

は
仕
草
や
表
情
の
み
で
、
老
若
男
女

す
べ
て
の
登
場
人
物
を
演
じ
分
け
る

た
め
巧
み
な
技
術
が
必
要
で
す
。

落
語
に
使
わ
れ
る
小
道
具
は
主
に

扇
子
と
手
ぬ
ぐ
い
。
扇
子
は
箸
や
キ

セ
ル
に
。
手
ぬ
ぐ
い
は
本
や
財
布
な

ど
落
語
家
の
扱
い
次
第
で
何
通
り
に

も
化
け
ま
す
。

舞
台
に
登
場
す
る
時
に
演
奏
さ
れ

る
出
ば
や
し
は
一
人
一
人
違
う
曲
が

使
わ
れ
て
お
り
、
落
語
家
自
身
も
自

分
の
曲
を
聴
く
こ
と
で
気
持
ち
を
引
き
締
め
舞
台

に
上
が
れ
る
と
言
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
寄
席
の
流
れ
を
ご
存
じ
で
す
か
？

落
語
会
は
主
に
複
数
の
落
語
家
が
登
場
す
る

寄

席
形
式

と
、
メ
ー
ン
の
落
語
家
が
何
度
も
登
場

す
る

独
演
会
形
式

が
あ
り
ま
す
。
色
々
な
出

演
者
が
楽
し
め
る
寄
席
の
流
れ
を
説
明
し
ま
す
。

（
東
京
）
上
野
鈴
本
演
芸
場

新
宿
末

亭

浅

草
演
芸
ホ
ー
ル

池
袋
演
芸
場

（
名
古
屋
）
大
須
演
芸
場

（
大
阪
）
天
満
天
神
繁
昌
亭

（
こ
の
他
の
寄
席
の
あ
る
県
）
長
野

富
山

福

井

三
重

滋
賀

大
分

鹿
児
島

沖
縄
な
ど

（
記
・
藤
岡
武
）

日
本
の
伝
統
芸
能

そ
の
１
落
語

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

金
谷
さ
ん
は

岡
山
真
庭
拠
点

の
代
表
で
す
。

真
庭
拠
点
は

現
在
会
員
数
は

１
４
５
人
で
す

が
、
主
な
活
動

は
病
院
、
買
い

物
な
ど
の
送
迎

支
援
で
す
。
利

用
者
が
多
い
の

で
す
が
活
動
会

員
は
少
な
く
、
代
表
が
一
人
で
奮
闘
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
忙
し
い
金
谷
さ
ん
を

さ
ら
に
忙
し
く
し
て
い
る
の
が
小
学
生

の
送
迎
で
す
。

地
域
に
は
４
つ
の
小
学
校
が
あ
り
ま

す
が
、
共
働
き
の
ご
両
親
が
帰
宅
さ
れ

る
ま
で
お
預
か
り
す
る
児
童
ク
ラ
ブ

が
、
旧
役
場
内
の
文
化
セ
ン
タ
ー
の
中

に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

金
谷
さ
ん
は
各
学
校
か
ら

文
化
セ

ン
タ
ー

ま
で
の
送
迎
を
一
手
に
引
き

受
け
て
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

送
迎
中
は
子
供
た
ち
が
騒
が
し
く
し

て
い
ま
す
が
、
金
谷
さ
ん
は
優
し
く
接

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

今
年
の
４
月
に
は
北
房
小
学
校
が
開

校
し
、
児
童
ク
ラ
ブ
も
校
内
に
移
り
ま

す
の
で
、
金
谷
さ
ん
の
４
年
間
続
い
た

こ
の
活
動
も
終
わ
り
と
な
り
ま
す
。
平

成

年
か
ら
、
本
当
に
長
い
間
ご
苦
労

様
で
し
た
。

活
動
終
了
に
当
た
り
、
お
世
話
に
な

っ
た
子
供
た
ち
か
ら
お
礼
の
手
紙
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
内
の
一
通
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

ナ
ル
ク
さ
ん
へ

上
水
田
小
学
校
４
年

清
水
末
来

４
年
間
、
上
水
田
小
学
校
か
ら

児

童
ク
ラ
ブ

ま
で
忙
し
い
の
に
い
つ
も

送
っ
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

と
き
ど
き
、

お
や
つ
買
っ
て
！

と
か
、
夏
に
は

ア
イ
ス
買
っ
て
！

と
か
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
時
に
は

ケ

ー
キ
買
っ
て
！

な
ど
と
無
理
を
お
願

い
し
て
、
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も

い
つ
も
買
っ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

３
年
生
の
こ
ろ
、
ナ
ル
ク
さ
ん
が
身

体
の
調
子
の
悪
い
と
き
に
、
文
化
セ
ン

タ
ー
を
通
り
過
ぎ
、
し
ば
ら
く
行
っ
て

か
ら
、

タ
ー
ン
を
し
て
児
童
セ
ン
タ

ー
に
戻
っ
た
と
き
は
、
私
は
本
当
に
心

配
し
ま
し
た
。

今
ま
で
本
当
に
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
お
わ
り
）

文
面
か
ら
推
察
す
る
と
、
金
谷
さ
ん

は
体
調
の
悪
い
と
き
も
、
休
む
こ
と
な

く
送
迎
を
続
け
ら
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

（
北
房
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
一
同
）

※
今
回
の
投
稿
は
会
員
で
は
な
く
、
地

域
の
利
用
者
の
一
人
、
小
学
校
の
先
生

か
ら
で
し
た
。

岡山真庭拠点 金谷公明さんの巻

後列中央が金谷さん

て
拠
点
の
運
営
に
協
力

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

枚
方
拠
点
を
は
じ

め
、
運
営
が
的
確
に
継

続
さ
れ
て
い
る
拠
点
で

は
、
代
表
は
じ
め
役
員

は
退
任
さ
れ
た
後
も
拠

点
活
動
に
参
加
さ
れ
、

拠
点
活
動
の
支
援
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

基
本
の
活
動
の
的
確

な
運
営

に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

来
年
は
設
立

周
年

を
迎
え
ま
す
。
２
０
１

８
年
度
、
各
拠
点
の
事

業
計
画
を
確
実
に
実
践

し
、
全
拠
点
の

正
味

財
産

を
プ
ラ
ス
に
し

て
、
輝
か
し
い

周
年

を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

す
。私

も

大
阪
・
北
摂

エ
リ
ア

の
担
当
理
事

に
任
命
さ
れ
、
昨
年
６

月
に

大
阪
・
北
摂
エ

リ
ア
第
１
回
総
会

を

開
催
し
ま
し
た
。

大
阪
北

大
阪

南

高
槻
・
島
本

豊
中
・
池
田

茨

木
・
摂
津

吹
田

箕
面

の
７
拠
点
の

各
代
表
が

自
拠
点
の

課
題
を
発

表
し
、
解

決
に
向
け

て
の
対
策

を
拠
点
ご

と
に
検
討

し
ま
し

た
。そ

の
中

で
７
拠
点

共
通
の
重

要
課
題
は

会
員
増

強
問
題

で
し
た
。

そ
れ
以
後

も
、
こ
の
問
題
は
７
拠

点
で
真
剣
に
取
り
組
ま

れ
て
お
り
ま
す
。

一
方
で
は
、

困
っ

た
と
き
は
お
互
い
様

転
ば
ぬ
先
の
杖

と

い
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
の
下
で
展
開
さ
れ

る

時
間
預
託
活
動

は
、
双
方
向
の
助
け
合

い
と
し
て
、
現
代
社
会

に
一
番
必
要
と
さ
れ
る

活
動
と
し
て
活
発
に
行

わ
れ
て
お
り
ま
す
。

介
護
保
険
の
見
直
し

は
、
在
宅
介
護
を
進
め

る
こ
と
で
す
。
い
ろ
い

ろ
な
統
計
を
見
る
と
、

高
齢
者
も
シ
ニ
ア
世
代

も
独
居
世
帯
が
増
え
て

い
ま
す
。

歳
代
、

歳
代
の
独
身
者
も
、
親

の
介
護
が
現
実
と
な
れ

ば
、
ナ
ル
ク
の
時
間
預

託
制
度
の
活
用
も
現
実

の
も
の
と
な
っ
て
き
ま

す
。
少
数
の
家
族
だ
け

で
は
、
在
宅
介
護
も
、

ま
ま
な
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
残
念
な
が
ら
ナ

ル
ク
の
存
在
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
の
で
す
。

今
こ
そ
、
こ
れ
ら
の

人
に
ナ
ル
ク
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
活
動
は
、
活

動
会
員
だ
け
で
な
く
、

利
用
会
員
、
同
好
会
参

加
者
な
ど
す
べ
て
の
人

が
平
等
に
、
誰
に
で
も

行
え
る
活
動
で
す
。
ナ

ル
ク
の
会
員
自
身
が
ナ

ル
ク
の
活
動
を
身
近
な

方
に
お
知
ら
せ
す
る
の

で
す
。
詳
し
い
説
明
の

希
望
が
あ
れ
ば
私
も
出

向
き
ま
す
。

大
阪
・

北
摂
エ
リ
ア

に
所
属

す
る
皆
さ
ま
と
共
に
汗

を
流
し
ま
す
。

楽
し
く
安
心
の
ナ
ル

ク
・
感
動
の
ナ
ル
ク
の

実
現
に
一
歩
近
づ
く
た

め
に
、
今
頑
張
ろ
う
！

年６月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）

が
登
場
す
る
。

中
入
り
（
休
息
）

カ
ブ
リ
（
つ
か
み
）

休
息
で
一
息
つ
い
た
客
を
再
度

舞
台
に
惹
き
つ
け
る
。

シ
バ
リ
（
色
物
）

終
盤
に
向
か
っ
て
客
の
気
持
ち

を
舞
台
に
縛
り
付
け
る
。

モ
タ
レ
（
膝
代
り
）

ト
リ
に
向
け
軽
い
ネ
タ
披
露
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
。

ト
リ主

任
と
も
呼
ば
れ
る
。
大
看
板

の
落
語
家
が
大
ネ
タ
を
披
露
す

る
。

各
地
の
寄
席

ト
ッ
プ
（
前
座
）

一
番
初
め
に
演
じ
る
た
め
新
人
落
語
家
が
演
じ

る
こ
と
が
多
い

二
ツ
目

以
降
、
三
ツ
目
、
四
ツ
目
と
徐
々
に
キ
ャ
リ
ア

の
あ
る
落
語
家
が
登
場
、

色
物

と
呼
ば
れ
る

落
語
以
外
の
芸
を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

色
物

と
は
、
講
談
・
浪
曲
・
漫
才
・
手
品
・

紙
切
り
・
曲
独
楽
・
太
神
楽
・
音
曲
・
漫
談
・
腹

話
術
・
か
っ
ぽ
れ
・
新
内
な
ど
。

中
ト
リ

前
半
の
締
め
に
あ
た
る
の
で
大
看
板
の
落
語
家

大
阪

北
摂
エ
リ
ア
の
近
況
報
告

大
阪

北
摂
エ
リ
ア
の
近
況
報
告

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア

担
当
理
事

田
中
千
鶴
子

昨
年
５
月

日
、
ナ

ル
ク
本
部
総
会
に
お
い

て
、
創
設
者
の
高
畑
名

誉
会
長
か
ら
神
野
新
会

長
に
バ
ト
ン
が
継
承
さ

れ
ま
し
た
。

神
野
会
長
は
ナ
ル
ク

の
理
想
像
を

楽
し
い

ナ
ル
ク
・
安
心
の
ナ
ル

ク
・
感
動
の
ナ
ル
ク

と
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。
組
織
改
革
の
切
り

札
と
し
て
、

エ
リ
ア

推
進
会
議

の
シ
ス

テ
ム
を
導
入
し
、
拠
点

単
独
で
解
決
で
き
な
い

問
題
を
エ
リ
ア
全
体
で

対
処
し
よ
う
と
、
全
国

で
取
り
組
ん
で
お
り
ま

第１回 大阪・北摂エリア 総会
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ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク
の
遠
距
離
支
援
活
動

ナ
ル
ク

↓
東
京
拠
点

ナ
ル
ク

↓
東
京
拠
点

海
外
拠
点
と
の
連
携
活
動
に
つ
い
て

海
外
拠
点
と
の
連
携
活
動
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ

シ
リ
ー
ズ

宮城の郷土料理・はらこ飯

【材料】４人分
生鮭（切り身）３切れ
米３合
イクラ（しょうゆ漬け）

【調味料】
（ ）みりん大さじ２

しょうゆ大さじ２
水大さじ３

（ ）しょうゆ大さじ３
みりん大さじ２

【作り方】
鮭の切り身は半分に切る
鍋に鮭の切り身と（ ）を加えて２ ３分ほど煮て冷ます
炊飯器に洗った米に の煮汁と（ ）を入れ、３合の目盛まで水を加え
の鮭をのせて炊く
炊き上がったら鮭をほぐしてよく混ぜ、器に盛りイクラを載せる。
仙台地方自慢の郷土料理です。ぜひお試しください。

（仙北拠点 今村芳美）

皆さまの投稿をお待ちしています。男性の方の投稿歓迎です。できるだけ写
真を添付してください。自慢の郷土料理もご紹介ください。
メールアドレス ＠
〒 大阪市中央区常盤町 ビル４ ナルク編集部

ナ
ル
ク
３
面

０
６
１
０
０
３

奥

尚

尚

（３） 第３種郵便物認可 年６月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）

東
京
拠
点
代
表筑

摩
孝
雄

海
外
在
留
邦
人
は
人

口
比
か
ら
言
っ
て
も
、

東
京
の
出
身
者
が
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
東
京
拠
点
に
も

多
く
の
海
外
支
援
活
動

の
依
頼
が
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
今
の
と
こ
ろ
、
ス

イ
ス
、
ア
メ
リ
カ
か
ら

が
中
心
で
す
が
、
ス
イ

ス
か
ら
の
依
頼
は
後
日

報
告
す
る
と
し
て
、
今

回
は
私
が
お
引
き
受
け

し
た
ナ
ル
ク

か

ら
の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
在
住

会
員
の

さ
ん
と
は
、

も
う

年
以
上
の
お
付

き
合
い
で
す
。
６
、
７

年
前
で
し
ょ
う
か
、
東

京
に
お
住
ま
い
の
お
兄

様
が
亡
く
な
っ
た
と
い

う
連
絡
が
入
り
、
遺
品

な
ど
の
片
付
け
を
し
て

欲
し
い
と
い
う
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。

さ
ん

も
一
時
帰
国
し
、
私
と

も
う
一
人
の
会
員
と
一

緒
に
、
後
片
付
け
の
作

業
に
か
か
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
大
切
な

荷
物
が
一
つ
足
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
大
騒
ぎ

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

日
は
仕
方
な
く
帰
り
ま

し
た
が
、
後
か
ら
見
つ

か
っ
た
と
い
う
電
話
を

い
た
だ
き
、
ヤ
レ
ヤ
レ

と
胸
を
な
で
下
ろ
し
た

次
第
で
す
。
今
で
は
、

こ
の
時
の
苦
労
話
が
思

い
出
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。現

在
、

さ
ん
か
ら

の
依
頼
は
郵
便
物
の
整

理
で
す
。
毎
月
チ
ラ
シ

と
郵
便
物
の
仕
訳
を
し

て
、
メ
ー
ル
で
内
容
を

通
知
し
て
お
り
ま
す
。

私
の
簡
単
な
作
業
が
結

構
お
役
に
た
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で

は
、
ナ
ル
ク

の

事
務
局
長
の
お
母
様
が

誕
生
日
な
の
で
、
東
京

の
実
家
へ
ハ
ー
ゲ
ン
・

ダ
ッ
ツ
の
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
を
送
っ
て
欲
し
い

と
の
申
し
出
が
あ
り
ま

し
た
。
お
安
い
御
用
と

引
き
受
け
ま
し
た
が
、

ど
こ
の
支
店
に
行
っ
て

も
出
来
な
い
と
言
わ
れ

て
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
調
べ
た
と

こ
ろ
都
内
で
扱
っ
て
い

る
の
は
２
軒
だ
け
と
分

か
り
、
そ
の
う
ち
の
新

宿
に
あ
る
支
店
に
行

き
、
手
配
し
ま
し
た
。

事
務
局
長
か
ら
は
大
変

感
謝
さ
れ
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
の
仲
間
で
す

か
ら
、
で
き
る
事
な
ら

何
で
も
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
将
来
的
に

は
、
こ
れ
か
ら
の
若
い

人
た
ち
の
国
際
感
覚
育

成
の
た
め
に
、
お
互
い

の
地
の
利
を
生
か
し
て

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
ィ
の
よ

う
な
制
度
を
作
っ
て
は

ど
う
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

千
葉
拠
点

は
、
１
月

日
、２
月
８
、

日
、
３
月

８
日
の
４
日

間
、
市
民
公

開
で
、
救
急

救
命
、
車
い

す
の
操
作
、

介
護
の
実
技

な
ど
を
中
心

と
し
た

シ

ニ
ア
生
活
・

介
護
支
援
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
実
施
し
ま
し
た
。

千
葉
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
、

行
政
・
市
民
活
動
団
体

・
個
人
な
ど
へ
衆
知
を

図
り
、
ナ
ル
ク
の
会
員

６
人
、
一
般
市
民

人

の
参
加
を
得
て
実
施
、

全
員
が
修
了
証
書
を
手

に
し
ま
し
た
。
希
望
者

は
も
っ
と
多
か
っ
た
の

で
す
が
、

時
か
ら

時
半
ま
で
の
フ
ル
タ
イ

ム
で
、
ナ
ル
ク
の
テ
キ

ス
ト
を
使
っ
た
質
の
高

い
講
座
を
目
指
し
ま
し

た
の
で
、
定
員
を

人

と
限
定
し
実
施
し
ま
し

た
。多
く
の
方
に
、ご
案

内
し
な
が
ら
参
加
者
を

絞
る
の
は
心
苦
し
い
思

い
で
し
た
。
市
民
公
開

講
座
で
受
講
料
を
頂
い

た
の
は
初
め
て
で
し
た

（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
４

日
間
で
２
０
０
０
円
）。

３
週
間
前
に
テ
キ
ス

ト
を
受
講
予
定
者
に
届

け
、
予
習
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
講
師
は
千
葉

市
役
所
・
千
葉
市
社
会

福
祉
協
議
会
・
千
葉
市

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ

ー
・
日
本
赤
十
字
社
・

千
葉
市
消
防
局
・
葬
祭

業
者
な
ど
の
ご
協
力
で

優
秀
な
人
材
を
派
遣
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

車
い
す
介
助
の
講
座

で
は
二
人
一
組
に
な
り
、

会
場
の
建
物
の

階
か

ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗

り
、
近
く
の
県
庁
ま
で

実
際
に
道
路
を
歩
い
て

の
勉
強
で
し
た
。
車
い

す
を
押
す
人
は
ド
ア
に

ぶ
つ
け
た
り
、
横
断
歩

道
の
段
差
で
手
こ
ず
っ

た
り
。
ま
た
、
乗
っ
て

い
る
人
は
、
少
し
恐
怖

感
を
味
わ
う
な
ど
、
実

際
に
経
験
し
な
け
れ
ば

分
か
ら
な
い
事
ば
か
り

で
、
心
に
響
い
た

時
間
で
し
た
。

寝
た
き
り
に
な

ら
な
い
た
め
の
実

技
で
は
、

ベ
ッ

ド
か
ら
起
き
上
が

り
い
す
に
座
る

パ
ジ
ャ
マ
を
着

る

な
ど
指
導
員

の
や
り
方
を
学
ん

で
か
ら
取
り
組
み

ま
し
た
が
、
な
か

な
か
思
う
よ
う
に

出
来
ず
、
そ
の
う

ち
麻
痺
し
た
方
の
手
を

使
っ
た
り
、
介
護
さ
れ

る
役
の
方
が
一
人
で
起

き
て
し
ま
っ
た
り
と
、

笑
い
声
が
絶
え
間
な
い

楽
し
い
時
間
で
し
た
。

初
め
は
緊
張
し
て
い
た

の
で
す
が
、
や
は
り
楽

し
く
学
ば
な
い
と
身
に

つ
か
な
い
と
実
感
し
ま

し
た
。

毎
回
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
い
た
だ
き
ま
す
が
、

満
足
と
感
謝
の
言
葉
が

多
く
、
良
い
研
修
だ
っ

た
と
ホ
ッ
と
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
講

座
な
ら
有
料
で
も
良
い

の
で
続
け
て
欲
し
い
と

の
声
に
励
ま
さ
れ
な
が

ら
地
域
の
支
え
合
い
の

て
ま
い
り
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ま

が
大
事
に
育
て
て
く
だ

さ
っ
て
、
正
に
花
盛
り

で
し
た
。
ま
た
、
大
森

公
園
も
、
ち
ょ
う
ど
桜

ま
つ
り
開
催
中
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
花
見
を

さ
れ
、
ナ
ル
ク
が
植
樹

し
た
桜
苗
木
が
２
メ
ー

ト
ル
以
上
に
成
長
し
て

お
り
、
そ
の
見
事
さ
に

感
激
し
ま
し
た
。
記
念

植
樹
は
立
派
に
地
域
の

お
役
に
立
っ
て
お
り
ま

し
た
。

（
川
崎
拠
点
花
崎
良
政
）

母
か
ら
の
贈
り
物

息
子
が
生
ま
れ
て
す

ぐ
に
離
婚
し
た
私
は
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
な

り
、
就
職
活
動
を
し
て

た
ど
り
着
い
た
先
が
大

阪
で
し
た
。

父
は
一
人
福
岡
に
残

り
、
母
と
１
歳
に
な
る

息
子
と
の
三
人
の
生
活

が
豊
中
市
で
始
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
５
か

月
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、

母
の
乳
が
ん
が
発
見
さ

れ
ま
し
た
。
母
は
治
療

に
専
念
す
る
た
め
、
父

の
い
る
福
岡
に
帰
っ
て

い
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
私
の
戦
い

が
始
ま
り
ま
し
た
。
母

の
病
気
が
心
配
な
こ
と

に
加
え
て
、
突
如
と
し

て
や
っ
て
く
る
息
子
の

体
調
不
良
で
、
自
分
の

仕
事
が
左
右
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
不
安
が
つ
き

ま
と
い
、
毎
日
心
休
ま

る
と
き
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

当
時
私
は
入
社
一
年

目
。
試
用
期
間
の
身
で

度
重
な
る
欠
勤
が
本
採

用
の
妨
げ
に
な
る
こ
と

は
理
解
し
て
い
ま
し

た
。
私
の
思
い
に
反
し

て
息
子
は
、
あ
り
と
あ

ら
ゆ
る
菌
を
保
育
園
か

ら
も
ら
っ
て
き
て
は
、

私
を
泣
か
せ
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

乗
り
越
え
な
が
ら
、
そ

こ
か
ら

年
た
ち
、
私

は
今
も
同
じ
職
場
に
い

ま
す
。
試
用
期
間
の
間

も
欠
勤
は
１
日
で
お
さ

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
２
歳
児
を
持
つ
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て

は
ギ
ネ
ス
記
録
も
の

と
い
え
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
ナ
ル
ク

の
助
け
が
あ
っ
て
の
こ

と
で
し
た
。

母
は
自
分
の
病
気
が

判
明
し
て
か
ら
１
日
半

の
間
で
、
大
阪
の
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
ベ
ビ
ー
シ

ッ
タ
ー
の
会
社
を
探
し

て
、
ノ
ー
ト
に
書
き
残

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
そ
の
ノ
ー
ト
か
ら

ナ
ル
ク
の
存
在
を
知
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
は

突
如
や
っ
て
く
る
息
子

の
体
調
不
良
時
に
も
柔

軟
に
対
応
し
、
看
病
も

何
度
も
引
き
受
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
息
子

が
成
長
し
て
か
ら
は
、

良
き
話
し
相
手
に
な
っ

て
く
だ
さ
り
、
息
子
も

お
か
げ
で
、
た
く
ま
し

く
心
豊
か
な
少
年
に
成

長
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
息
子
も

歳

に
な
り
、
背
丈
も
私
を

越
え
ま
し
た
。
成
長
に

伴
い
、
支
援
を
一
旦
休

止
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
し
た
が
、
息
子

は

ナ
ル
ク
さ
ん
と
の

時
間
が
楽
し
か
っ
た
の

で
、
た
ま
に
は
来
て
欲

し
い

と
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
お
り
ま
す
。

今
ま
で
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
温
か
い
ご
支

援
を
く
だ
さ
っ
た
ナ
ル

ク
の
皆
さ
ん
に
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
で

す
。
同
時
に
、
ナ
ル
ク

に
引
き
合
わ
せ
て
く
れ

た
今
は
天
国
に
い
る
母

か
ら
の
贈
り
物
に
感
謝

で
す
。
そ
し
て
福
岡
で

い
つ
も
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
父
に
も
感
謝
で

す
。
私
も
い
つ
か
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
支
援
を

提
供

と
い
う
形
で

お
返
し
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

大
阪
北
拠
点馬

場
夏
織

周年記念植樹の木 福島で満開
４年ぶりに立派に育った姿と対面

千葉拠点市民公開講座を実施
１ ３月まで４回に分け開講

人
材
育
成
に
努
め
て
参

り
ま
す
。

（
記
・
五
日
市
誠
蔵
）

仙
台
で
開

催
さ
れ
た
ナ

ル
ク

周
年

大
会
の
前

日
、東
京
川

崎
・
東
横
浜

拠
点
の
一
行

は
福
島
市
に

立
ち
寄
り
、

介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
の
庭

園
に
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
２
本
と

球
根
１
０
０

個
を
記
念
植
樹
し
、
午

後
、
そ
こ
か
ら
５
キ
ロ

の

大
森
城
址
公
園

に
桜
苗
木

本
を
植
樹

し
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
４
年
が
過

ぎ
、
そ
の
後
、
ど
う
な

っ
た
か
と
気
に
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
４
月

日
、

東
京
拠
点
の
筑
摩
代
表

と
福
島
の
現
地
に
行
っ

皆
で
植
え
た
桜
を
見
守
る

筑
摩
・
花

の
両
代
表

千葉拠点市民公開講座終了式
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面

０
６
１
０
０
４

奥

尚

寺

【
東
京
】

時
間
預
託
活
動

紹
介
の
論
文
が

分
科
会
賞
を
受

賞
昨
年
８
月
、

千
葉
大
学
倉
阪

ゼ
ミ
の
学
生
ら
が
拠
点

に
訪
れ
、
ナ
ル
ク
の
時

間
預
託
活
動
に
つ
い
て

の
取
材
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
聞
き
取
り
を

参
考
の
一
つ
と
し
て
書

か
れ
た
論
文

介
護
時

間
銀
行
の
実
現
可
能
性

に
つ
い
て

介
護
受
給

ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
に
向

け
て

が
、
昨
年

月
に
開
催
さ
れ
た

（
日
本
政
策
学

生
会
議
）
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
７

で
発
表
さ

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

れ
、
見
事
、

分
科
会

賞

を
受
賞
し
た
と
の

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
、

学
生
の
政
策
提

言
に
よ
る
望
ま
し
い
社

会
の
実
現

を
理
念
と

す
る
非
営
利
の
学
生
シ

ン
ク
タ
ン
ク
。
１
９
９

４
年
、
当
時
、
慶
応
大

学
教
授
で
あ
っ
た
竹
中

平
蔵
ゼ
ミ
が
立
案
し
て

設
立
さ
れ
た
も
の
で
す
。

近
年
は

数
大
学
が
参

加
す
る
大
き
な
規
模
に

成
長
し
、
論
文
の
エ
ン

ト
リ
ー
も
１
０
０
本
以

上
に
及
ん
で
い
ま
す
。

有
志
学
生
団
体
が
主
催

し
、
経
済
産
業
省
な
ど

が
後
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム

に
、
今
の
日
本
が
抱
え

る
多
く
の
問
題
に
対

し
、
ど
の
よ
う
な
政
策

が
必
要
か
と
い
う
提
案

に
、
我
が
ナ
ル
ク
の
時

間
預
託
活
動
が
若
い
学

生
の
視
点
で
注
目
を
受

け
た
こ
と
は
、
と
て
も

喜
ば
し
い
こ
と
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に

こ
の
分
科
会
賞
は
、
多

く
あ
る
研
究
分
野
の
中

の

介
護

部
門
で
の

最
高
賞
に
な
り
ま
す
。

（
論
文
タ
イ
ト
ル
を
検

索
す
る
と
論
文
を
読
む

こ
と
が
出
来
ま
す
）

【
横
浜
】

ナ
ル
ク
に
女
性
棋
士
が

誕
生
し
ま
し
た
！

歳
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ

ー
し
、
公
式
戦
勝
利
の

史
上
最
年
少
記
録
や
デ

ビ
ュ
ー
か
ら

連
勝
す

る
な
ど
、
将
棋
界
で
大

フ
ィ
ー
バ
ー
し
て
い
る

藤
井
聡
汰
棋
士
の
影
響

で
、
何
か
と
話
題
の
多

い
将
棋
界
で
す
が
、
我

が
横
浜
拠
点
で
も
女
性

棋
士
が
誕
生
し
ま
し

た
。中

央
ブ
ロ
ッ
ク
の
石

井
秀
子
さ
ん
で
、

歳

に
な
っ
て
か
ら
将
棋
を

始
め
ら
れ
た
と
の
こ
と

で
す
。
教
室
に
通
っ
て

３
年
半
の
月
日
を
経
て

昨
年
、
な
ん
と

初
段

に
認
定
さ
れ
た
の
で

す
。

折
か
ら
の
将
棋
ブ

ー
ム
で
女
性
の
棋
士
を

増
や
し
た
い
協
会
の
意

向
か
も

と
言
い
な
が

ら
も
、

な
ん
と
、
こ

の
私
が
初
段
に
な
っ
た

の
で
す
！

と
、
喜
び

の
笑
顔
で
写
真
に
納
ま

り
ま
し
た
。

【
水
戸
】

こ
み
っ
と
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル

に
参
加

今
回
で
６
回
目
の
開

催
に
な
る
水
戸
市
主
催

の

こ
み
っ
と
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
販
売
し
ま
し
た
。

こ
み
っ
と
と
は
コ

ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
の
こ
と

で
、
か
か
わ
り
合
い

か
か
わ
り
を
持
つ
こ

と
。
そ
れ
に
地
名
の
水

戸
市
を
絡
ま
せ
て
こ
み

っ
と

と
名
付
け
た
造

語
。水
戸
市
が
市
内
に
あ

る

法
人
や
支
援

団
体
に

の
場
を
提

供
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

ナ
ル
ク
水
戸
も
一
回
目

か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

会
場
で
は
５
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
、
ナ
ル
ク
を

す
る
チ
ラ
シ
の
配

布
と
説
明
に
頑
張
っ
た

ほ
か
、
物
販
コ
ー
ナ
ー

で
は
ナ
ル
ク
の
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
販
売

を
行
い
ま
し
た
。
最
近

は
一
年
に
数
冊
し
か
売

れ
な
か
っ
た
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
で
し
た

が
、
今
日
は
一
日
で
９

冊
も
販
売
で
き
る
な

ど
、
嬉
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。

（５口以上 敬称略））

団体団体
賛助会員賛助会員

【
横
浜
】

春
浅
き
子
ら
の
試
験
の
首
尾
い
か
に

昌
子

床
上
げ
や
夫
の
好
物
木
の
芽
和
え

未
知
子

紅
白
の
梅
に
潮
風
瑞
巌
寺

道
子

ま
だ
残
る
実
に
次
々
と
春
の
鳥

容
子

【
び
わ
こ
湖
南
】

変
わ
ら
ぬ
に
有
難
き
か
な
初
景
色

井
上
マ
ス
エ

【
南
横
浜
】

水
温
む
思
は
ぬ
人
と
会
ふ
小
径

福
島
茂

春
一
番
天
女
の
よ
う
に
巫
女
走
り

石
原
優
子

庭
影
に
ふ
と
眺
む
れ
ば
蕗
の
と
う

古
川
國
男

【
富
田
林
】

八
朔
が
塀
の
外
ま
で
ぶ
ら
下
が
り
訪
ね
る
人
の
道

標
な
り

中
尾
悦
子

【
び
わ
こ
高
島
】

雲
間
よ
り
輝
き
見
て
い
る
初
日
の
出
心
で
祈
る
今

年
も
よ
ろ
し
く

恭
子

高
島
の
山
脈
親
し
幾
代
の
祖
も
仰
ぎ
田
畑
を
護
ら

れ
来
し
や

匿
名

紅
の
バ
ラ
の
芽
朝
日
浴
び
な
が
ら

長
崎
孝
子

大
荒
れ
の
後
は
朝
日
の
雪
の
富
士

小
野
里
康
興

【
大
阪
北
】

雪
に
照
り
揺
ら
ぐ
笹
影
幹
の
影

藤
田
多
栄
子

同
窓
の
話
し
尽
き
な
し
つ
く
づ
く
し

金
本
美
智
子

凩
に
背
中
押
さ
る
る
帰
り
道

須
見
敏
江

植
木
鉢
ご
と
に
残
れ
る
春
の
雪

森
下
和
子

祇
王
寺
の
途
切
れ
と
ぎ
れ
の
初
音
か
な

高
田
敏
雄

介
護
う
つ

と
い

う
言
葉
は
よ
く
耳
に
す

る
が
最
近
、
精
神
科
で

遺
族
外
来
の
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
。
私
も
大

切
な
家
族
を
介
護
し
て

看
取
っ
た
後
、
何
を
し

て
も
気
持
ち
が
沈
み
、

例
え
よ
う
の
な
い
喪
失

感
や
寂
し
さ
を
味
わ
っ

た
一
人
だ
。
外
出
し
た

く
な
い
し
、
人
と
の
会

話
も
億
劫
に
な
っ
た
。

そ
ん
な
私
を
救
っ
て

く
れ
た
の
は
ナ
ル
ク
。

そ
の
存
在
は
実
に
あ
り

が
た
か
っ
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
一

方
で
、
仲
間
と
の
卓
球

い
ま
出
来
て
い
る

い
ま
出
来
て
い
る

こ
と
に
感
謝

こ
と
に
感
謝

【
寝
屋
川
】

【
寝
屋
川
】吉

延
い
せ
香

吉
延
い
せ
香

や
マ
ー
ジ
ャ
ン
な
ど
の

活
動
も
徐
々
に
再
開
し

た
こ
と
で
、
そ
の
楽
し

さ
を
呼
び
戻
し
て
く
れ

た
の
だ
。

気
が
付
け
ば
、一
生
懸

命
に
頑
張
っ
た
介
護
の

大
変
さ
の
記
憶
は
徐
々

に
薄
れ
、
良
い
思
い
出

だ
け
が
鮮
明
に
残
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
。
ど

こ
か
で
、
い
つ
も
私
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い

る

と
思
え
る
よ
う
に

な
り
、
気
持
ち
が
和
ら

い
で
き
た
の
だ
。
今
に

な
っ
て
思
う
に
、
ナ
ル

ク
の
存
在
は
私
に
と
っ

て
の
遺
族
外
来
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。

そ
し
て
昨
年
、息
子
に

明
る
く
気
立
て
の
良
い

娘
さ
ん
と
の
結
婚
が
決

ま
っ
た
。
そ
の
時
、
私

は
ナ
ル
ク
の
有
志
と
行

っ
た
四
国
八
十
八
か
所

霊
場
巡
り

で
息
子
の

良
縁
を
祈
り
な
が
ら
、

ひ
た
す
ら
歩
い
た
記
憶

が
脳
裏
に
浮
か
ん
だ
。

そ
れ
と
同
時
に
、
亡
き

人
た
ち
の
願
い
だ
っ
た

思
い
が
か
な
え
ら
れ
た

ご
縁
だ
と
も
感
じ
た
。

今
、
私
は
体
力
の
衰

え
を
感
じ
る
時
も
あ
る

が
、
微
力
な
が
ら
も
奉

仕
活
動
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
て
い
る
。
そ

し
て
ピ
ン
球
（
卓
球
）

を
追
い
か
け
る
楽
し
み

に
加
え
、
私
自
身
の
経

験
を
踏
ま
え
活
か
し
つ

つ
、
共
働
き
で
頑
張
っ

て
い
る
息
子
夫
婦
の
朝

食
も
作
り
、
食
卓
を
共

に
で
き
る
幸
せ
に
感
謝

し
て
い
る
。

私
は
車
い
す
介
護
利

用
者
で
す
。
日
々
、
思

っ
て
い
る
こ
と
を
文
字

に
し
て
み
ま
し
た
。

も
し
も
、ま
ほ
う
が

あ
っ
た
ら
歩
い
て
み
た

い
。ス
キ
ッ
プ
し
た
り
、

お
ど
っ
た
り
し
て
み
た

い
。
手
で
物
を
ふ
つ
う

に
持
っ
て
み
た
い
。
言

葉
を
ち
ゃ
ん
と
話
し
て

み
た
い
。
お
ん
せ
ん
に

入
っ
て
み
た
い

こ
れ
ら
を
ま
ほ
う
で

も
し
も
ま
ほ
う
が

も
し
も
ま
ほ
う
が

【
南
横
浜
】
小
林
陽
子

【
南
横
浜
】
小
林
陽
子

か
な
え
た
い
。
で
も
、

ま
ほ
う
だ
か
ら
何
時
間

後
に
は
も
ど
っ
て
し
ま

う
。
も
と
に
も
ど
っ
て

も
、
か
ん
か
く
が
残
っ

て
い
る
と
思
う
。
も
し

か
し
た
ら
か
ん
か
く
が

な
い
か
も
知
れ
な
い
。

で
も
歩
け
た
り
お
ど
っ

た
り
で
き
な
か
っ
た
事

が
で
き
た
の
だ
か
ら
、

そ
れ
は
そ
れ
で
よ
い
。

夢
が
ま
ほ
う
で
か
な

う
の
な
ら
一
番
は

、

歩
き
た
い
！

【
富
田
林
】

ま
た
会
え
た
心
浮
き
浮
き
福
寿
草

高
井
義

豆
ま
き
を
や
め
た
せ
い
か
な
鬼
同
居

高
井
義

【
横
浜
】

老
い
た
な
と
自
分
を
笑
う
物
忘
れ

小
道

【
び
わ
こ
湖
南
】

ひ
な
祭
り
孫
は
遠
し
ち
と
さ
び
し

山
上
和
美

【
函
館
】

ウ
ン
そ
だ
ね
ー
プ
ラ
チ
ナ
ス
マ
イ
ル
カ
ー
リ
ン
グ

怪
我
も
糧
滑
っ
て
回
っ
て
金
メ
ダ
ル

な
な
し
の

【
大
阪
北
】

露
天
風
呂
月
に
恥
じ
な
い
丸
裸

前
た
も
つ

ナルクの現勢ナルクの現勢
年６月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル３
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ６
北陸地区 ２
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ４
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

あいおいニッセイ同和損害保険・大阪ガス労働組合・亀岡病院・関西電力労働組合・近畿労働金庫・公益
社・ グループ・全電通近畿社会福祉事業団・全東レ労働組合連合会・東北電力労働組合・東北発電
工業労働組合・日新製鋼労働組合・パナソニック・パナソニックグループ労働組合連合会・パナソニック
エコソリューションズ労働組合・丸十服装・妙見閣寺・ ゼンセン・ユアテックユニオン・信和ゴルフ
メンテナンス・労働者福祉中央協議会・四国電力生活協同組合・日通旅行・亀岡松花苑（みずの木）・ライ
フ薬局・ 明倫社・ダイハツ労働組合・ダイキン工業労働組合・デーサービスセンター（ ）さくら

編
集
長
雑
感

▼
各
地
で
会
報
の
編

集
に
当
た
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
ご
苦
労
さ

ま
で
す
▼
原
稿
作
成

上
の
お
尋
ね
が
よ
く

あ
り
ま
す
が

５

１

を
お
忘
れ
な
く

と
お
答
え
し
て
お
り

ま
す
▼
即
ち
い
つ

ど
こ
で

誰
が

何
を

な
ぜ

ど
う
し
た

の
６

要
素
で
す
。
こ
れ
を

無
視
し
て
い
る
会
報

が
見
ら
れ
る
の
で
要

注
意
で
す
。
（

）

年６月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）


