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昨
年

月

、

日
の
両
日
、
第

回
の

拠
点
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

が
大
阪
の
中
之
島
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
。
全
国
の
拠
点
か
ら
選
ば
れ
た

明
日
の
ナ
ル
ク
を
担
う

人
（
う
ち
女
性
７
人
）
の
精
鋭
が
熱
心
に
受
講

し
た
。
受
講
者
を
代
表
し
、
５
人
の
方
が
そ
の
感
想
を
語
っ
て
く
れ
た
。

栃
木
拠
点赤

井

勤

今
回
の
講
習
に
あ
た

り
、
神
野
会
長
は
じ
め

本
部
理
事
の
皆
様
方
に

大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
２
日
間
の
講
座

で
し
た
が
大
変
充
実
し

た
内
容
で
し
た
。
神
野

会
長
か
ら

設
立
の
理

念

の
説
明
が
あ
り
、

改
め
て
原
点
・
基
本
を

忘
れ
ず
に
活
動
を
推
進

す
る
こ
と
の
重
要
性
を

認
識
い
た
し
ま
し
た
。

高
齢
化
が
進
み
、
退

会
者
が
多
い
中
、

新

入
会
員
に
声
掛
け
を
行

う

地
域
密
着
型
の

活
動
を
エ
リ
ア
全
体
で

行
う

な
ど
課
題
の
解

決
を
図
る
対
応
が
必
要

と
感
じ
ま
し
た
。

楽
し
い
ナ
ル
ク
・

安
心
の
ナ
ル
ク
・
感
動

の
ナ
ル
ク

の
実
現
に

向
け
て
の
お
話
は
非
常

に
切
実
感
を
感
じ
ま
し

た
。
各
理
事
よ
り

定

款

奉
仕
活
動

事

業
活
動

会
計

時

間
預
託
活
動

な
ど
に

つ
い
て
お
話
し
が
あ

り
、
頭
の
中
で
分
か
っ

て
い
る
よ
う
で
良
く
分

っ
て
い
な
か
っ
た
こ
と

が
整
理
さ
れ
ま
し
た
。

特
に

事
業
活
動

に

つ
い
て
、地
域
活
動
は
、

ま
す
ま
す
重
要
性
を
増

し
て
き
ま
す
。
栃
木
も

取
り
組
ん
で
い
る

日

常
生
活
支
援
事
業
・
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス

型

の
対
応
を
活
発
に
推
し

進
め
て
い
き
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
討
議
で

我
々
の
グ
ル
ー
プ
は
、

地
域
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
に

は

ナ
ル
ク
活
動
に

つ
い
て
日
頃
か
ら
考
え

て
い
る
こ
と

を
テ
ー

マ
に
選
び
ま
し
た
。
ど

の
拠
点
も
同
じ
よ
う
な

問
題
や
悩
み
を
抱
え
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
特
に

活
動

者
が
少
な
く
な
っ
て
き

た

新
し
い
会
員
が

入
っ
て
こ
な
い

と
い

っ
た
問
題
の
対
応
と
し

て
、

地
域
団
体
加
入

者
へ
の
働
き
掛
け

新

聞
広
報
・
地
方
紙
の
チ

ラ
シ
・
テ
レ
ビ
な
ど
を

通
じ
て
の

な
ど
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
・
入
会

動
機

に
つ
い
て
本
部

よ
り
明
確
な
お
答
え
を

い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら

の
活
動
の
良
き
指
針
と

な
り
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は

出
来
る
と

き
に

出
来
る
こ
と

を

出
来
る
ひ
と
が

を
基
本
に
。

早
速
、活
動
会
員
を
増

や
す
た
め
に
、新
入
会
員

に

色
々
な
行
事

活

動
同
好
会
に
お
誘
い

し
、お
互
い
に
顔
を
分
か

っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、運
営
委
員
自
ら
、声

掛
け
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
迄
他
の
拠
点
の
方

と
話
す
機
会
が
少
な
か

っ
た
の
で
、
今
回
は
大

変
有
意
義
な
研
修
で
し

た
。
特
に
前
泊
を
含
む

２
泊
３
日
の
同
部
屋
の

２
拠
点
の
方
と
盛
り
上

が
り
、

ス
マ
ホ
の
使

い
方
教
室

や

の
活
用
に
よ
る
情
報

交
換

な
ど
、
た
く
さ

ん
の
情
報
を
い
た
だ

き
、
今
後
の
活
動
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

亀
岡
拠
点南

部
康
洋

月

、

日
の
２

日
間
、
大
変
中
身
の
濃

い
充
実
し
た
研
修
を
受

け
た
こ
と
に
、
感
謝
と

心
か
ら
の
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
す
べ
て
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
が
有
意

義
で
勉
強
に
な
り
ま
し

た
が
、
特
に

時
間
預

託
活
動

と

事
業
活

動

そ
し
て

グ
ル
ー

プ
討
議

に
強
い
関
心

を
持
ち
ま
し
た
。

時
間
預
託
活
動

は
、
双
方
向
の
助
け
合

い
活
動
で
、
ま
さ
し
く

ナ
ル
ク
の
基
本
理
念
で

す
が
、
私
自
身
ほ
と
ん

ど
そ
の
活
動
に
実
績
が

な
く
、
講
義
の
内
容
の

す
べ
て
が
新
鮮
で
し

た
。
自
分
自
身
に
日
常

の
生
活
の
中
で
時
間
的

余
裕
が
な
い
事
を
言
い

訳
に
し
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
気
さ
え
あ
れ

ば
時
間
は
作
れ
る
も
の

だ
と
、
今
回
の
講
習
を

受
け
て
再
認
識
致
し
ま

し
た
。事

業
活
動

は
、

所
属
し
て
い
る
ナ
ル
ク

亀
岡
の
財
政
基
盤
の
一

つ
と
し
て
重
要
視
し
て

い
ま
す
し

ナ
ル
ク
サ

ロ
ン

の
さ
ら
な
る
活

性
化
に
向
け
て
、
私
は

利
用
者
増
加
の
観
点
か

ら
協
力
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
討
議

は

年
前
、私
自
身
キ

ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー

の
研
修
時
の
受
講

を
思
い
出
し
、
そ
の
手

法
は
殆
ど
同
じ
で
し

た
。
５
人
一
組
に
な
っ

て
役
割
分
担
を
決
め
る

と
こ
ろ
か
ら
、
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
の
性
格
の

一
端
が
垣
間
見
え
て
、

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ナ
ル

ク
の
活
動
を
経
験
し
た

中
で
、
上
記
の
素
養
を

持
っ
た
人
が
ナ
ル
ク
に

適
合
す
る
人
材
で
あ
る

し
、
求
め
て
い
る
人
材

だ
と
。

私
自
身
、
地
域
の

人
々
と

グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ

や

カ
ラ
オ

ケ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド

な
ど
で
の
出

会
い
の
機
会
を
見
つ
け

て
、
仲
間
に

ナ
ル
ク

は
楽
し
い
と
こ
ろ
だ

と
い
う

を
し
て
同

好
の
士
を
探
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

高
槻
・
島
本
拠
点

宮
村
眞
弓

今
回
の
リ
ー
ダ
ー
研

修
に
参
加
し
て
一
番
感

じ
た
こ
と
は
、

ナ
ル

ク
は
全
国
組
織
で
あ

る

と
い
う
こ
と
で
し

た
。
頭
で
は
分
か
っ
て

い
る
つ
も
り
で
し
た

が
、
北
海
道
や
水
戸
、

栃
木
、
千
葉
、
東
京
、

な
ど
の
方
と
直
接
お
会

い
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

拠
点
で
皆
さ
ん
が
頑
張

っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

一
日
目
の
定
款
の
講

義
は
、
大
変
貴
重
な
時

間
で
し
た
。
日
ご
ろ
は

何
気
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
お
り
ま

し
た
が
、

法
人

と
し
て
の
活
動
規
約
が

定
款
の
中
に
あ
り
、
そ

れ
に
基
づ
い
て
活
動
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
良

く
分
か
り
ま
し
た
。
活

動
に
自
信
が
持
て
る
よ

う
に
思
い
ま
し
た
。

引
き
続
き
行
わ
れ
ま

し
た
時
間
預
託
活
動

奉
仕
活
動

会
計

に
つ
い
て
も
、
詳
し
く

分
か
り
や
す
い
内
容
で

良
く
理
解
で
き
ま
し

た
。
最
後
の

共
生
社

会
に
向
け
て

は
、
も

う
少
し
聞
き
た
い
と
思

い
心
残
り
で
し
た
。

グ
ル
ー
プ
討
議
は
参

加
者
の
方
の
活
動
の
中

で
、

疑
問
に
思
っ
て

い
る
こ
と

工
夫
を

し
て
い
る
こ
と

実

行
し
て
い
る
こ
と

な

ど
多
く
の
意
見
が
出
さ

れ
、
大
変
興
味
深
く
耳

を
傾
け
ま
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
倉
敷
の
村
上

さ
ん
が
拠
点
の
ナ
ル
ク

活
動
を
守
ろ
う
と
入
院

先
ま
で
パ
ソ
コ
ン
を
持

ち
込
み
、奮
闘
さ
れ
た
と

聞
き
、驚
き
と
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。ま
た
受
講

の
方
の
講
話
で
、
ア

ク
セ
ス
ソ
フ
ト
の
お
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
活

動
に
活
か
す
た
め
に
、

本
当
に
一
生
懸
命
に
作

ら
れ
た
の
だ
と
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

日
帰
り
で
き
る
高
槻

市
在
住
の
身
で
は
あ
り

ま
し
た
が
一
泊
し
た
こ

と
で
、
皆
様
と
の
距
離

が
近
づ
き
、
お
互
い
に

遠
慮
の
な
い
意
見
交
換

が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
活
動
に
十

分
い
か
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

人
間
観
察
に
参
考
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
テ
ー

マ
を
決
め
て
、
そ
こ
か

ら
何
が
し
か
の
結
論
を

導
き
出
す
作
業
は
、
案

外
自
分
が
考
え
て
い
た

内
容
と
違
っ
た
り
し

て
、
一
つ
の
テ
ー
マ
を

違
っ
た
角
度
か
ら
見
つ

め
直
す
と
、
い
ろ
い
ろ

な
意
見
が
あ
る
こ
と
に

気
づ
き
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
の
成
果

を
地
元
に
持
ち
帰
り
、

実
践
に
役
立
つ
活
動
を

し
な
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

今
、
私
に
出
来
る
こ

と
は
微
力
で
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
生
き
生
き

し
た
楽
し
い
ナ
ル
ク

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る

た
め
、
先
ず
は

親
睦

担
当
と
し
て
、
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
や
趣
味
の
同

好
会
な
ど
の
活
性
化
を

図
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
時
間
預

託
活
動
に
も
、
出
来
る

こ
と
か
ら
参
画
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

そ
れ
と

は
別
に
、

こ
の
ま
ま

で
は
昨
今

の
高
齢
化

が
一
段
と

進
み
、
会

員
の
減
少

傾
向
が
顕

著
に
な
っ

て
い
く
危

惧
を
抱
い

て
い
ま

す
。
そ
の

対
策
と
し

て
ま
ず
活
動
し
て
い
な

い
会
員
を
活
性
化
さ
せ

る
。
方
法
の
一
つ
と
し

て
独
居
生
活
を
さ
れ
て

い
る
会
員
に
話
す
機
会

を
作
っ
て

傾
聴
の
ス

キ
ル

を
生
か
し
て
話

し
相
手
に
な
る
。
そ
こ

か
ら
交
流
の
輪
の
中
に

入
っ
て

楽
し
い
ナ
ル

ク

を
実
感
し
て
も
ら

う
事
な
ど
。

当
然
な
が
ら
新
人
会

員
を
増
や
す
こ
と
。
た

だ
や
み
く
も
に
声
を
か

け
る
の
で
は
な
く
、
自

分
な
り
の
選
定
基
準
を

作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神

が
あ
る
人
（
あ
り
そ
う

な
人
）

◎
心
に
余
裕
の
あ
る
人

（
あ
り
そ
う
な
人
）

◎
時
間
に
余
裕
の
あ
る

人
（
あ
り
そ
う
な
人
）

◎
生
活
に
余
裕
の
あ
る

人
（
あ
り
そ
う
な
人
）

そ
ん
な
条
件
に
見
合
う

人
に
声
を
か
け
る
。
見

つ
け
る
の
は
容
易
で
は

多くの意見が出されたグループ討議
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な
い
中
、
約
１
年
半
前

に
拠
点
の
代
表
と
い
う

重
責
を
任
さ
れ
、
と
り

あ
え
ず
前
任
者
の
や
り

方
を
模
倣
し
な
が
ら
、

徐
々
に
改
善
・
発
展
さ

せ
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
を
受
講

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ナ

ル
ク
の
ル
ー
ル
な
ど
の

一
端
を
理
解
す

る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
、

い
た
だ
い
た
資

料
や
皆
さ
ん
か

ら
聞
い
た
意
見

を
参
考
に
し
て

い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

私
の
課
題

は
、
倉
敷
拠
点

の
代
表
と
し
て

か
ず
さ

拠
点
の
末

政
次
男
さ

ん
は
、
根

っ
か
ら
の

ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
人
間

で
あ
る
。

新
日
鉄
を

退
職
後

に
、

生

き
甲
斐

と

ボ
ケ
防
止

の
た
め
に
始
め

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
あ
る

が
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護
ヘ

ル
パ
ー
２
級
の
資
格
を
取
得
。
君

津
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
登
録
と
他
の
２

３
か

所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
個
人

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
。
２
か

所
の
福
祉
事
業
所
に
も
所
属
し
、

要
請
が
あ
っ
た
も
の
は
断
る
こ
と

な
く
、
全
て
に
対
応
し
て
い
る
熱

かずさ拠点 末政次男さんの巻

ポ
レ
ク
を
中
心
に
、
小
・
中
学
校

の
福
祉
体
験
学
習
の
一
環
と
し

て
、
車
椅
子
・
ア
イ
マ
ス
ク
講
座

の
中
で

を
体
験
し
て
も
ら

っ
て
い
る
。

視
覚
障
碍
者
に
で

き
る
卓
球
が
あ
る
こ
と
を
、
多
く

の
皆
さ
ん
に
認
め
て
も
ら
え
る
よ

う
に
幅
広
く
活
動
を
続
け
て
い
き

た
い

と
熱
っ
ぽ
く
語
る
。

最
後
に
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
い
い
と
こ
ろ
は
な
ん
で
す

か

と
問
い
か
け
る
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
提
供
し
た
人
の

笑
顔

を
見
る
時
が
、
最
高
に
嬉
し
く
思

う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
る
こ

と
で
、
自
分
も
ハ
ッ
と
気
づ
か
さ

れ
る
こ
と
が
多
い

と
の
答
え
が

返
っ
て
き
た
。

末
政
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
は
、
こ
れ
か
ら
も
と
ど
ま
る
こ

と
な
く
、
困
っ
た
人
と
常
に
寄
り

添
い
深
い
絆
を
強
め
て
い
く
の
だ

ろ
う
。

記
・
安
藤

正
之

血
マ
ン
で
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
ナ
ル
ク
か
ず
さ
で
の

活
動
も
活
発
に
行
っ
て
い
る
。
折

り
紙
同
好
会
を
立
ち
上
げ
、
折
り

紙
の
普
及
に
努
め
て
い
る
。ま
た
、

か
ず
さ
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
、
積
極
的
に
参
加
す
る
な

ど
牽
引
役
を
担
っ
て
い
る
。

最
近
は
、視
覚
障
碍
者
卓
球
サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス（

）

と
の
関
わ
り
が
深
く
な
っ
て
い
る
。

平
成
２
０
０
４
年
埼
玉
国
体
に

君
津
代
表
の
選
手
に
、
ガ
イ
ド
兼

コ
ー
チ
と
し
て
参
加
し
た
の
が
縁

で

と
の
関
わ
り
が
始
ま

る
。
そ
の
後
、
２
０
０
９
年
に

審
判
の
資
格
を
取
得
し
、
今

年
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
た
全
国
大

会
の
審
判
を
経
験
す
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と

は
、

本
当
に
貴
重
な

経
験
で
あ
っ
た

と
本

人
は
振
り
返
る
。
今
後

も
千
葉
県
審
判
団

名

の
一
員
と
し
て
、

審

判
は
選
手
に
助
け
ら

れ
、
選
手
は
審
判
に
助

け
ら
れ
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
な
が
ら
、
技
量
の
向
上
に
努
力

し
て
い
き
た
い

と
、
抱
負
を
語

っ
て
い
る
。交

流
の
場
の
拡
張
に
も

意
を
注
い
で
い
て
、
君
津
市
、
木

更
津
市
、
市
原
市
や
千
葉
県
の
ス

ち
の
取
り
組
み
を
聞
く

こ
と
が
で
き
て
、
大
変

参
考
に
な
り
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
に
入
会
し
て

３
年
で
す
が
、
ナ
ル
ク

の
組
織
に
つ
い
て
余
り

知
ら
ず
に
、
何
か
人
任

せ
で
、
指
示
さ
れ
た
こ

と
だ
け
を
こ
な
し
て
き

た
気
が
し
ま
す
。

今
回
、
ナ
ル
ク
の
仕

組
み
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
対
す
る
考
え
方
が
分

か
り
、
特
に
双
方
向
性

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ

る
こ
と
が
よ
く
認
識
で

き
ま
し
た
。

ま
た

法
人
と

し
て
の
定
款
の
内
容
が

多
岐
に
亘
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
し
て
地
域
包
括

ケ
ア
の
一
つ
で
あ
る
総

合
事
業
に
、
最
近
は
力

い
ま
す
。
楽
し
い
ナ
ル

ク
を
優
先
す
る
こ
と
で

ま
た
行
こ
う

一

緒
に
行
こ
う
！
に
繋
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

活
動
を
継
続
さ
せ
る
た

め
に

出
来
る
時
に

出
来
る
事
を

出
来
る
方
法
・
範
囲

で

を
ベ
ー
ス
に
し
て

活
動
し
て
い
き
ま
す
。

徳
島
拠
点向

井
公
子

今
回
の
研
修
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
い
、
本
部

の
方
の
お
話
し
や
、
た

く
さ
ん
の
拠
点
の
方
た

て
く
る
事
は
防
止
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

次
に
提
供
会
員
の
健

康
維
持
活
動
の
維
持
、

活
性
化
が
重
要
で
す
。

提
供
会
員
が
健
康
で

元
気
が
あ
れ
ば
こ
そ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

継
続
が
可
能
で
す
。
他

地
区
の
情
報
や
負
担

（
時
間
、
費
用
）
が
少

な
い
状
態
で

楽
し
い

ナ
ル
ク

が
継
続
・
発

展
で
き
る
か
を
考
え
、

改
善
し
て
い
き
ま
す
。

少
な
く
と
も
私
が
代

表
の
期
間
に
拠
点
を
解

散
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

今
回
い
た
だ
い
た
各
種

情
報
を
参
考
に
、
身
の

丈
に
合
っ
た
活
動
を
通

し
て
後
継
者
を
育
成
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

拠
点
を
維
持
・
継
続
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
役
員

・
提
供
会
員
の
高
齢
化

に
伴
い
、
近
い
将
来
、

拠
点
が
解
散
と
な
る
こ

と
や
、
拠
点
解
散
で
時

間
預
託
点
数
の
利
用
も

不
可
と
な
る
こ
と
は
防

止
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、

と
に
か
く
行
動
あ
る
の

み
で
す
。

定
期
的
な
説
明
会
の

開
催
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
更
新
で
多
く
の
方
に

ナ
ル
ク
を
知
っ
て
も
ら

い
、提
供
会
員
の
増
強
を

図
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

提
供
会
員
の
増
強

提
供
活
動
増
加

収
入

増
加

運
営
資
金
増
加

と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は

運
営
資
金
不
足
に
な
っ

倉
敷
拠
点村

上

薫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
経
験
が
約
２
年
と
少

英
語
で
ブ
タ
は
ピ
ッ
グ

、
ブ
タ
肉
は
ポ
ー

ク

。
ウ
シ
は
カ
ウ

か
オ
ッ
ク
ス

な
の

に
、
牛
肉
は
ビ
ー
フ

と
い
う
。
こ
の
よ
う
に

家
畜
が
死
ん
で
食
卓
に
の
ぼ

る
と
、
ま
る
で
戒
名
の
よ
う

に
名
を
変
え
る
の
は
、
世
界

の
言
語
の
中
で
極
め
て
珍
し

い
こ
と
だ
。

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
小
説

家
、
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
ス
コ
ッ

ト
も
歴
史
小
説

ア
イ
ヴ
ァ

ン
ホ
ー

（
１
８
１
９
）
の

中
で
、

英
語
は
お
か
し
な

言
語
だ
。
動
物
は
生
き
て
い

る
間
は

（
牡
牛
）
、

（
羊
）
、

（
子
牛
）
、

（
豚
）
、

（
鹿
）

の
よ
う
に
、
本
来
の
英
語
名

で
呼
ば
れ
る
が
、
一
度
俎
上

に
の
せ
ら
れ
て
食
肉
に
な
る
と
、

（
牛
肉
）
、

（
羊
肉
）
、

（
子
牛
の
肉
）
、

（
豚
肉
）
の
よ
う
な
フ
ラ
ン
ス
語
名
に
な
る

と

言
っ
て
い
る
。
こ
こ
で

フ
ラ
ン
ス
語
名

と
い

う
の
は
、
正
し
く
は

フ
ラ
ン
ス
語
由
来
の
名

と
し
た
方
が
よ
い
。
そ
れ
ぞ
れ
、
フ
ラ
ン
ス
語
で

は
、

（
牛
）
、

（
羊
）
、

（
子

牛
）
、

（
豚
）
と
い
う
。

な
ぜ
こ
う
い
う
こ
と
に
な
っ
た
の
か
と
い
う

と
、
１
０
６
６
年
に
サ
ク
ソ
ン
族
の
イ
ン
グ
ラ
ン

ド
王
エ
ド
ワ
ー
ド
懺
悔
王
が
跡
取
り
を
残
さ
な
い

ま
ま
没
し
た
時
、
同
王
の
娘
婿
の
ハ
ロ
ル
ド
が
サ

ク
ソ
ン
族
に
選
ば
れ
て
即
位
し
た
の
だ
が
、
フ
ラ

ン
ス
の
ノ
ル
マ
ン
デ
ィ
公
ギ
ヨ
ー
ム

が
王
位
継
承
権
を
主
張
し
て
約
５
０
０
０
人
の
兵

を
率
い
て
海
を
渡
り
、
イ
ン
グ
ラ
ン
ド
に
侵
入
。

月

日
、
ヘ
ー
ス
テ
ィ
ン
グ
ズ
の
戦
で
イ
ン
グ

ラ
ン
ド
王
ハ
ロ
ル
ド
の
軍
７
０
０
０
人
を
破
っ
て

イ
ン
グ
ラ
ン
ド
を
征
服
し
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
征
服
王

と
し
て
君
臨
し
た
。

そ
れ
以
来
、
イ
ギ
リ
ス
の

政
治
上
、
宗
教
上
の
支
配
階

級
は
ノ
ル
マ
ン
人
と
な
り
、

フ
ラ
ン
ス
語

が
１
３
６
２
年
ま
で
イ
ギ

リ
ス
の
公
用
語
に
な
っ
た
こ

と
に
由
来
す
る
。
家
畜
が
生

き
て
い
る
間
に
世
話
を
す
る

の
は
サ
ク
ソ
ン
人
の
農
奴
だ

が
、
一
度
殺
さ
れ
て
食
肉
に

な
り
、
こ
れ
を
口
に
す
る
の

は
支
配
者
の
フ
ラ
ン
ス
人
だ

っ
た
。
１
３
９
９
年
に
初
め

て
英
語
を
母
語
と
す
る
英
国

王
ヘ
ン
リ
ー
４
世
が
即
位
し
、
ア
ン
グ
ロ
・
フ
レ

ン
チ
語
は
チ
ョ
ー
サ
ー
の
活
躍
に
よ
り
、
文
学
作

品
に
も
日
常
会
話
に
も
用
い
ら
れ
な
く
な
っ
た

が
、
１
７
３
１
年
ま
で
は
法
律
の
専
門
用
語
と
し

て
命
脈
を
保
っ
て
い
た
。

つ
い
で
に
言
う
と
、
ギ
ヨ
ー
ム
と
い
う
フ
ラ
ン

ス
人
の
名
は
、
英
語
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
と
等
し
い
。

フ
ラ
ン
ス
語
の
ア
ン
リ

が
英
語
で
ヘ
ン
リ

ー

に
な
る
の
と
同
じ
だ
。

（
池
本
盛
雄
）
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を
入
れ
て
い
る
こ
と
な

ど
も
知
り
ま
し
た
。

今
ま
で
は
、

介
護

事
業
者
と
の
競
合
に
な

ら
な
い
の
か

と
疑
問

に
も
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
の
行
政
の
変

化
か
ら
介
護
認
定
に
洩

れ
た
人
を
す
く
い
上
げ

る
こ
と
の
必
要
が
多
く

な
っ
て
い
る
か
ら
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

翌
日
の
、

赤
字
財

政
か
ら
脱
却
を
図
っ
た

東
大
阪
・
大
東
拠
点

の
代
表
の
お
話
は
、
具

体
的
で
興
味
深
く
お
聞

き
し
ま
し
た
。
但
し
こ

れ
は

技
術
の
レ
ベ

ル
が
相
当
高
く
、
実
際

に
適
応
す
る
の
は
難
し

そ
う
で
す
。

各
拠
点
か
ら
の
質
疑

応
答
は
具
体
的
で
、
例

え
ば
、
利
用
者
が
ナ
ル

ク
は
安
い
か
ら
と
い
う

理
由
で
依
頼
し
て
き
た

件
に
は
応
じ
る
の
か
な

ど
、
多
岐
に
亘
る
質
問

が
あ
り
、
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

最
後
に
本
部
か
ら

今
回
の
研
修
の
内
容

を
拠
点
で
お
話
し
、
情

報
を
共
有
し
て
く
だ
さ

い

と
い
う
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
上

が
っ
た
疑
問
点
な
ど
を

ま
た
本
部
に
戻
し
、
や

り
と
り
を
深
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
を
機
に
、
も

っ
と
積
極
的
に
ナ
ル
ク

の
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

リ
レ
ー
エ
ッ
セ
イ

ポ
ー
ク

は
豚
の
戒
名
？

活発な質疑応答があった今回の養成講座

（
私
の
健
康
法
休
載

し
ま
す
）
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鶏ハム
【材料】
むね肉・・・・１枚（大きめで皮を取る）

【調味料】
塩・・・・・・小さじ１
砂糖・・・・・大さじ１

【作り方】
調味料を混ぜておく。
むね肉を元の大きさの２倍
ぐらいの大きさになるまで
観音開きにして、調味料を
すりこむ。
ラップをして、冷蔵庫で半日ぐらい置く。
水分を軽く拭き取って、ラップを縦 ×横 に広げて、むね肉を
乗せ、手前からラップごと持ち上げてむね肉をくるくる巻いて、最
後ラップで強く巻ききって棒状にして、両端のラップを内側に強く
織り込んで、ビニール袋に入れてお湯が入らないようにゴムでしば
る。
くらいの鍋で湯を沸かし、熱湯の中に を入れて再沸騰させ火

を止めて、そのままふたをして冷ます。
冷めたらラップをはずして薄切りし、器に盛る。

※残ったら新しいラップで巻き、保存容器
に入れ、冷蔵庫で約一週間保存可能。

奈良拠点 ナルク・倶楽部 藤山真理子

も
と
、
調
整
を
し
ま
し

た
。
活
動
内
容
や
訪
問

時
間
な
ど
詳
細
を
決
め
、

す
ぐ
に
活
動
を
始
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
、
ご
本
人
は

歳
で
、
そ
れ
ま
で
は
お

一
人
で
生
活
さ
れ
て
お

り
、
介
護
も
な
し
で
過

ご
し
て
お
ら
れ
た
の
に

は
驚
き
ま
し
た
。

な
ぜ
ナ
ル
ク
に
支
援

を
要
請
さ
れ
た
か
と
い

い
ま
す
と
、
平
成

年

の
大
晦
日
に
転
倒
さ
れ

た
た
め
で
し
た
。
そ
の

後
、
介
護
者
や
訪
問
医

な
ど
の
支
援
が
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
は
足

り
ず
、
そ
の
隙
間
に
ナ

ル
ク
が
昼
食
介
助
に
入

る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
昼
食
介
助
と
い
っ

て
も
ご
自
分
で
箸
を
持

っ
て
食
さ
れ
ま
す
。
私

た
ち
は
食
事
の
際
の
見

守
り
と
、
後
片
付
け
で

し
た
。

あ
る
日
の
こ
と
で

す
。
昼
食
を
終
え
て
私

た
ち
が
隣
の
部
屋
で
待

機
し
て
い
た
と
き
に
突

然

淋
し
い
！

と
い

う
大
声
が
聞
こ
え
、
急

い
で
見
に
行
く
と
、
あ

ん
た
い
た
の
？

と
の

声
。
ま
だ
い
ま
す
よ
。

帰
る
と
き
は
声
を
か
け

て
帰
り
ま
す
か
ら

と

い
う
と
ご
本
人
は
も
う

笑
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。
支
援
を
始
め
て
４

年
た
ち
ま
す
が
、
い
ま

だ
に
あ
の
時
聞
い
た

淋
し
い
！

と
い
う

突
然
の
叫
び
声
は
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。

百
歳
を
機
に
施
設
に

移
ら
れ
昨
年
九
月
に
お

亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
。
心
か
ら
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

私
が
初
め
て
ナ
ル
ク

の
活
動
に
参
加
し
た
の

は
、
平
成

年
９
月
で

し
た
、

当
時
拠
点
事
務
所
は

相
鉄
線
天
王
町
駅
近
く

の
ア
パ
ー
ト
の
２
階
に

あ
り
ま
し
た
。

拠
点

設
立
以
来
、
毎
年
の
よ

う
に
引
っ
越
し
を
し
て

き
た

と
聞
い
て
お
り

ま
し
た
が
、
翌
年
５
月

に
は
旭
区
鶴
ヶ
峰
に
お

住
ま
い
の
会
員
の
長
谷

川
さ
ん
宅
の
離
れ
に
引

っ
越
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
以
来

年

間
、
引
っ
越
し
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
長

お
お
や
さ
ん
有
難
う

お
お
や
さ
ん
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ご
ざ
い
ま
し
た

横
浜
拠
点

横
浜
拠
点福

江
孝
夫

福
江
孝
夫

谷
川
さ
ん
を
感
謝
を
込

め
て

お
お
や
さ
ん

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

現
在
、

の
同
好
会

が
毎
月
こ
こ
で
定
例
会

を
も
っ
て
お
り
ま
す
。

年
末
に
は

人
の
運
営

委
員
が
集
う
忘
年
会
の

会
場
に
も
な
っ
て
お
り

ま
す
。お

お
や
さ
ん

に

は
と
て
も
お
元
気
な
１

０
５
歳
に
な
ら
れ
る
お

母
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
こ
の
ほ
ど
お
二

人
が
転
居
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
、
私
た
ち
も
こ

の
場
所
を
離
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

ナ
ル
ク
横
浜
は
こ
の

場
所
で
成
長
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
有
難

う

お
お
や
さ
ん

。

周
年
は
新
し
い
事
務

所
で
迎
え
ま
す
。

毎
月
数
回
の
病
院
送

迎
、
買
い
物
や
銀
行
な

ど
へ
の
送
迎
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
利
用

会
員

子
さ
ん
か
ら
、

あ
る
日
、

体
が
し
ん

ど
く
て
、
ほ
と
ん
ど
何

も
食
べ
て
い
な
い

と

い
う

の
電
話
が

入
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に

駆
け
つ
け
近
く
の
内
科

に
行
き
、
３
日
間
通
い

ま
し
た
が
、
一
向
に
良

く
な
り
ま
せ
ん
。
ナ
ル

ク
だ
け
で
は
対
応
が
難

し
い
と
思
い
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
も
報
告

し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
入
院
す

る
こ
と
に
な
り
、
５
人

の
女
性
会
員
が
お
粥
や

果
物
を
持
参
し
た
り
、

男
性
会
員
が
そ
の
送
迎

に
携
わ
た
り
、
励
ま
し

の
絵
手
紙
を
お
届
け
し

た
り
、
一
丸
と
な
っ
て

子
さ
ん
を
支
援
い
た

し
ま
し
た
。

こ
れ
ぞ

ナ
ル
ク

倉
敷
の
パ
ワ

ー
を
存
分
に
発
揮
し
た

１
週
間
で
し
た
。

拠
点
事
務
所
に
支
援

要
請
の
電
話
が
あ
り
ま

し
た
。
早
速
、
チ
ー
フ

コ
ー
デ
ィ
ネ
タ
ー
と
依

頼
者
の
自
宅
に
お
伺
い

し
、
ご
希
望
を
確
認
し

ま
し
た
。
ナ
ル
ク
と
し

て
出
来
る
こ
と
や
ご
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
な

ど
を
娘
さ
ん
も
同
席
の

時
間
預
託
活
動
１
週

時
間
預
託
活
動
１
週

間
の
顛
末
記

間
の
顛
末
記

倉
敷
拠
点

倉
敷
拠
点

永
田
美
知
子

永
田
美
知
子

淋
し
い
！

淋
し
い
！

大
阪
南
拠
点

大
阪
南
拠
点

仲
村
光
子

仲
村
光
子

中
国
残
留
帰
国
者
支
援
事
業
も

年
目
に

信信信
州州州
ままま
つつつ
ももも
ととと
だだだ
いいい
ららら
拠拠拠
点点点
ののの
近近近
況況況

信
州
ま
つ
も
と
だ
い
ら
拠
点
の
近
況

私
た
ち
は
、
北
ア
ル

プ
ス
と
美
ヶ
原
高
原
の

山
並
み
に
囲
ま
れ
た
自

然
豊
か
な
松
本
平
に
拠

点
を
置
き
、
日
々
の
活

動
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は
２
０
０
４

年
９
月
に
、
全
国
１
０

２
番
目
の
拠
点
と
し
て

人
の
仲
間
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
今
年
は

拠
点
創
設

周
年
の
記

念
の
年
を
迎
え
ま
す

が
、
現
在
の
会
員
数
は

人
で
す
。

私
た
ち
の
活
動
の
柱

の
一
つ
に

中
国
残
留

帰
国
者
支
援

陽
だ
ま

り
の
集
い

が
あ
り
ま

す
。ご
承
知
の
よ
う
に
、

中
国
残
留
帰
国
者
の
皆

さ
ん
は
、
太
平
洋
戦
争

当
時
、
国
策
と
し
て
満

蒙
開
拓
団
と
し
て
中
国

に
渡
り
、
ご
苦
労
を
さ

れ
、
終
戦
後
に
も
帰
国

で
き
ず
、
中
国
人
に
育

て
ら
れ
た
方
た
ち
（
当

時
幼
児
）
で
す
。

私
た
ち
は
拠
点
誕
生

４
か
月
後
に
皆
さ
ん
と

知
り
合
う
機
会
が
あ
り

ま
し
て
、
こ
の
活
動
も

今
年
で

年
目
に
な
り

ま
す
。

知
り
合
っ
た
時
は
、

帰
国
さ
れ
既
に

年
近

く
た
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
日
本
語
は
ほ
と
ん

ど
理
解
さ
れ
て
い
な
い

状
態
で
し
た
。
皆
さ
ん

は
終
戦
後
、
中
国
人
に

育
て
ら
れ
、
中
国
の
文

化
の
中
で
育
て
ら
れ
た

の
で
す
か
ら
、
当
然
の

こ
と
で
す
。
私
た
ち
と

出
会
っ
た
と
き
も
、
閉

じ
こ
も
り
の
状
態
だ
っ

た
の
で
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み

と
し
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
ル
ー
ル
を
学

び
、
団
体
行
動
の
中
か

ら
道
徳
を
学
び
、
料
理

教
室
で
マ
ナ
ー
を
学

ぶ
、
日
本
語
教
室
で
日

本
語
を
学
ぶ
と
い
っ
た

積
み
重
ね
で
、
今
で
は

自
信
を
も
っ
て
生
活
さ

れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。年

１
回
、
宿
泊
研
修

旅
行
を
行
っ
て
お
り
ま

す
が
、
今
回
も
昨
年

月
に
関
西
旅
行
を
実

施
、
大
阪
で
会
長
は
じ

め
有
志
の
皆
様
と
お
会

い
し
、
絆
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

時
と
共
に
社
会
環
境

は
大
き
く
変
化
し
ま
す

が
、
変
え
て
は
な
ら
な

い
も
の
は
仲
間
同
士
が

支
え
合
う
絆
だ
と
思
い

ま
す
。
今
後
も
こ
の
活

動
に
励
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

（
代
表
・
守
安
威
象
）

越
川
銚
子
市

長
を
会
長
に
、

ナ
ル
ク
を
含
め

た

の
団
体
か

ら
な
る

銚
子

ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会

が

林
野
庁
と

多

用
な
活
動
の
森

に
関
す
る
協

定
を
結
ん
だ
。

太
平
洋
を
望

銚子ジオパークの森 整備活動

む

君
ケ
浜

が
地
域

の
活
動
拠
点
と
し
て
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
よ
う
だ
。

銚
子
ジ
オ
パ
ー
ク

の
森

と
命
名
さ
れ
た

君
ケ
浜
国
有
林
は
、
銚

子
電
鉄
の
海
鹿
島
駅

の
南
か
ら
犬
吠
埼
駅

に
沿
っ
た
南
北
約
１
・

５

の
細
長
い
森
で
、

昔
か
ら
市
民
に
愛
さ
れ

て
き
た
景
勝
の
地
で
あ

る
。
今
回
こ
こ
を
整
備

さ
れ
る
こ
と
で
、
安
全

に
散
策
や
植
物
の
観
察

が
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
市
民
の
期
待
も
高
ま

っ
て
い
る
。

去
る

月
５
日
、
事

前
調
査
と
試
験
活
動
が

行
わ
れ
、
ナ
ル
ク
も
率

先
し
て
参
加
し

運
動

の
牽
引
力
に
な
っ
て
い

き
た
い

と
会
員
に
も

呼
び
か
け
て
い
る
。

（
代
表
・
小
澤
利
政
）

浜
松
拠
点
と
合
併
し

て
数
か
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。

月
に
は
見
学
会

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
会

を
実
施
し
、
浜
松
ブ
ロ

ッ
ク
の
皆
様
と
懇
親
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
の
活
動
で

す
が
、預
託
活
動
、奉
仕

活
動
と
も
、
な
か
な
か

思
う
に
任
せ
ま
せ
ん
。

反
面
、
ウ
ク
レ
レ
教
室

は

人
の
メ
ン
バ
ー
が

月
２
回
の
レ
ッ
ス
ン
と

高
齢
者
施
設
慰
問
を
行

う
な
ど
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。
健
康
麻
雀
教
室

は
人
気
が
盛
り
上
が
っ

て
お
り
、
常
に
３
卓
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
い

ず
れ
の
教
室
も
常
に
新

し
い
入
会
希
望
者
が
後

を
絶
た
ず
、
横
の
関
係

も
密
で
、

仲
間
同
士

の
助
け
合
い

に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
は
嬉

し
い
限
り
で
す
。

長
い
間
続
け
て
き
た

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
参
加
は
、
一
部
の
方

に
負
担
が
か
か
り
過
ぎ

る
た
め
、
残
念
な
が
ら

年
内
で
打
ち
切
り
の
方

向
で
す
。
会
場
で
頑
張

っ
て
こ
ら
れ
た
方
、
仲

間
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
ん
で
こ
ら
れ
た
方
々

の
た
め
、
目
下
、
別
な

企
画
を
検
討
中
で
す
。

（
静
岡
拠
点

代
表
・
鈴
木
貞
司
）

女
性

・
３
歳
、
男
性

・
３
歳
で
、
と
も
に

世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

だ
そ
う
で
す
。

平
成
の

年
間
で
寿

命
は
５
歳
伸
び
た
そ
う

で
す
。
医
療
の
進
歩
と

生
活
水
準
の
向
上
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
健
康
寿
命
は

女
性

・
８
歳
、
男
性

・
１
歳
と
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
と
い
う
の

は
、
介
護
を
受
け
た
り

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り

せ
ず
、
一
人
で
健
康
な

日
常
生
活
を
送
れ
る
期

間
の
こ
と
で
す
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
の
差
が
気
に
な
り
ま

す
が
、
寝
た
き
り
に
な

っ
た
り
、
延
命
措
置
を

行
っ
て
寿
命
を
伸
ば
し

て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
一
人
で
生
き
て
い

け
る
健
康
寿
命
を
伸
ば

す
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
た
め
に
は
、

我
々
は
ど
う
し
た
ら
良

い
の
で
し
ょ
う
か
。
住

み
慣
れ
た
街
で
、
顔
見

知
り
の
人
た
ち
と
、
元

気
な
声
が
溢
れ
る
ナ
ル

ク
で
大
い
に
活
動
す
る

こ
と
で
す
。

ナ
ル
ク
に
は
色
々
な

活
動
が
あ
り
ま
す
。
預

託
活
動
、
奉
仕
活
動
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
ほ
か
に
イ
ベ
ン

ト
、
同
好
会
活
動
も
あ

り
ま
す
。
自
分
が
で
き

る
も
の
か
ら
参
加
し
て

楽
し
く
前
向
き
に
過
ご

し
、
健
康
寿
命
を
伸
ば

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
、
発
表
さ
れ
た

日
本
人
の
平
均
寿
命
は

、、

ナ
ル
ク
活
動
で
健
康

ナ
ル
ク
活
動
で
健
康

寿
命
を
延
ば
そ
う

寿
命
を
延
ば
そ
う

豊
中
・
池
田
拠
点

豊
中
・
池
田
拠
点

大
井
文
夫

大
井
文
夫

銚子ジオパークでの清掃活動
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★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

ナ
ル
ク
４
面
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藤

藤

亀
岡
】

畑

侍
郎

私
た
ち
は
こ
の
世
に

生
を
受
け
、
母
親
に
育

て
ら
れ
て
大
き
く
な

り
、
や
が
て
幼
稚
園
、

小
学
校
、
中
学
校
、
高

校
、
大
学
へ
と
進
み
、

社
会
人
と
し
て
成
長
し

て
き
ま
し
た
。

社
会
に
出
て
か
ら
は

そ
れ
ぞ
れ
、
自
分
に
合

っ
た
仕
事
に
就
き
、
生

活
の
た
め
の
収
入
を
得

て
、
社
会
の
た
め
、
人

の
た
め
に
尽
く
し
て
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

や
が
て
年
頃
に
な
っ

て
結
婚
し
、
子
供
を
育

て
、

社
会
に
出
て
も

一
人
前
の
大
人
と
し
て

恥
ず
か
し
く
な
い
よ
う

に
教
育
に
力
を
注
ぎ
、

成
長
を
見
守
っ
て
き
ま

し
た
。

子
供
も
成
人
し
独
立

し
て
か
ら
、
や
っ
と
自

分
の
人
生
を
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
の
こ
ろ
に
は
、

も
う

歳
。
あ
と
十
数

年
で
職
場
や
今
ま
で
働

い
て
き
た
仕
事
を
離
れ

て
老
後
の
生
活
に
入
り

ま
す
。

そ
の
後
、

年
か
ら

年
を
ど
の
よ
う
に
過

ご
せ
ば
い
い
の
か
、
誰

も
が
考
え
た
と
思
い
ま

す
。
結
局
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
に
違
っ
た
道
を
歩

ん
で
い
く
こ
と
に
な

り
、
ど
の
よ
う
な
道
を

選
ぶ
か
に
よ
っ
て
、
そ

の
後
の
人
生
が
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。

あ
る
人
は
仕
事
を
見

つ
け
て
、
収
入
を
得
る

こ
と
に
生
き
が
い
を
持

ち
、
ま
た
あ
る
人
は
自

分
の
趣
味
に
没
頭
し
、

人
生
を
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
に
入
っ
た
私

た
ち
は

何
か
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い

社
会
に
役
立

つ
こ
と
し
て
み
た
い

人
様
の
お
役
に
た
ち

た
い

と
思
い
、
入
会

し
た
と
思
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
、
こ
の
よ

う
な
素
晴
ら
し
い
会
に

入
っ
た
の
で
す
か
ら
、

自
分
の
た
め
に
も
、
さ

ら
に
は
、
人
の
た
め
に

も
な
る
よ
う
な
活
動
を

し
た
い
も
の
で
す
。

幸
い
、
ナ
ル
ク
に
は

い
く
つ
も
の
活
躍
で
き

る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま

す
。
自
分
か
ら
進
ん
で

自
分
に
合
っ
た
も
の
を

見
つ
け
、
活
動
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と

生
き
が
い

と

充

実
感

が
味
わ
え
る
結

果
が
訪
れ
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
は
、
ナ
ル
ク

を
も
っ
と
良
く
し
て
い

こ
う
と
、
役
員
に
進
ん

で
な
っ
て
く
だ
さ
る
方

が
現
れ
れ
ば
、
こ
ん
な

理
想
的
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
は
私
の
勝
手

な
思
い
で
す
が
、
共
鳴

し
て
く
だ
さ
る
方
が
、

一
人
で
も
二
人
で
も
お

ら
れ
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。

皆
な
で

ナ
ル
ク
亀

岡

を
ま
す
ま
す
発
展

さ
せ
て
、
素
晴
ら
し
い

拠
点
に
し
て
い
き
ま
せ

ん
か
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより
【
か
ず
さ
】

収
穫
祭
開
催

月

日
、

周
南
公
民
館
で

菜
園
同
好
会
主

催
秋
の
収
穫
感

謝
祭
が
行
わ
れ

た
。

男
子
も
厨
房
に

入
る

よ
ろ
し
く
、
今

年
も
男
子
が
、
い
も
の

皮
む
き
、
洗
米
な
ど
の

作
業
を
行
っ
た
。
収
穫

祭
の
メ
イ
ン
は
サ
ツ
マ

イ
モ
。
素
晴
ら
し
い
出

来
で
、
豚
汁
、
混
ぜ
ご

は
ん
、
釣
り
同
好
会
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
太
刀

魚
の
天
ぷ
ら
も
添
え
ら

れ
、
豪
華
料
理
が
出
そ

ろ
っ
た
。
一
同
歓
声
を

上
げ
、
会
食
に
入
る
。

食
事
の
後
は
、
台
風

直
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
苦
労
話
し
、
太
刀
魚

釣
り
の
難
し
さ
な
ど
に

話
は
弾
み
、
来
月
の
餅

つ
き
大
会
に
は
全
員
参

加
し
よ
う
と
誓
い
合
っ

て
散
会
し
た
。

【
徳
島
】

サ
ロ
ン

で
防
犯
講

習
会関

東
の
あ
る
県
警
が

発
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ

れ
ば
、
平
成

年
の
１

月
か
ら
７
月
に
発
生
し

た
侵
入
窃
盗
事
件
被
害

者
の
内
、

・
６
％
は

高
齢
者
。
ま
し
て
一
人

暮
ら
し
と
な
れ
ば
、
家

族
と
同
居
し
て
い
る
ケ

ー
ス
と
比
べ
て
狙
わ
れ

る
確
率
も
高
く
な
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る
。

振
り
込
み
詐
欺
の
確

率
も
、
高
齢
に
な
り
判

断
力
の
衰
え
と
身
近
に

相
談
す
る
対
象
が
い
な

い
と
い
う
隙
に
つ
け
込

ま
れ
、
年
々
増
加
し
て

い
る
よ
う
だ
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を

踏
ま
え
、

月

日
の

サ
ロ
ン
で
、
高
齢
者

向
け
防
犯
講
習
会
を
開

催
し
た
。
講
師
の
分
か

り
や
す
い
説
明
で
、
受

講
生
も
も
っ
と
も
だ

と
ば
か
り
に
頷
く
場
面

も
多
く
、
と
て
も
良
い

講
習
会
に
な
っ
た
。

【
和
歌
山
】

ベ
イ
マ
ラ
ソ
ン
無

事
終
了

今
回
で

回
目
と
な

る
和
歌
浦
ベ
イ
マ
ラ
ソ

ン
が

月

日
、
和
歌

浦
湾
を
巡
る

和
歌
浦

ベ
イ
コ
ー
ス

で
行
わ

れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら

１
万
２
千
人
が
集
ま
り

ま
し
た
。

和
歌
山
拠
点
か
ら
は

人
が
参
加
し
、
ス
タ

ー
ト
地
点
の
中
央
卸
売

市
場
会
場
で
、
記
念
品

の
手
渡
し
な
ど
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励
み

ま
し
た
。

受
付
の
ピ
ー
ク
に
な

っ
た
８
時
頃
に
は
長
蛇

の
列
が
で
き
、少
々
焦
り

ま
し
た
が
、
無
事
任
務

完
了
し
ま
し
た
。
ラ
ン

ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
地
点

に
移
動
す
る
と
任
務
終

了
で
す
。
実
行
委
員
会

の

来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

と
挨

拶
が
あ
り
、
お
開
き
と

な
り
ま
し
た
。
塩
路
代

表
の
発
案
で
全
員
が
１

列
に
並
び
、
隣
の
方
の

肩
を
ト
ン
ト
ン
モ
ミ
モ

ミ
し
解
散
し
ま
し
た
。

【
函
館
】

晩
酌
交
流
会
隔
月
ス
タ

ー
ト年

金
支
給
月
の
第
３

金
曜
日
、
午
後
５
時
か

ら
７
時
ま
で
、
拠
点
事

務
所
で
晩
酌
交
流
会
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

月
は
参
加

者

人
で
時
間
が
オ
ー

バ
ー
す
る
く
ら
い
楽
し

く
、
飲
ん
で
・
食
べ
て

・
し
ゃ
べ
り
ま
し
た
。

自
分
の
食
べ
る
も
の

と
飲
む
も
の
を
持
参
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。手
作
り
の
塩
か
ら
、

イ
カ
リ
ン
グ
、
鰊
漬
け

な
ど
豪
華
な
ご
ち
そ
う

が
並
び
、
そ
こ
ら
の
居

酒
屋
に
負
け
な
い
ナ
ル

ク
居
酒
屋
は
ま
な
す

の
誕
生
で
し
た
。

普
段
は
内
気
な
会
員

も
活
発
に
意
見
を
開

陳
、
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
２
か

月
後
が
楽
し
み
で
す
。

【
大
阪
北
】

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
フ
ェ
ス
に
参
加

月
６
日
、
大
阪
ビ

ジ
ネ
ス
パ
ー
ク
で

赤

十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

拠
点
は
２
０
１
７
年
以

来
、
毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。
今
年
は

人
が

参
加
し
、
黄
色
い
ハ
ッ

ピ
を
着
て
ナ
ル
ク
の

を
行
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
活
動
内

容
の
展
示
や
物
品
販
売
、

楽
器
演
奏
な
ど
行
い
、

興
味
深
い
催
し
で
し
た
。

私
た
ち
は
ナ
ル
ク
の

や
物
品
販
売
を
行

い
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

も
参
加
し
ま
し
た
。

し
か
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ナルクの現勢ナルクの現勢
年２月現在

本部 住所電話は１面
題字下に記載

東京事務所〒
東京都港区新橋
空調ビル２
電話

地 域 活動拠点数
北海道地区 か所
東北地区 ５
関東地区
信州地区 ５
北陸地区 ２
中部地区 ７
近畿地区
中国地区 ７
四国地区 ６
九州地区 ３
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １
ナルク １
ナルクオランダ １

ア
関
係
の
ブ
ー
ス
に
は

来
訪
者
が
少
な
く
、
ナ

ル
ク
の
理
念

共
助
精

神

を
話
す
の
で
す
が

目
線
は
グ
ッ
ズ
の
方
に

走
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
虚

し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
来
年
も
ま
た
頑

張
ろ
う
と
誓
い
合
い
ま

し
た
。

【
交
野
】

お
茶
会
に
参
加

八
十
路
会（
幸
楽
会
）

主
催
の
お
茶
会
が
活
動

先
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス

き

ん
も
く
せ
い

の
５
階

を
お
借
り
し
、
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

人
中
８

人
が
男
性
な
の
で
ビ
ッ

ク
リ
し
ま
し
た
。一
通
り

お
茶
を
い
た
だ
い
た
後

は
、
参
加
者
全
員
が
お

茶
を
点
て
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
全
員
楽
し

く
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

（敬称略）

団体団体
賛助会員賛助会員
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ナ
ル
ク
東
神
戸
拠
点
で
は
２
年
前
の
総

会
の
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
そ
の
中

に

気
功
の
取
り
組
み
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
同
時

に
他
の
会
員
か
ら
も
声
が
挙
が
っ
た
こ
と

か
ら
、
同
好
会

気
功
教
室

が
始
ま
り

ま
し
た
。
講
師
は
会
員
で
も
あ
り
、
長
年

ヨ
ー
ガ
や
気
功
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
石

見
哲
子
さ
ん
で
す
。

実
際
に
参
加
し
て
み
る
と

同
じ
体
を

動
か
す
と
い
っ
て
も
ラ
ジ
オ
体
操
や
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
と
違
い
、
非
常
に
幅
が
広
く
て

奥
が
深
い
、
そ
し
て
身
体
を
調
え
る
こ
と

で
、こ
こ
ろ
を
調
え
る
取
り
組
み
で
あ
る

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
単
な
る

健
康
法
や
修
練
と
違
い
、
治
療
と
ま
で
は

言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
健
康
や
自
己
回
復

力
を
促
す
壮
大
な
取
り
組
み
で
あ
る
と
も

言
え
ま
す
。

仕
事
で
身
体
が
し
ん
ど
い
時
や
、
精
神

的
に
疲
れ
を
感
じ
る
と
き
に
、
こ
の
教
室

に
出
席
し
た
あ
と
、
そ
の
帰
路
は
身
体
が

温
か
く
な
り
、
気
分
が
晴
れ
る
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
上
記
の
事
が
理
由

で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
ま
た
普

段
不
摂
生
を
し
て

い
る
私
に
は

体

の
こ
と
を
知
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と

だ

と
い
う
こ
と

も
気
付
か
せ
て
い

た
だ
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
気
功
教
室

が
あ
っ
た
か
ら
こ

そ
、
そ
し
て
通
っ

て
い
た
か
ら
こ
そ

学
べ
た
こ
と
で

す
。
私
は
ま
だ
、
会
社
勤
め
を
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
参
加
で
き
な
い
と
き
も
あ
り

ま
す
が
、た
と
え
細
く
と
も
、長
く
、
そ
し

て
無
理
を
せ
ず
通
い
続
け
る
つ
も
り
で
す
。

気
功
教
室

は
月
２

３
回
の
割
合

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
会
場
も
２
か
所
あ

り
ま
す
。
一
つ
は

本
山
駅

・
阪

急

岡
本
駅

の
近
く
の
本
山
福
祉
交
流

セ
ン
タ
ー
で
す
。
も
う
一
つ
は
阪
神
ま
た

は
六
甲
ラ
イ
ナ
ー

魚
崎
駅

近
く
に
あ

る
サ
ン
ラ
イ
フ
魚
崎
で

す
。
こ
こ
は
私
た
ち
が
社

会
貢
献
活
動
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
福
祉
施
設

で
す
。

何
人
も
の
会
員
が
良
い

汗
と
清
々
し
い
時
間
を
過

ご
し
、
そ
し
て

家
か
ら

出
る

体
を
動
か
す

仲
間
と
会
話
で
き
る

爽
快
な
気
分
に
な
れ
る

と
言
う
こ
と
を
共
有
し
て

い
ま
す
。

こ
う
し
て
見
る
と
、
な

ん
と
ナ
ル
ク
東
神
戸
の
同

好
会
活
動
は
素
敵
な
こ
と
ば
か
り
な
ん
で

し
ょ
う
！

近
隣
の
拠
点
の
皆
様
も
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
健
康
の
輪
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
記
・
田
所
克
之
）

東
神
戸
拠
点

気
功
教
室

た
。

年２月 日発行 第３種郵便物認可 （４）ナ ル ク（ ）


