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井

口

藤

我
々
の
活
動
の
原
点
は
時
間
預
託
活
動
で
あ
る
。仲
間
同
士
の
助
け
合
い
活
動
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
、

ナ
ル
ク
の
発
展
は
な
い
。
介
護
保
険
法
の
改
正
で
揺
れ
る
今
こ
そ
、
時
間
預
託
活
動
を
見
直
す
チ
ャ
ン

ス
か
も
し
れ
な
い
。
全
国
の
拠
点
は
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
。
従
来
か
ら
熱
心
に
取
り

組
ん
で
い
る
各
地
の
拠
点
に
そ
の
活
動
ぶ
り
を
聞
い
て
み
た
。

（
原
稿
到
着
順
）

季の輝き季の輝き

写真・岩井 淳写真・岩井 淳

北
海
道
江
別
拠
点
か

ら
、
車
い
す
会
員
の
介

助
の
依
頼
が
あ
っ
た
。

３
月

日
、
２
日
間
の

予
定
で
来
阪
さ
れ
た
の

は
榊
原
郁
美
さ
ん
。
彼

女
は
毎
日
、
腹
膜
透
析

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
難
病
患
者
で
あ
る
。

ホ
テ
ル
の
部
屋
を
訪

ぬ
る
と
、
早
速
、
透
析

の
準
備
を
依
頼
さ
れ
た
。

透
析
用
の
荷
物
に
混
じ

っ
て
、

氣
志
團

と

い
う
バ
ン
ド
の
服
や
ズ

ボ
ン
、
タ
オ
ル
が
出
て

き
た
。
彼
女
は
こ
の
バ

ン
ド
の
熱
狂
的
な
フ
ァ

ン
だ
と
い
う
。
明
る
く

気
さ
く
な
彼
女
だ
が
、

こ
の
バ
ン
ド
か
ら
元
気

を
も
ら
っ
て
い
る
と
い

江
別
拠
点
か
ら
の

江
別
拠
点
か
ら
の

お
客
さ
ま

お
客
さ
ま

大
阪
北
拠
点

大
阪
北
拠
点

事
務
局
長

岩
佐
康
男

事
務
局
長

岩
佐
康
男

う
。
こ
の
日
も
、
今
か

ら
彼
ら
の
演
奏
会
に
出

か
け
る
の
だ
と
い
う
。

翌
日
は
、
京
都
と
奈

良
か
ら
同
じ
病
気
の
友

達
が
や
っ
て
き
た
。
全

国
に
仲
間
が
い
て
、
遠

方
か
ら
友
が
来
れ
ば
歓

迎
し
、
助
け
合
う
の
だ

と
か
。
通
天
閣
の

ビ

リ
ケ
ン
さ
ん
に
会
い
た

い

と
い
う
の
で
、
４

人
で
新
世
界
方
面
に
向

か
っ
た
。
通
天
閣
の
展

望
台
に
着
く
な
り
、
透

析
の
時
間
で
す

と
言

い
、
人
ご
み
の
中
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
透
析
を

始
め
た
。
私
は
た
だ
横

で
、
オ
ロ
オ
ロ
す
る
だ

け
だ
っ
た
。

分
ほ
ど
で
終
了
、

待
望
の
ビ
リ
ケ
ン
さ
ん

と
ご
対
面
。
車
い
す
か

ら
身
を
乗
り
出
し
た
が

届
か
な
い
。
職
員
さ
ん

が
ビ
リ
ケ
ン
さ
ん
を
前

に
押
し
出
し
、
彼
女
は

や
っ
と
触
れ
る
こ
と
が

で
き
て
、
嬉
し
そ
う
に

興
奮
し
た
様
子
が
印
象

的
だ
っ
た
。

ま
た
来

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
世

話
を
お
願
い
し
ま
す

と
嬉
し
い
言
葉
を
残
し

て
帰
途
に
着
か
れ
た
。

私
た
ち
の
主
な
活
動

地
区
は
、
大
阪
府
南
部

に

数
年
前
に
誕
生
し

た

泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン

。
最
近
、
高
齢
化

問
題
で
よ
く
取
り
上
げ

ら
れ
る

大
都
市
近
郊

の
大
規
模
団
地
で
す
。

高
齢
化
率
は

・
５

利
用
会
員
と
し
て

利
用
会
員
と
し
て

残
っ
て
く
だ
さ
い

残
っ
て
く
だ
さ
い

堺
泉
北
拠
点

堺
泉
北
拠
点

代
表

神
田
和
代

代
表

神
田
和
代

％
、
全
国
平
均
を
５
％

ほ
ど
上
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
、
５
年

前
に
分
離
独
立
し
た
私

た
ち
の
拠
点
も
、
会
員

の
平
均
年
齢
は

歳
。

会
員
の
体
力
も
低
下

し
、
地
域
包
括
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら

紹
介
さ
れ
、
入
会
さ
れ

る
高
齢
会
員
が
増
え
た

こ
と
に
よ
り
、

会
員

同
士
の
助
け
合
い
は
、

平
成

年
度
が
４
８
０

時
間
で
あ
っ
た
も
の
が

年
度
は
７
１
５
時
間

と
約
１
・
５
倍
に
な
り

ま
し
た
。
提
供
者
は
全

会
員
の
約
１
／
４
の

人
で
し
た
。

助
け
合
い

の
中

で
も
、

通
院
介
助

が
圧
倒
的
に
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。
定
期
的
な

利
用
者
が

名
。
こ
の

方
た
ち
の
利
用
時
間
は

病
状
の
進
行
に
よ
り
、

数
か
月
に
１
回
程
度
の

経
過
観
察
か
ら
月
１
、

２
回
の
通
院
に
増
え
て

い
ま
す
。
室
内
清
掃
や

話
し
相
手
と
い
っ
た
提

供
活
動
も
増
え
つ
つ
あ

り
ま
す
。

最
近
、
入
会
か
ら
一

生
懸
命
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
て
く
れ
た
会
員

が
、

も
う
体
力
的
に

無
理
だ
か
ら
退
会
す

る

と
言
わ
れ
た
方
が

何
人
か
お
ら
れ
ま
し

た
。
大
変
残
念
で
す
。

こ
れ
か
ら
が
、

ナ

ル
ク
の
本
当
の
出
番

で
す
。
今
か
ら
は
ナ
ル

ク
が
お
手
伝
い
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
他
の

会
員
も
高
齢
化
し
て
い

ま
す
が
、
若
い
会
員
の

増
強
に
も
努
め
、
他
の

団
体
の
お
力
も
借
り
、

一
緒
に
な
っ
て
問
題
の

解
決
に
あ
た
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
、

ナ
ル

ク
の
助
け
合
い

と
思

っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で

も
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

拠
点
の
分
離
・
独
立

に
際
し
、
財
源
の
確
保

に
は
時
間
預
託
活
動
寄

付
金
の
確
保
が
絶
対
条

件
で
あ
る
と
考
え
、
そ

れ
ま
で
の
施
設
で
の
奉

仕
活
動
を
交
渉
の
結
果
、

寄
付
金
を
頂
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

か
ら
依
頼
さ
れ
た
サ
ー

ク
ル
活
動
等
へ
の
指
導

に
つ
い
て
は
、
当
初
か

ら
寄
付
金
を
頂
く
よ
う

お
願
い
し
ま
し
た
。

平
成

年
度
決
算
で

は
、
全
収
入
の
う
ち
、

施
設
支
援
活
動
が

わ
が
拠
点
の
時
間

わ
が
拠
点
の
時
間

預
託
活
動

預
託
活
動

交
野
拠
点

交
野
拠
点

代
表

戸
田
十
九
一

代
表

戸
田
十
九
一

％
、
家
事
支
援
活
動
が

％
。
そ
の
他
の
相
互

活
動
が
５
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
施
設
で
の
支

援
活
動
は
、
主
に
入
浴

後
の
整
髪
や
話
し
相
手

な
ど
で
す
。
ま
た
、
ち

ぎ
り
絵
や
習
字
の
指
導

も
行
っ
て
い
ま
す
。

家
事
支
援
は
話
し
相

手
・
掃
除
・
食
事
の
準

備
な
ど
が
中
心
で
す
。

そ
の
他
の
活
動
で
は
、

植
木
の
手
入
れ
・
簡
単

な
大
工
仕
事
・
送
迎
・

パ
ソ
コ
ン
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
課
題
と
し

て
、
家
事
支
援
活
動
の

減
少
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
利
用
会
員
の
方
々

が
施
設
に
入
居
さ
れ
た

り
、
子
供
さ
ん
の
家
庭

に
同
居
す
る
た
め
転
居

さ
れ
た
り
、
お
亡
く
な

り
に
な
る
方
の
増
加
が

原
因
で
す
。

施
設
支
援
で
は
、
活

動
会
員
の
高
齢
化
に
よ

り
、
活
動
単
位
時
間
数

や
人
数
に
つ
い
て
配
慮

す
る
必
要
性
が
生
じ
て

い
ま
す
。

そ
の
他
、
男
性
会
員

の
活
動
場
所
の
確
保
と

い
う
面
か
ら
も
、
会
員

相
互
扶
助
と
い
っ
た
意

味
か
ら
も
、
活
動
内
容

の
多
様
化
、
依
頼
時
間

数
の
増
加
を
活
発
化
さ

せ
る
必
要
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

結
成
以
来
、
宮
城
は

忠
実
に

会
員
同
士
の

助
け
合
い

を
実
践
し

て
い
る
と
言
え
ば
大
変

格
好
は
良
い
が
、
そ
れ

は
た
ま
た
ま
で
し
か
な

い
。こ

の

年
間
、
代
表

を
務
め
て
き
た
私
の
最

大
の
反
省
点
は
、
行
政

と
の
関
係
に
熱
心
に
取

り
組
ま
な
か
っ
た
こ
と

で
あ
る
。
理
由
は
省
く

が
、
そ
れ
で
も
、
あ
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
各
地
に
発
足
し
た

際
に
は
、
活
動
会
員

行
脚
を
推
進
し
た
の

だ
が
、
相
当
の
期
間
、

行
政
か
ら
の
依
頼
は
な

く
、
す
べ
て
個
人
の
口

コ
ミ
依
頼
で
あ
っ
た
。そ

れ
が
結
果
と
し
て
ナ
ル

ク
の
理
念
に
沿
っ
て
い

た
だ
け
の
こ
と
で
あ
る
。

従
っ
て
活
動
会
員
は

知
ら
ぬ
地
域
を
探
し
訪

会
員
の
助
け
合
い

会
員
の
助
け
合
い

が
ナ
ル
ク
の
本
質

が
ナ
ル
ク
の
本
質

宮
城
拠
点

宮
城
拠
点代

表

林

茂

代
表

林

茂

ね
て
の
活
動
で
あ
り
、

宮
城
き
っ
て
の
地
理
音

痴
の
私
で
も
、
５
千
時

間
の
活
動
の
中
で
、
ど

れ
ほ
ど
地
理
に
詳
し
く

な
っ
た
こ
と
か
。

利
用
第
１
号
の
方
と

は

年
間
の
付
き
合
い

だ
が
、
現
在
の
活
動
者

に
林
さ
ん
は
達
者
か

と
伝
言
さ
れ
る
。

個
人
の
性
格
や
相
性

に
も
よ
る
が
、
信
頼
関

係
が
醸
成
さ
れ
る
と
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
領
域

を
超
え
る
と
思
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
。

す
で
に
故
人
と
な
っ

た
障
害
の
あ
る
女
性
か

ら
、
離
婚
の
相
談
を
受

け
、
専
門
家
の
指
導
の

下
に
、
そ
れ
を
実
現
し

た
こ
と
。
あ
の
大
災
害

の
津
波
で
亡
く
な
っ
た

娘
の
死
を
あ
え
て
知
ら

せ
ず
、
離
れ
離
れ
の
ま

ま
程
な
く
相
次
い
で
他

界
し
た
老
夫
婦
。
そ
の

間
、
二
人
の
間
を
何
度

行
き
来
し
た
こ
と
か
。

そ
し
て
今
も
、
私
自
身

は
２
つ
の
難
題
を
抱
え

て
い
る
。
他
の
活
動
会

員
に
も
見
受
け
ら
れ
る

こ
と
だ
が
、
こ
れ
ら
は

個
人
的
課
題
の
領
域
な

の
か
も
知
れ
な
い
。
し

行
政
の

意
向
を
く

ん
で
、
社

協
が
ポ
イ

ン
ト
制
を

取
り
入
れ

始
め
た
。

ナ
ル
ク
の

時
間
預
託
制
度
と
似
て

い
る
が
、
主
旨
は
だ
い

ぶ
違
う
▼
十
数
年
前
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

称
す
る
団
体
が
、
有
償

と
い
う
名
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
す
る
こ
と
に
猛

反
発
が
起
き
た
と
き
、

そ
の
隠
れ
蓑
に

時
間

預
託

が
使
わ
れ
た
節

が
あ
る
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
時
、
金
を
も

ら
わ
ず
一
旦
点
数
で
貯

め
て
お
い
て
、
後
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
所

で
、
１
時
間
数
百
円
の

金
に
換
え
て
も
ら
う
の

で
あ
る
。
す
ぐ
に
金
を

も
ら
う
か
、
点
数
で
も

ら
う
か
は

本
人
の
自

由

だ
っ
た
の
で
、
多

く
の
人
は
、
す
ぐ
に
金

を
受
け
取
る
方
を
選
ん

だ
の
だ
そ
う
だ
。
点
数

で
受
け
取
っ
た
人
の
中

に
も
、
お
金
に
替
え
る

と
き
に

利
子
を
よ
こ

せ

と
い
う
要
求
が
あ

っ
た
り
し
て
、
い
つ
の

間
に
か
こ
の
種
の
時
間

預
託
は
消
え
て
い
っ
た

▼
も
と
も
と
時
間
預
託

制
度
は
ア
メ
リ
カ
の
マ

イ
ア
ミ
か
ら
始
ま
っ
た

も
の
で
、
主
旨
は

会

員
同
士
の
助
け
合
い

で
あ
る
。
そ
れ
を
施
設

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
同
好
会
活
動
の
世
話

役
に
ま
で
広
げ
る
の
は

筋
違
い
で
あ
る

（
高
畑
敬
一
）

外出介助に励む神田代表

仮設の住民と懇談する林代表

（
次
頁
へ
）

か
し
、
ナ
ル

ク
に
身
を
投

じ
て
い
れ
ば

こ
そ
、
頭
を

抱
え
な
が
ら

も
、
そ
の
解

決
に
努
め
よ

う
と
し
て
い

る
。
こ
れ
が

ナ
ル
ク
の

（１） 号 年 月 日 第３種郵便物認可 年６月 日発行ナ ル ク（ ）
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井

口

藤

高
槻
・
島

本
の
現
運
営

委
員
は
平
成

年
入
会
者

が
中
心
で
す

が
、
彼
も
そ

の
一
人
で

す
。
当
時
、

拠
点
は
役
員

の
編
成
に
も

苦
労
を
し
て

い
ま
し
た
。

平
成

年
か
ら
本
格
的
に
拠
点
の

立
て
直
し
に
取
り
組
ん
だ
時
、
副

代
表
で
時
間
預
託
活
動
推
進
部
長

を
引
き
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
今
も
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
、
外
部
施
設
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
に

対
応
し
、
ナ
ル
ク
は
安
い
か
ら
と

か
、
便
利
屋
さ
ん
的
な
依
頼
に
は

丁
寧
に
お
断
り
を
し
、
ナ
ル
ク
の

理
念
を
説
明
し
、
理
解
さ
れ
て
入

会
の
了
承
さ
れ

た
案
件
を
各
地

区
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
に
依

頼
す
る
な
ど
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
育
成
に
奮
闘
中
で
す
。

枚
方
拠
点
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
研
修
に
も
参
加
し
、
高
槻
・
島

本
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会

を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

資
料
を
作
成
す
る
た
め
に
預
託

点
数
を
利
用
し
て
パ
ソ
コ
ン
を
習

得
す
る
な
ど
、点
数
利
用
の
事
例
を

率
先
し
て
示
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

お
酒
も
お
好
き
で
、
拠
点
の
行

事
で
お
酒
の
席
に
は
必
ず
彼
が
い

ま
す
。
帰
り
は
マ
マ
タ
ク
が
必
ず

お
迎
え
に
来
る

な
ど
、
家
庭
円

満
で
す
。
ま
た

地
区
内
の
預
託

活
動
で
は
、

別
々
の
施
設
入

居
中
の
ご
夫
婦
を
週
１
回
外
出
介

助
で
二
人
を
合
わ
せ
る
活
動
を
夫

婦
で
実
践
し
、感
動
的
な
シ
ー
ン

も
体
験
さ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

現
役
時
代
は
単
身
赴
任
も
経
験

さ
れ
、
時
折
、
男
の
料
理
の
レ
シ

ピ
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

自
分
で
も
簡
単
な
昼
食
・
お
酒
の

つ
ま
み
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
と
の

こ
と
。

現
在
は
畑
づ
く
り
に
精
を
だ

し
、
奥
様
が
子
育
て
支
援
活
動
中

の
会
員
の
子
ど
も
た
ち
に
、
毎
年

イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験
さ
せ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

喜
ぶ
顔
が
ご
褒
美
と
の
こ
と
。
ま

た
ト
マ
ト
や
ナ
ス
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ

・
ピ
ー
マ
ン
・
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
も

季
節
が
来
れ
ば
我
々
も
ご
相
伴
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
何
事
も
楽

し
く
穏
や
か
に
ナ
ル
ク
ラ
イ
フ
を

満
喫
し
て
い
る
山
之
内
幹
彦
さ
ん

で
す
。

記
・
田
中
千
鶴
子（
拠
点
代
表
）

高槻・島本拠点 山之内幹彦さんの巻

会
員
同
士
の
助
け
合

い

な
の
だ
ろ
う
。

時
間
預
託
活
動

も
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
家
事
支
援
な
ど

は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
さ
ん
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
の
連
携
が

極
め
て
良
く
、
出
る
番

は
な
し
。
庭
木
の
手
入

れ
も
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
お
じ
さ
ん

・
お
ば
さ
ん
た
ち
が
、

圧
倒
的
な
ス
キ
ル
と
ツ

ー
ル
で
、
手
際
よ
く
、

な
お
か
つ
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
に
お
や
り
に
な
る
の

で
、
こ
れ
ま
た
、
ほ
と

ん
ど
声
が
掛
か
ら
な

い
。
子
育
て
支
援
？

じ
い
ち
ゃ
ん
、
ば
あ
ち

ゃ
ん
と
同
居
で
お
呼
び

送
迎
こ
そ
わ
が
拠

送
迎
こ
そ
わ
が
拠

点
の
活
動
原
点

点
の
活
動
原
点

上
田
・
千
曲
拠
点

上
田
・
千
曲
拠
点

代
表

内
田
雅
久

代
表

内
田
雅
久

を
片
手
に
、

カ
レ
ン
ダ
ー

と
に
ら
め
っ

こ
で
、
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト

を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

現
在
は
送

迎
の
み
で
み

る
と
、
月
平

わが拠点の送迎活動

な
し
。
た
ま
に
声
が
掛

か
る
の
は
、
根
気
の
い

る
草
取
り
と
、
過
酷
な

状
況
下
で
の
草
刈
、
あ

と
は
冬
場
の
雪
か
き
く

ら
い
か
な
。
な
ら
ば
、

と
い
う
こ
と
で

限
界

集
落
を
域
内
に
持
ち
、

移
動
に
不
便
な
土
地
柄

ゆ
え
、
活
動
を
送
迎
に

特
化
せ
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
と
い
う
背
景
が
あ

り
ま
し
た
。

さ
て
、
我
が
拠
点
の

現
在
の
提
供
会
員
は

名
。
一
方
利
用
会
員
は

名
。
香
山
副
代
表
を

中
心
に
ケ
ー
タ
イ
電
話

均
約

時
間
の
活
動
に

な
っ
て
い
ま
す
。

目
標
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
無
事
故
で
活
動

を
継
続
す
る
こ
と
で

す
。
あ
と
は
車
い
す
ご

と
乗
り
込
め
る
車
が
欲

し
い
で
す
ね
。

わ
が
拠
点
は
発
足
以

来
、
一
貫
し
て

会
員

同
士
の
助
け
合
い
で
あ

る
時
間
預
託
活
動
が
ナ

ル
ク
の
原
点

を
モ
ッ

発
足
以
来
活
動
の

発
足
以
来
活
動
の

中
心
は
助
け
合
い

中
心
は
助
け
合
い

水
戸
拠
点

水
戸
拠
点

代
表

和
田
修
身

代
表

和
田
修
身

ト
ー
と
し
て
、

年
間

継
続
し
て
き
た
。

前
代
表
の
林
公
英
氏

が
こ
の
精
神
を
一
貫
し

て
堅
守
し
た
結
果
、
会

員
数
も
現
在
、
７
６
０

名
に
達
し
て
い
る
。
林

代
表
が
自
ら
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
、
預
託
時
間

活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
、
他
の
会
員
の
モ
デ

ル
を
作
り
上
げ
、
毎
年

１
万
時
間
を
突
破
す
る

ま
で
に
至
っ
た
。

そ
の
後
、
会
員
が
増

加
し
た
こ
と
か
ら
ブ
ロ

ッ
ク
制
を
と
っ
て
、
地

域
ご
と
に
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
置
い
て
、
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
か
ら
実

際
の
活
動
に
至
る
ま
で
、

基
本
的
に
は
ブ
ロ
ッ
ク

内
で
解
決
し
て
い
る
。

こ
れ
だ
け
会
員
が
増

え
る
と
、
実
際
に
ナ
ル

ク
に
数
か
月
間
、
何
の

か
か
わ
り
も
持
た
な
い

会
員
が
増
え
て
く
る
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
駆
使

し
て

６
か
月
間
何
も

活
動
し
な
か
っ
た
会

員

６
か
月
間
何
も

利
用
し
な
か
っ
た
会

員

を
抽
出
し
、
毎
月

の
運
営
委
員
会
で
対
象

者
リ
ス
ト
を
提
示
し
、

そ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、利
用
者
増
、

退
会
会
員
の
減
少
に
つ

な
が
っ
た
。

改
訂
版
テ
キ
ス
ト
完
成

拠
点
あ
げ
て

介
護
シ
ニ
ア
サ
ポ

タ
ー
研
修

の
実
施
を
！

シ
ニ
ア
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
テ
キ
ス

ト
の
改
訂
版
が
完
成
し

ま
し
た
。

時
間
預
託
活
動
推
進

の
意
味
か
ら
も
、
新
た

な
行
政
の
付
託
に
応
え

る
意
味
か
ら
も
、
こ
れ

を
機
に
、

介
護
シ
ニ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

を
拠
点
あ
げ
て
実
施
す

る
こ
と
が
ま
す
ま
す
重

要
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

特
に
新
入
会
員
を
中

心
に
、
地
域
行
政
と
協

力
し
て

一
般
市
民

に
も
参
加
を
呼
び
掛

け
、
会
員
増
強
に
繋
げ

私はこれで元気です

私の健康法教えます

教養 と 教育 が大切
朝日新聞の 天声人語 に、ある有

名教授の話として、高齢者の健康維持
には 今日、用がある 今日、行く
所がある が最も効果があると書いて
あった。
私は一昨年、 歳で８時間に及ぶ３

本のバイパス手術を行った。そのよう
な者が健康について語る資格がないと
思うが、死の淵から帰ってきた者の生
きている証として、聞いていただきた
い。
現在、私の日常生活は 教養 と 教
育 に満ちあふれている。とにかく忙
しい。その原因の一つが音楽である。
大学時代、男声合唱団に所属し、歌う
楽しみを覚えた。就職先も、レベルの
高い合唱団を持つ会社を選んだ。全国
合唱コンクールでは職場の部で、何度
も優勝した。
病後は声楽の個人レッスンを受け、

老人ホームや病院で歌う機会が多く、
また 高齢者問題 で講演をする機会
も多い。コンサートを聴きに行ったり、
グルメを楽しんだり、とにかく 今日、
用がある のだ。それが元気の源だと
思っている。

（東神戸拠点 中谷庄一）

私はこれで元気です 和
子
さ
ん
、ど
う
し
た
ん
や
。黙
っ
て
い
な
く

な
っ
て
ぇ
ぇ
ぇ

。会
い
た
か
っ
た
の
に
ぃ
ぃ

一
月
に
実
家
（
新
潟
）
の

歳
の
兄
嫁
が
亡

く
な
り
、
葬
儀
は
家
族
葬
で
執
り
行
わ
れ
た
。

さ
あ
出
棺
と
い
う
時
に
突
然
、
着
の
身
着
の
ま

ま
の
高
齢
女
性
２
人
が
会
場
に
飛
び
込
ん
で
来

た
。

何
事
や
！

と
驚
く
親
族
に
脇
目
も
振

ら
ず
に
ひ
つ
ぎ
に
駆
け
寄
り
、
泣
き
な
が
ら
話

し
か
け
る
声
が
室
内
に
響
い
た
。
突
然
の
出
来

事
に
親
族
は
、
く
ぎ
付
け
状
態
だ
っ
た
。

後
で
喪
主
の
甥
に
聞
く
と
、

２
人
は
兄
嫁
が
定
年
ま
で
勤
め

た
会
社
の
同
僚
で
、
退
職
後
も

交
流
を
続
け
て
い
た
友
人
と
の

こ
と
。
２
人
の
存
在
を
甥
は
知

っ
て
い
た
が
、
家
族
葬
な
の
で

母
親
の
死
を
彼
女
ら
に
知
ら
せ

な
か
っ
た
の
だ
と
い
う
。

実
家
で
は
こ
こ

年
の
間
に
私
の
母
、長
兄
、

次
兄
の
嫁
ら
が
亡
く
な
り
、
い
ず
れ
も
従
来
の

葬
式
で
見
送
っ
た
。

そ
の
都
度
、
近
所
や
知

人
か
ら
多
大
な
香
典
や
供
物
を
い
た
だ
く
な
ど

で
心
苦
し
く
思
っ
て
い
た
の
で．
．
．

と
最

近
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
家
族
葬
を
選
ん
だ
の

だ
と
話
し
た
。

実
家
は
若
い
家
族
層
の
多
い
住
宅
地
に
あ
り
、

葬
式
は
あ
ま
り
な
い
土
地
柄
。
だ
か
ら
、

も

う
迷
惑
は
か
け
た
く
な
い

と
い
う
甥
の
気
持

ち
は
よ
く
分
か
る
。
だ
け
ど
葬
儀
後
、
回
覧
板

や
新
聞
の

お
く
や
み
欄

で
死
を
知
り
、
慌

て
て
香
典
を
持
っ
て
駆
け
付
け
て
く
だ
さ
る
人

や
、

知
ら
な
く
て
ご
め
ん
ね

と
、
私
の
友

人
ら
か
ら
の
連
絡
も
あ
っ
た
。
家
族
葬
が
、
ま

だ
ま
だ
世
間
に
十
分
に
浸
透
し
て
い
な
い
故
の

出
来
事
だ
ろ
う
が
、
私
の
胸
は
痛
ん
だ
。

最
近
は
家
族
葬
や
直
葬
を
選
ぶ
人
が
増
え
て

い
る
。
私
の
親
族
筋
は
新
潟
と
東
京
の
居
住
者

が
多
く
、
京
都
に
暮
ら
す
の
は
私
だ
け
。
私
は

歳
で

人
兄
姉
の
末
っ
子
。

代
は
私
だ
け

で
兄
姉
ら
は
み
な
高
齢
。
足
腰
も
弱
り
、
遠
出

は
難
し
い
状
態
だ
。
親
族
を
呼
ん
で
京
都
で
葬

式
な
ん
て
、
と
て
も
無
理
。

実
は
、私
は
以
前
か
ら
直
葬
を
選
ん
で
お

り
、家
族
の
承
諾
も
得
て
い
る
。

そ
の
時
が
来
て
も
慌
て
な
い

で
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

全
部
書
い
て
あ
る
か
ら

と
伝

え
、
葬
儀
後
ポ
ス
ト
に
入
れ
て

と
、
死
亡
通
知
ハ
ガ
キ
の
文
言

を
パ
ソ
コ
ン
の
筆
ぐ
る
め
に

用
意
す
る
な
ど
、
準
備
も
完
了

し
て
い
た
。

し
か
し
、
兄
嫁
の
家
族
葬
で
見
え
た
問
題
点

か
ら
内
容
を
少
し
変
え
た
。
京
都
在
住
歴

年

の
私
に
は
多
く
の
友
人
が
い
る
。

ハ
ガ
キ
１

枚
で
の
死
亡
通
知
は
非
情
か
も

と
、
死
へ
の

心
の
整
理
が
で
き
た
ら

生
前
葬

を
し
よ
う

と
決
め
た
。ま
た
近
所
に
知
ら
す
回
覧
板
に
は
、

香
典
は
辞
退
致
し
ま
す

と
、
ノ
ー
ト
に
追

記
し
た
。

（
梅
本
リ
ユ
子
）

家
族
葬
に
参
列
し
て

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

リ
レ
ー
エ
ツ
セ
イ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
伊
賀
名
張
拠
点
、

ふ
く
い
拠
点
の
良
い
成

功
例
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
改
訂
は
、
従

来
の
テ
キ
ス
ト
の
改
訂

版
と
併
せ
て

生
活
支

援
・
認
知
症
対
応

版

の
新
し
い
テ
キ
ス
ト
の

２
種
類
を
作
成
し
た
。

従
来
の
価
格
よ
り
安
価

に
し
、
個
人
の

常
備

テ
キ
ス
ト

と
す
る
こ

と
に
し
た
。

従
来
の
テ
キ
ス
ト
の
改

訂
版
：
８
０
０
円

生
活
支
援
・
認
知
症
対

応
版
：
２
０
０
円

年６月 日発行 第３種郵便物認可 （２）ナ ル ク（ ）
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５ １ ★

５ １ ★

考
え
は
、

依
頼
さ
れ
た
方
の
希
望
に
何
と
か
応

え
る

こ
と
を
前
提
に
、
話
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
会
員
に
依
頼
情
報
を
速
や
か

に
流
し
、
活
動
し
て
い
た
だ
く
機
会
を
均
等
に
提

供
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
現
実
は
理
想
通
り

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
特
に
、
す
ぐ
に
対
応
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
依
頼
、植
木
の
せ
ん
定
の
よ
う
に
、

特
別
な
技
術
を
要
す
る
依
頼
、
さ
ら
に
一
人
で
で

き
る
内
容
の
場
合
は
困
り
ま
す
。
良
く
な
い
こ
と

と
思
い
な
が
ら
、
意
に
反
し
私
の
出
番
が
多
い
の

で
す
。

自
慢
す
べ
き
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
自

身
こ
れ
ま
で
に
携
わ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
提
供
活

動
の
種
類
は
、
襖
・
障
子
張
り
・
ペ
ン
キ
塗
り
、

室
内
片
付
け
な
ど

種
類
を
超
え
ま
す
。
最
近
は

私
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
歴
は
、
ナ
ル
ク
入
会
後

す
ぐ
に
始
ま
り
、

年
以
上
経
過
し
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
と
き
の
私
の
基
本
的

松
な
ど
の
せ
ん
定
、
草
取
り
な
ど
が
増
え
て
い

ま
す
。

人
数
が
必
要
な
活
動
に
は
、
多
く
の
会
員
さ
ん

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
充
実
感
を
味
わ
っ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
な
活
動
に
は
、
女

性
会
員
が
積
極
的
に
活
動
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

利
用
者
か
ら
は
お
礼
や
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
活
動
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
満
足
感
に
浸
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
一
人
で
作
業
し
た
場
合

は
、
自
己
嫌
悪
に
陥
り
ま
す
。

ま
だ
現
役
で
勤
め
て
い
る
私
は
、
活
動
時
間
も

限
ら
れ
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
は
不
適
格

者
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
利
用
者
が
い
て
、

私
が
元
気
な
う
ち
は
素
直
に
頑
張
り
ま
す
。

（
東
葛
拠
点
・
古
河
武
善
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
つ
ぶ
や
き

本
年
４
月
に
改
正
さ

れ
た
介
護
保
険
法
施
行

に
伴
い
、
要
支
援

・

の
訪
問
介
護
と
通
所

介
護
が
、
３
年
後
に
は

完
全
に
市
区
町
村
の
地

域
支
援
事
業
に
な
る
。

そ
れ
に
ナ
ル
ク
は

ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
く
の
か
、

各
拠
点
の
考
え
・

方
針
な
ど
を
意
見

交
換
す
る
臨
時
代

表
者
会
議
が
５
月

８
日
、
大
阪
市
の

エ
ル
大
阪
で
開
か

れ
た
。

会
議
は
、
３
月

日
付
け
で
本
部

が
全
拠
点
へ
発
信

し
た
文
書
を
も
と
に
行

わ
れ
た
。
文
書
の
中
身

は
、
市
区
町
村
で
事
業

が
開
始
さ
れ
、
ナ
ル
ク

に
活
動
依
頼
が
あ
っ
た

場
合
、
拠
点
と
し
て
の

対
応
が
円
滑
に
で
き
る

よ
う
、
３
つ
の
対
処
方

法
を
標
準
メ
ニ
ュ
ー
案

と
し
て
示
し
た
も
の
。

３
つ
の
方
法
と
は
、

利
用
者
に
会
員
に
な

っ
て
も
ら
い
、
ナ
ル
ク

本
来
の

会
員
同
士
の

助
け
合
い

と
し
て
行

う

利
用
者
は
会
員
に

な
ら
な
い
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
で

会
員

以
外
へ
の
支
援

と
し

て
行
う
。
利
用
者
に
は

利
用
料
金
を
支
払
っ
て

も
ら
い
、
提
供
者
に
は

預
託
点
数
を
付
与
。

活発な意見交換が行われた臨時代表者会議

臨
時
全
国
代
表
者
会
議
で
意
見
交
換

利
用
者
が
会
員
に

な
ら
な
い

と
い
う

と
同
じ
区
分
だ
が
、
提

供
者
に
は
預
託
点
付
与

は
な
く
、
利
用
料
金
の

一
部
ま
た
は
全
額
を
支

給
。

の
場
合
に
つ

い
て
は
新
た
に
マ
ニ
ュ

ア
ル
の
作
成
が
必
要
と

な
る
。

会
議
に
出
席
し
た

拠
点
と
、
欠
席
だ
が
紙

面
で
意
見
を
表
明
し
た

拠
点
の
対
応
は
、

の
ケ
ー
ス
で
実
施
を
決

め
て
い
る

と
い
う
拠

点
が
目
立
っ
た
。
そ
の

一
方
、
方
針
を
ま
だ
決

め
か
ね
て
い
る
拠
点
も

か
な
り
あ
っ
た
。
こ
れ

は
全
国
の
市
区
町
村

が
、
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
ど
の
よ
う
な
形

で
、
自
ら
の
町
で
展
開

し
て
い
く
の
か
を
決
定

し
て
い
な
い
た
め
で
、

市
町
村
の
方
針
が
決

定
さ
れ
て
か
ら
地
元
の

状
況
を
踏
ま
え
て
決
め

た
い

と
す
る
拠
点
が

目
立
っ
た
。

こ
の
よ
う
に
着
々
と

方
針
を
固
め
る
拠
点
が

増
え
る
状
況
の
中
、
本

部
の
提
案
に
異
論
は
な

い
が
、
拠
点
に
は
提
供

者
が
少
な
く
、
無
理
が

あ
る会

員
の
高
齢
化
が
進

み
、
拠
点
は
風
前
の
灯

状
態
。
新
事
業
へ
の
参

加
は
で
き
そ
う
に
な
い

提
供
者
に
料
金
を
支

給
す
る
こ
と
は
無
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
精
神
に

反
す
る
の
で
は
な
い
か

な
ど
の
意
見
も
あ
っ

た
。
本
部
は
今
後
理
事

会
総
会
を
経
て
、
標
準

メ
ニ
ュ
ー
を
正
式
決
定

し
た
い
と
し
て
い
る
。

◇

◇

３
月

日

に
亀
岡
拠
点

で

老
後
安

心
生
活
研
究

発
表
会

が

名
の
会
員

の
参
加
を
得

て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

老
後
安
心

亀岡拠点で 名が集う

生
活
研
究
会
は
昨
年
度

の
８
月
に
発
足
し
、
自

分
た
ち
に
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
時
ど
う
す
れ

ば
良
い
か
を
調
べ
、
そ

の
時
ま
で
に
準
備
す
る

事
を
研
究
す
る

を
目

的
に
、
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

研
究
会
は

名
の
メ
ン

バ
ー
で
、
昨

年
８
月
か
ら

３
月
ま
で
に

打
合
せ
の
会

合
を
４
回
、

講
師
を
招
い

て
の
会
員
参

加
型
の
福
祉

研
修
会
を
３

回
、
ま
た
い

ろ
い
ろ
な
種

類
の
介
護
施

設
の
見
学
会
を
４
回
開

催
し
、
介
護
を
受
け
る

時
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

収
集
の
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
。
活
動
の
中
で

研
究
会
で
得
た
知
識
を

会
員
に
発
信
す
る
た
め

に
発
表
会
を
開
催
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

発
表
は

介
護
を
受

け
る
ま
で
の
手
続
き

介
護
が
必
要
と
認
め
ら

れ
た
時
に
受
け
ら
れ
る

サ
ー
ビ
ス
、
施
設
の
説

明
と
施
設
見
学
会

２

０
１
５
年
度
介
護
保
険

の
改
正
点

終
末
期
に

あ
た
っ
て
準
備
す
べ
き

こ
と
、
の
４
部
構
成
で

約
２
時
間
に
わ
た
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

身
近
に
迫
っ
た
大
切

な
問
題
で
あ
る
た
め

か
、
会
員
の
方
々
か
ら

熱
心
な
質
問
も
あ
り
、

皆
さ
ん
か
ら
有
意
義
な

発
表
会
で
あ
っ
た
と
の

言
葉
を
頂
き
閉
会
し
ま

し
た
。

な
お
、
発
表
会
の
資

料
は
冊
子
に
ま
と
め
、

会
員
に
配
布
し
、
研
究

会
は
本
年
度
も
引
き
続

き
行
い
、
よ
り
有
意
義

な
活
動
を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。

亀
岡
拠
点

事
務
局
次

長
・
三
嶋
保
和

ナ
ル
ク
は
こ
の
た

び
、
日
本
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
交
響
楽
団
と
パ
ー
ト

ナ
ー
提
携
を
行
い
、
文

楽
や
歌
舞
伎
と
同
様
に

会
員
は
割
安
で
、
公
演

を
鑑
賞
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

日
本
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

交
響
楽
団
は
、
１
９
８

９
年
に
大
阪
府
音
楽
団

を
発
展
的
に
解
消
し
て

誕
生
し
た
、
本
格
的
な

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
交

響
楽
団
で
す
。

直
近
の
コ
ン
サ
ー
ト

は
下
段
の
通
り
で
す

が
、
定
期
演
奏
会
の
聴

き
ど
こ
ろ
は
ム
ソ
ル
グ

ス
キ
ー
の

展
覧
会
の

絵

で
す
。
も
と
も
と

は
ピ
ア
ノ
組
曲
と
し
て

作
曲
さ
れ
た
も
の
で
す

が
、
管
弦
楽
の
魔
術
師

と
い
わ
れ
た
ラ
ヴ
ェ
ル

が
、
見
事
に
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
用
に
編
曲
し
た
曲

で
す
。

７
月
の
い
ず
み
ホ
ー

ル
は
、
シ
ベ
リ
ウ
ス
の

交
響
曲
第
２
番
で
す
。

こ
の
曲
は
日
本
で
も

シ
ベ
２

の
略
称
で

親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す

が
、
今
年
は
生
誕
１
５

０
年
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
世
界
各
地
で
シ
ベ

リ
ウ
ス
の
音
楽
が
演
奏

さ
れ
て
お
り
ま
す
。

年
間
の
定
期
演
奏
会

の
詳
細
は
ナ
ル
ク
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

４
月

日

時

分

か
ら
、
ナ
ル
ク
東
大
阪

拠
点
事
務
所
で
第
６
回

め
ざ
め
八
十
路
会

が
開
催
さ
れ
た
。

女
性
２
人
を
含
め
９

人
が
参
加
、
和
や
か
な

内
に
も
、
元
気
に
満
ち

た
八
十
路
会
と
な
っ
た
。

懇
談
の
内
容
は

こ

の
４
月
か
ら
の
介
護
保

険
法
の
改
正
に
伴
う
新

し
く
始
ま
る
市
の
所
管

の
要
支
援
介
護
に
、
八

十
路
会
は

傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し

よ
う

認
知
症
の
増
加

に
伴
う
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
住
宅
の
重
要
性

ナ
ル
ク
の
終
活
セ
ミ
ナ

ー
を
受
け
て
、
葬
儀
の

あ
り
方
を
今
か
ら
考
え

よ
う

高
齢
者
を
狙
う

詐
欺
の
実
態
に
つ
い
て

各
自
の
経
験
談
。

話

し
相
手
に
な
ら
ず
に
、

す
ぐ
電
話
を
切
る
の
が

一
番

と
い
う
結
論
。

次
回
は
７
月

日

時

分
に
開
催
予
定
。

老後安心生活研究発表会に集まった人たち

ナ
ル
ク
３
面

０
５
１
０
０
３

口

口

関
西
歌
舞
伎
を
愛
す
る
会

（
大
阪
松
竹
座
）

７
月
３
日
（
金
）

日
（
月
）

主
な
出
演
者

片
岡
仁
左
衛
門

片
岡
秀
太
郎

中
村
歌
六

中
村
時
蔵

中
村
錦
之
助

片
岡
孝
太
郎

昼
の
部

午
前

時
開
演

御
存ん

じ

鈴
ケ
森

雷

船

頭

ぢ
い
さ
ん
ば
あ
さ
ん

夜
の
部

午
後
４
時
開
演

絵え

本ほ
ん

合が
っ

法ぽ
う
が

衢つ
じ

立
場
の
太
平
次

一
等
席
１
７
０
０
０
円
を
１
５
０
０
０
円
に

（
国
立
文
楽
劇
場
）

７
月

日
（
土
）

８
月
３
日
（
月
）

（
７
月

日
、
８
月
１
日
の
第
１
部
は
貸
し
切
り
）

第
１
部
・
親
子
劇
場
（
午
前

時

分
開
演
）

ふ
し
ぎ
な
豆
の
木

東
海
道
中
膝
栗
毛

解
説
ぶ
ん
ら
く
っ
て
な
あ
に

第
２
部
・
名
作
劇
場
（
午
後
２
時
開
演
）

生
写
朝
顔
話（
し
ょ
う
う
つ
し
あ
さ
が
お
ば
な
し
）

第
３
部
・
名
作
劇
場
（
午
後
６
時
開
演
）

き
ぬ
た
と
大
文
字

生
写
朝
顔
話

一
般
４
７
０
０
円
を
４
２
０
０
円
に
割
引
き

第
６
回
め
ざ
め

八
十
路
会
開
催

日
本
セ
ン
チ
ュ

リ
ー
交
響
楽
団

と
提
携

（３） 第３種郵便物認可 年６月 日発行１部 円ナ ル ク（ ）



５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

５ １ ★

ナ
ル
ク
４
面

０
６
１
０
０
４

藤

尚

藤

★ ナルク（ ）は最寄りの活動拠点からお届けします。お問い合わせは電話 （代）ナルクへ。

﹇
び
わ
こ
湖
西
﹈

ナ
ル
ク
び
わ
こ
ゴ
ル

フ
同
好
会
が
１
０
０

回
記
念
大
会
開
催

４
月
５
日
、
琵
琶

湖
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス
で
、
ゴ

ル
フ
同
好
会
発
足
以
来
、
数

え
て
１
０
０
回
目
の
記
念
大

会
が
開
か
れ
た
。
平
成

年

２
月

日
、
小
雪
交
じ
り
の

北
風
が
吹
く
中
、
９
名
で
ス

タ
ー
ト
し
た
の
が
は
じ
ま

り
。
第
５
回
か
ら
は
琵
琶
湖

大
橋
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
（
現
在

の
琵
琶
湖
レ
イ
ク
サ
イ
ド
ゴ

ル
フ
コ
ー
ス
）
を
ホ
ー
ム
コ

ー
ス
と
し
て
、
真
冬
（
１

２
月
）
真
夏
（
８
月
）
以
外

は
毎
月
第
１
金
曜
日
に
集
ま

っ
て
今
日
に
至
っ
た
。

ナ
ル
ク
び
わ
こ

拠
点

か
ら
細
胞
分
裂
し
た

び
わ

こ
湖
西
、
湖
南
、
南
東
、
大

津
中
央

の
各
拠
点
か
ら
常

に

名
が
集
ま
り
、

方
式
で
決
ま
っ
た
優
勝
者

が
次
回
の
幹
事
を
務
め
る
代

わ
り
、
２
千
円
を
会
費
か
ら

徴
収
し
、
幹
事
が
所
属
す
る

拠
点
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

第
１
回
か
ら
１
０
０
回
ま
で

の
全
記
録
が
整
備
さ
れ
て
い

て
、
例
え
ば
平
成

年
７
月

４
日
の
第
５
回
の
記
録
を
見

る
と
、
参
加
者

名
中
、
現

在
で
も
参
加
継
続
し
て
い
る

会
員
が

名
を
数
え
る
。
こ

れ
は
ナ
ル
ク
活
動
と
ゴ
ル
フ

の
お
か
げ
様
と
皆
喜
ん
で
、

次
の
目
標
２
０
０
回
記
念
に

向
け
て
、
５
月
８
日
ス
タ
ー

ト
す
る
。

﹇
か
ず
さ
﹈

太
田
山
清
掃
活
動
に

人
が

参
加

３
月

日
、

奇
麗
な
公

園
で
花
見
を
楽
し
ん
で
も
ら

お
う

と
、
木
更
津
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
主
催

で
太
田
山
清
掃
が
開
か
れ
、

団
体
約

人
が
参
加
。
こ

の
う
ち
、
ナ
ル
ク
か
ず
さ
拠

点
か
ら

人
の
会
員
が
参
加

し
た
。

主
催
者
代
表
の
挨
拶
の

後
、
３
班
に
分
か
れ
て
清
掃

作
業
に
取
り
掛
か
っ
た
が
、

人
が
１
つ
の
目
標
に
向
か

っ
て
突
き
進
む
と
、
作
業
の

進
度
が
速
く
、
１
時
間
半
く

ら
い
で
ご
み
ひ
と
つ
、
草
１

本
も
な
い
奇
麗
な
公
園
に
生

ま
れ
変
わ
っ
た
。

閉
会
後
、栗
田
会
員
の
ナ

ル
ク
・
コ
ー
ヒ
ー
店

に
ア

ッ
と
い
う
間
に
人
の
列
が
で

き
、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に

舌
鼓
を
打
っ
た
。

﹇
姫
路
﹈

手
柄
山
中
央
公
園
で

人
が

花
見４

月
８
日
、

ナ
ル
ク
し

ら
さ
ぎ

が
姫
路
市
の
手
柄

山
中
央
公
園
で
観
桜
会
を
開

き
、新
規
会
員
２
人
を
交
え
、

計

人
が
参
加
し
た
。

少
し
肌
寒
い
日
だ
っ
た

が
、
花
び
ら
が
舞
い
散
る
下

で
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
・
ビ

ー
ル
を
飲
み
交
わ
し
つ
つ
、

次
回
の
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
や
恒

例
の
バ
ス
旅
行
な
ど
に
つ
い

て
話
し
合
っ
た
。

﹇
芦
屋
﹈

大
震
災

年
で
感
謝
状

阪
神
・
淡
路
大
震
災

年

を
振
り
返
る
行
事
の
一
つ
と

し
て
、
３
月

日
に
神
戸
市

で
感
謝
状
贈
呈
式
が
あ
っ

た
。
兵
庫
県
で

団
体
と
、

個
人

人
が
受
賞
、
ナ
ル
ク

芦
屋
も
そ
の
中
の
一
団
体
と

し
て
井
戸
知
事
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
た
。
芦
屋
市
役
所

か
ら
２
団
体
の
一
つ
と
し
て

推
薦
さ
れ
た
も
の
で
、
長
年

に
わ
た
る
震
災
祈
念
式
会
場

で
の
受
け
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
表
彰
対
象
と
な
っ
た
。

﹇
松
山
﹈

市
民
活
動
推
進
事
業

福
祉

部
門

で
受
賞

３
月

日
、松
山
市
で

×
企
業
×
地
域
の
リ
ー

ダ
ー
大
交
流
会
２
０
１
４

が
開
か
れ
、
席
上
、
ナ
ル
ク

松
山
が
市
民
活
動
推
進
事
業

の
福
祉
部
門
で
市
長
か
ら
表

彰
を
受
け
た
。

評
価
の
要
因
は
、
シ
ニ
ア

に
よ
る
生
活
面
で
の
互
助
活

動
の
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
や

社
会
教
育
活
動
な
ど
、
シ
ニ

ア
の
力
を
活
か
し
た
市
民
社

会
づ
く
り
を
推
進
し
て
き
た

こ
と
、
市
内
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
等
と
も
協
力
し

て
、
シ
ニ
ア
の
生
活
支
援
な

ど
に
取
り
組
む
ほ
か
、
子
育

て
支
援
や
防
災
・
防
犯
活
動

な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
、
さ
ら
に
他

団
体
が
実
施
し
て
い
る
イ
ベ

ン
ト
や
学
習
会
に
も
積
極
的

に
参
加
し
て
、
意
見
も
発
信

し
、
市
民
社
会
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
る
点
が
評
価
さ
れ
た
。

﹇
丹
波
﹈

人
里
山
の
春
楽
し
む

ナ
ル
ク
丹
波
は
４
月

日
、
今
年
度
最
初
の

里
山

イ
ベ
ン
ト

を
柏
原
町

丹

波
の
森
公
苑

で
開
い
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
平
成

年
９
月
、
同
拠
点
設
立
と
同

時
に
活
動
を
開
始
し
た

三

世
代
交
流
、
子
育
て
支
援
活

動

で
あ
る
。

こ
の
日
は
子
供

人
、
若

い
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
た
ち

人
、
交
流
し
活
動
を
支
え

た
中
高
年
ス
タ
ッ
フ

人
の

計

人
が
桜
の
花
び
ら
が
舞

う
中
、
里
山
の
春
を
楽
し
ん

だ
。冒

険
遊
び
の
ほ
か

里
山

コ
ン
サ
ー
ト

宝
探
し

も
あ
り
、
大
人
も
子
供
も
大

い
に
楽
し
め
た
イ
ベ
ン
ト
に

な
っ
た
。

拠拠拠拠拠拠拠点点点点点点点だだだだだだだよよよよよよよりりりりりりり拠点だより

義
兄
の
こ
と

﹇
寝
屋
川
﹈

長
村
文
子

先
日
、
義
兄
が

歳
の
生

涯
を
閉
じ
た
。

歳
で
父
親

を
亡
く
し
、
そ
の
１
週
間
後

に
妹
が
生
ま
れ
て
い
る
。

戦
後
の
貧
し
い
時
代
を
母

と
共
に
、
家
族
７
人
を
支
え

て
き
た
。
皆
か
ら
タ
バ
コ
を

や
め
る
よ
う
責
め
ら
れ
な
が

ら
、
や
め
ら
れ
ず
、
晩
年
、

義
兄
の
こ
と

﹇
寝
屋
川
﹈

長
村
文
子

、

私
の
来
し
方
、そ
し
て
今

﹇
堺
・
泉
北
﹈

住
友
定
子

徳
島
県
の
鳴
門
市
で

歳

を
過
ぎ
た
両
親
と

歳
年
上

の
兄
の
、
妹
と
し
て
生
ま
れ

た
私
は
、
縁
側
の
陽
だ
ま
り

の
よ
う
な
暖
か
さ
の
中
で
幼

少
時
を
送
り
ま
し
た
。

国
民
学
校
２
年
生
の
時
、

太
平
洋
戦
争
が
勃
発
。
日
増

し
に
物
資
の
欠
乏
す
る
中
、

兄
が
赤
紙
で
応
召
し
ま
し

た
。
私
は
日
々
励
む
竹
槍
訓

練
で
愛
国
少
女
に
育
っ
て
い

ま
し
た
。
終
戦
！
ラ
ジ
オ
の

前
で
泣
き
ま
し
た
。

わ
ら
草
履
で
通
っ
た
女
学

校
時
代
。
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ

た
兄
が
復
員
し
ま
し
た
。
家

中
明
る
く
な
り
ま
し
た
が
、

身
弱
な
母
が
医
者
に
す
が

り
、

こ
の
娘
の
嫁
入
り
ま

で
は

と
泣
き
な
が
ら
逝
き

私
の
来
し
方
、そ
し
て
今

﹇
堺
・
泉
北
﹈

住
友
定
子

ま
し
た
。
続
い
て
父
も
病
床

に
。
大
学
生
の
時
、

母
の

日
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

赤
い
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
つ

け
ら
れ
な
い
寂
し
い
私
に
父

の
死
が
追
い
打
ち
を
か
け
ま

し
た
。

縁
あ
っ
て
豊
中
の
夫
の
許

へ
嫁
い
だ
の
が

歳
。
狭
い

家
に
両
親
、
３
人
の
弟
、
同

居
の
大
家
族
で
し
た
。
環
境

の
大
き
な
変
化
に
や
せ
細
る

私
。
夫
の
優
し
さ
と
、
教
室

で
待
つ
子
た
ち
の
輝
く
瞳
、

我
が
子
の
愛
し
さ
が
私
を
支

え
て
く
れ
ま
し
た
。
懸
命
の

日
々
の
連
続
で
し
た
。

歳
の
時
、
赤
土
だ
ら
け

の
こ
の
泉
北
の
地
に
引
越
し

て
来
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

年
、今

歳
に
な
っ
た
私
は
、

二
人
の
母
の
言
葉
を
鮮
や
か

に
思
い
出
し
ま
す
。
忍
耐
と

寛
容
を
説
い
た
里
の
母
、
質

素
倹
約
を
身
を
も
っ
て
示
し

た
夫
の
母
。
二
人
の
お
母
さ

ん
、
私
は
母
と
し
て
妻
と
し

て
の
役
目
を
終
え
、
今
、
目

い
っ
ぱ
い
周
り
の
皆
さ
ま
の

好
意
に
甘
え
て
生
き
て
お
り

ま
す
。

コ
ー
ラ
ス
で
喜
び
を
く
だ

さ
る
ナ
ル
ク
の
皆
さ
ま
、
席

を
譲
り
荷
物
を
持
っ
て
く
だ

さ
る
見
知
ら
ぬ
方
々
、
そ
し

て

肝
っ
玉
母
さ
ん

で
私

を
支
え
て
く
れ
る
息
子
の

嫁
、感
謝
感
謝
の
毎
日
で
す
。

ア
ー
モ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ

で
リ
ッ
チ
な
一
日

﹇
和
歌
山
﹈

山
口
ひ
ろ
み

３
月

日
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
て
、

人
の
メ
ン
バ
ー

は
小
型
バ
ス
に
乗
り
、
神
戸

の

ア
ー
モ
ン
ド
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

に
向
か
い
ま
し

た
。
楽
し
い
車
中
の
ひ
と
と

ア
ー
モ
ン
ド
フ
ェ
ス
タ

で
リ
ッ
チ
な
一
日

﹇
和
歌
山
﹈

山
口
ひ
ろ
み

、

き
が
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間

に
ア
ー
モ
ン
ド
の
花
が
満
開

の
会
場
に
到
着
で
す
。

桜
よ
り
一
足
早
く
開
花
す

る
ア
ー
モ
ン
ド
の
花
を
見
よ

う
と
、
大
勢
の
見
物
客
が
来

て
い
ま
し
た
。

わ
ー
き
れ

い
、桃
の
花
に
似
て
い
る
ね

な
ど
と
、
私
た
ち
も
歓
声
を

上
げ
な
が
ら
、
記
念
写
真
を

撮
っ
た
り
、
ア
ー
モ
ン
ド
や

ナ
ッ
ツ
を
買
い
求
め
、
素
敵

な
お
花
見
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
楠
木
正
成
を

祭
る
湊
川
神
社
に
参
拝
し
、

ホ
テ
ル
の
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン

グ
で
、
手
作
り
豆
腐
や
プ
リ

ン
な
ど
を
い
た
だ
き
、
リ
ッ

チ
な
一
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
帰
り
の
バ
ス
で
は
今

度
は
非
会
員
の
方
も
お
誘
い

し
、
ナ
ル
ク
に
入
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
た
ら

な

ど
と
話
が
弾
み
ま
し
た
。

﹇
京
都
﹈

捕
虜
の
父

埋
も
る
大
地
へ
鳥
帰
る

父
征
き
て

七
十
余
年
木
々
芽
吹
く

軍
服
の

父
し
か
知
ら
ぬ

春
の
夢

森

幸
子

ナルクの現勢ナルクの現勢
年６月１日現在

﹇
広
島
﹈

宗
教
の

衣
の
下
は
殺
人
鬼

新
世
代

世
界
を
股
に
大
活
躍

横
谷
勇
三

﹇
大
垣
﹈

ひ
び
割
れ
し

母
の
手
を
と
り
初
も
う
で

大
橋
せ
つ
こ

雑
煮
も
ち

六
つ
は
多
い
と
母
小
言

﹇
今
治
﹈

人
様
の
手
を
煩
わ
す
こ
と
数

知
れ
ず
こ
の
病
室
に
四
年
目

迎
う

わ
が
街
は
春
ま
だ
遠
し
雛
の

日
を
過
ぎ
た
る
夕
べ
粉
雪
乱

るす
こ
や
け
き
日
に
見
し
梅
林

眼
裏
に
た
た
せ
つ
つ
待
つ
安

き
眠
り
を

早
田
ア
ヤ
子

﹇
和
歌
山
﹈

忍
耐
と
時
間
と
愛
情
重
ね
来

て
開
花
の
菊
に
老
い
は
楽
し

げ柳
腰
そ
こ
に
惚
れ
た
は
毒
持

て
ど
少
し
は
薬
長
い
月
日
は

海
竜
四
郎
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ナ
ル
ク
ポ
パ
イ

食
べ
た
く
て

食
べ
れ
ぬ
も
ち
に
歳
を
知
る

小
里
れ
い
こ

や
き
も
ち
の

ぷ
っ
と
膨
ら
む
心
地
よ
さ

原
口
の
ぶ
こ

あ
み
の
上
も
ち
と
も
ち
と
で

お
め
で
と
う

桜
井
な
つ
み

太
田
山
公
園
を
清
掃
す
る
会
員

肺
気
腫
を
患
い
、
酸
素
で
繋

が
る
日
々
で
あ
っ
た
。
最
後

ま
で
し
っ
か
り
と
し
た
記
憶

力
と
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
を
通
し
、
息
子
た
ち
家

族
と
の
７
人
で
の
生
活
を

年
余
り
過
ご
し
た
。

男
の
子
３
人
の
孫
も
や
さ

し
く
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で

夫
の
看
病
が
出
来
な
い
妻
に

代
わ
っ
て
、
息
子
の
嫁
が
本

当
に
一
生
懸
命
し
て
く
れ

た
。
ま
さ
に
ほ
と
ん
ど
の
人

た
ち
が
理
想
と
す
る
最
期
で

あ
っ
た
。

し
か
し
、
若
い
人
た
ち
と

の
生
活
は
外
に
は
見
え
な
い

葛
藤
は
、
す
さ
ま
じ
い
も
の

で
あ
っ
た
。
人
に
は
言
え
な

い
苦
し
み
や
悲
し
み
を
乗
り

越
え
た
か
ら
こ
そ
、
自
分
の

家
で
皆
に
し
っ
か
り
と
別
れ

を
告
げ
、
さ
わ
や
か
に
生
涯

を
閉
じ
た
。
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