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★ ナルク（ ）は 法人ニッポン・アクティブライフ・クラブが発行する情報誌です。我々は高齢者の声の代弁者として質の高い情報を発信します。
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都
市
部
で
高
齢
者
人
口

が
急
増
し
て
い
る
今
こ

そ
生
涯
の
安
心
を
地
域

に
作
る
チ
ャ
ン
ス

ま
ず
は
下
の
提
言
書

の
全
文
を
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
。
こ
の
提
言
書

に
は
補
足
説
明
資
料
素

材
が
７
頁
つ
い
て
い

る
。素
材
の
表
１
で
は
、

最
近
の
傾
向
と
し
て
都

市
部
で
の
高
齢
者
の
急

増
を
強
調
し
て
い
る
。

地
域
包
括
ケ
ア
を
本
気

で
都
会
地
域
で
作
る
た

め
に
は
、
在
宅
で
の
看

護
と
診
療
が
死
ぬ
ま
で

継
続
し
て
行
わ
れ
る
こ

と
が
必
要
だ
。
そ
の
結

果
、
表
２
、
３
で
見
ら

れ
る
よ
う
に
、
欧
米
並

み
の
死
亡
場
所
、
在
院

日
数
に
な
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
社

会
保
障
費

の
中
で
大

き
な
部
分

を
占
め
て

い
る
医
療

費
の
節
約

が
見
込
め

る
の
で
あ

る
。
ま
た

要
看
護
・

要
介
護
状

態
に
陥
る
前
に
独
り
暮

ら
し
に
な
っ
て
も
、
見

守
り
・
話
し
相
手
・
買

い
物
代
行
な
ど
の
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
が

な
ど
に
よ
っ
て
提
供

さ
れ
る
こ
と
も
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。

そ
の
た
め

に
個
人
の
尊

厳
が
守
ら
れ

る
賃
貸
高
齢

者
住
宅
が
大

量
に
造
ら
れ

ね
ば
な
ら
な

い
。
こ
の
住

宅
に
は
要
看

護
・
要
介
護

状
態
に
陥
っ

た
と
き
に
、

そ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
フ

ォ
ー
マ
ル
・
イ
ン
フ
ォ

ー
マ
ル
の
サ
ー
ビ
ス
が

つ
け
ら
れ
る
。
ま
た
こ

の
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と

す
る
人
に
上
手
く
組
み

合
わ
せ
て
提
供
す
る
た

め
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
配
置
と
、
そ
れ
を
推

進
す
る
た
め
の
地
区
運

営
協
議
会
を
地
域
ご
と

に
作
る
よ
う
提
言
し
て

い
る
。

高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
転
換
に
つ
い
て

は
、
報
酬
比
例
に
つ
い

て
も
年
金
が

歳
か
ら

し
か
支
払
わ
れ
な
く
な

る
の
で
、

歳
ま
で
の

雇
用
が
延
長
さ
れ
よ
う

提
言
し
た
。

そ
し
て

歳
以
上
は

従
来
の
概
念
か
ら
し
て

支
え
ら
れ
る
側
で
は
な

く
支
え
る
側

に
廻
っ
て
、

社
会
を
担
う

一
員
に
な
ろ

う
と
い
う
の

で
あ
る
。

そ
の
た
め

に
は
、
自
ら

の
健
康
管
理

（
食
生
活
に

注
意
し
適
度

な
運
動
と
定

期
検
診
）
を

行
う
こ
と

と
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
働
い

た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

活
動
す
る
こ
と
も
健
康

に
繋
が
り
、
且
つ
社
会

貢
献
力
と
な
れ
る
の
で

あ
る
。歳

以
上
も
こ
の
基

調
を
極
力
維
持
で
き
る

よ
う
つ
と
め
る
が
、
体

力
の
衰
え
や
一
部
支
え

ら
れ
る
側
に
な
る
人
も

出
て
く
る
。
こ
の
時
期

は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
書
き
、
と
く
に
無

駄
な
延
命
治
療
は
行
わ

な
い
こ
と
を
自
筆
捺
印

し
、
家
族
と
か
か
り
つ

け
医
に
話
し
て
お
く
よ

う
に
つ
と
め
る
。

要
介
護
に
な
っ
た
と

き
に
備
え
て
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
賃
貸
共
同

住
宅
に
住
み
替
え
る
。

そ
の
前
に
ロ
ー
ン
が
終

わ
っ
た
自
宅
を
処
分
す

る
こ
と
も
考
え
る
。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
賃
貸
共
同
住
宅
の
供

給
に
は
官
民
の
遊
休
地

や
高
齢
者
の
住
ま
な
く

な
っ
た
自
宅
の
有
効
活

用
を
考
え
た
低
利
付
き

融
資
な
ど
を
必
要
と
し

よ
う
。歳

以
上
は
支
え
ら

れ
る
側
に
廻
る
人
が
多

く
な
る
。
上
手
に
介
護

を
受
け
る
の
も
大
切
な

こ
と
で
あ
る
が
、
自
分

ら
し
い
人
生
の
終
末
に

備
え
る
こ
と
が
重
要
で

あ
ろ
う
。

提
言
書
に
は

高
齢

者
の
資
産
が
金
融
資
産

の
１
／
２
と
多
い
が
、

老
後
の
不
安
に
備
え
て

大
切
に
し
ま
っ
て
い
る

（
フ
リ
ー
ズ
化
）
。
こ

れ
を
必
要
と
し
な
い
安

心
が
保
障
さ
れ
れ
ば
高

齢
者
の
資
産
は
消
費
に

向
か
っ
て
、
日
本
経
済

は
成
長
段
階
に
入
る
こ

と
が
可
能

と
大
胆
に

見
立
て
て
い
る
。

提
言
の
み
に
終
わ
ら
ず

市
民
力
で
実
現
へ

４
地
域
で
モ
デ
ル
構
築

提
言
の

そ
の
２

高
齢
者
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
転
換
は
ナ
ル
ク

の
会
員
が
中
心
に
な
っ

て
各
地
域
で
呼
び
か
け

れ
ば
大
き
な
流
れ
が
で

き
て
く
る
。

し
か
し

そ
の
１

の
安
心
の
シ
ス
テ
ム
づ

く
り
は
地
域
で
市
民
パ

ワ
ー
を
結
集
し
て
行
政

や
介
護
業
者
・
医
師
会

を
動
か
さ
な
い
と
実
現

は
お
ぼ
つ
か
な
い
。

人
が
足
り
な
い
・
金

が
な
い

手
間
が
か

か
り
す
ぎ

理
想
論

に
は
乗
れ
な
い

と
関

係
筋
は
み
な
冷
や
や
か

だ
か
ら
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
と
し
て
は
地

域
に
影
響
力
を
持
っ
て

い
る
拠
点
（
こ
こ
は
行

政
や
社
協
と
日
常
的
に

連
携
を
深
め
て
、
地
域

に
所
在
す
る

や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

自
治
会
な
ど
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
組
み
や
す

い
）
と
連
携
し
て
、
関

東
・
関
西
そ
れ
ぞ
れ
２

ヵ
所
を
選
び
、

モ
デ

ル

を
作
り
上
げ
て
い

き
た
い
。

３
０
０

年
前
か
ら

上
演
さ
れ

て
き
た
文

楽
は
世
界

各
国
の
人

形
劇
で
は

類
を
見
な

い
立
派
な
も
の
だ
。
第

一
に
人
形
が
大
き
い
。

第
二
は
舞
台
が
大
き
く

豪
華
。
客
席
は
数
百
人

を
収
容
で
き
る
（
二
階

席
は
無
し
）
。
第
三
に

浄
瑠
璃
（
太
夫
）
、
三

味
線
、
人
形
の
三
位
一

体
で
演
じ
ら
れ
、
１
０

０
人
近
い
大
劇
団
で
構

成
。
▼
戦
後
衰
退
を
見

た
の
で
国
が
保
存
に
力

を
入
れ
、
国
立
文
楽
劇

場
が
大
阪
に
建
設
さ
れ

文
楽
協
会
が
ス
タ
ー
ト

し
、
観
客
が
増
し
て
き

た
。
で
も
若
い
女
性
ば

か
り
。
シ
ニ
ア
層
を
増

や
そ
う
と
ナ
ル
ク
も
預

託
点
数
を
使
っ
て
高
校

生
並
み
の
値
段
で
観
ら

れ
る
協
定
を
劇
場
と
交

わ
し
た
。
加
え
て
昨
年

末
、
拠
点
で
５
人
以
上

の
団
体
鑑
賞
を
す
れ
ば

楽
屋
・
舞
台
裏
を
見
学

し
た
後
、
会
長
と
の
食

事
会
を
セ
ッ
ト
で
き
る

と
会
報
に
書
い
た
ら
数

拠
点
が
団
体
観
賞
を
行

っ
た
▼
理
事
会
な
ど
で

度
々
大
阪
に
来
ら
れ
る

江
別
の
植
松
代
表
に
一

度
文
楽
を
見
せ
た
い
と

思
っ
て
い
た
ら
急
逝
さ

れ
た
。
病
名
は
食
道
癌

（
享
年

歳
）
。
北
海

道

拠
点
の
ま
と
め
役

で
、
中
山
道
を
一
緒
に

歩
い
た
の
が
懐
か
し

い
。
惜
し
い
人
を
失
っ

た
。

（
高
畑
敬
一
）

年３月８日

消費税増税に対応するシステム転換を求める対策提言
民主党政権・与党は昨年末に税・社会保障一体型の消費税増税の実施案をま
とめた。これを踏まえて野田総理は今通常国会で決着付けるべく改造内閣を発
足させて第 通常国会を開会した。この国会の行方は定かではないが、何れに
しても我が国の命運を決める転換点になる。１千兆円を超える国債の背景は、
従来システムが作ったものであり、従来社会とは不連続なシステム転換を必要
としている。その観点から安定した年金制度を設計し、国民の合意を得る作業
に着手することと、平成 年度内に次の対策を軸にしたシステム転換に着手す
ることを前提に消費税の引き上げに賛同する。
（その１）は、地域システムの転換である。
その事業は、すべての人が尊厳をもって暮らせる地域を創造することを目的と
して行う 介護・医療の連携を含む地域包括ケア、 外部サービス付き高齢者
住宅、 幼・保連携を含む子育て支援の推進である。
その組織運営者などは、従来から地域にある福祉の事業体に加え、自治会や
・ などの参加を促し多様な担い手を編成して行う。子育て支援と

高齢者支援に関しては、コミュニティー（中学校区）毎に地域の一定の役割と機
能をもつ新しい公共センター（地域包括協議会）を作ることを求める。
（その２）は、高齢期のライフスタイルの転換である。
高齢者は土地・現金を保持することを価値とする 世紀型のライフスタイル

に縛られ、生涯の安心が得られないままで不安な終末を迎えようとしている。
マクロ的には金融資産の１／２以上ある高齢者資産がフリーズ化している。
団塊世代が、 年から高齢期に入るこの時期に、新しい高齢者像を確立し、
人生のエンディング（リビングウイル）まで を価値観としたライフスタイ
ルへ転換するようにアピールする。
先ず高齢者は、その時々の能力を生かして就労や社会貢献活動などを行うこ
とにより尊厳のある暮らしを享受することができる。そして高齢者が外部サー
ビス付き住宅等へ住み替えを行うことによって、終末期まで安心して暮らすラ
イフスタイルが実現される。この高齢者の持ち家資産を子育て世代が活用する
ことによって２世代の が好循環し社会全体の活力の源になる。
この提言は野田総理が既に指示している高齢社会対策大綱の見直しに盛り込
み、実行を担保していく。また衆議院議員の定数削減と公務員の給与等の引き
下げの実施を果たし、さらには本格課題として国・都道府県・市町村までの統
治機構の改革が求められる。 以上

表２ 高齢者の死亡場所
死亡場所 割合
病院・診療所 ％
介護保険施設等 ％
在宅 ％
在宅死亡場所の各国比較
スェーデン ％ オランダ ％
フランス ％

表１ 都市部の高齢者人口動態
年高

齢者人口
年高

齢者人口 増加数 増加率 順位

埼玉県 万人 万人 万人 ％ １
千葉県 万人 万人 万人 ％ ２
神奈川県 万人 万人 万人 ％ ３
愛知県 万人 万人 万人 ％ ４
大阪府 万人 万人 万人 ％ ５
東京都 万人 万人 万人 ％ ７
全国 万人 万人 万人 ％
（国立社会保障・人口問題研究所：平成 年版）

表３ 国別平均在院日数

日 本 日

ドイツ 日

フランス 日

イギリス 日

アメリカ 日

３
月
８
日
、
ナ
ル
ク
は
高
畑
会
長
、
河
口
専
務
理
事
と
柴
田
市
川
拠
点
事
務
局
長
（
政
策
提
言
委
員
）
の

３
人
が
首
相
官
邸
を
訪
れ
、
政
策
提
言
書
を
手
渡
し
た
。
こ
れ
は
２
月

日
、
霞
ヶ
関
ナ
レ
ッ
ジ
で
開
か
れ

た
政
策
提
言
集
会
（
堀
田
力
・
袖
井
孝
子
・
高
畑
敬
一
）
で
、
ナ
ル
ク
が
中
心
に
な
っ
て
ま
と
め
た
も
の
で
、

消
費
税
増
税
と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
の
動
き
に
対
応
し
て
提
出
し
た
も
の
で
あ
る
。

ナ
ル
ク
の
会
員
を
含
め
た
高
齢
者
共
通
の
願
い
は
年
金
の
給
付
額
を
こ
れ
以
上
引
き
下
げ
な
い
こ
と
で
あ

る
が
、
若
い
人
だ
け
に
負
担
を
強
い
る
の
で
は
な
く
、
国
民
み
ん
な
が
平
等
に
負
担
し
て
い
こ
う
と
い
う
考

え
方
を
基
本
に
し
て
い
る
。
た
だ
負
担
が
余
り
に
も
大
き
く
な
ら
な
い
た
め
に
今
回
の
提
言
書
は

高
齢
者

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
転
換

と
、
４
月
か
ら
実
施
さ
れ
る

介
護
保
険
の

時
間
地
域
包
括
ケ
ア

に
併
せ
て
、
自
宅
で
安
心
し
て
介
護
・
看
護
・
看
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
し
、
結
果
と
し
て
医
療
費
の
節
約

や
国
内
経
済
の
成
長
に
寄
与
し
よ
う
と
い
う
内
容
に
力
点
を
置
い
て
い
る
。
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★ ナルク（ ）とは 法人 ニッポン アクティブライフ クラブ（ ）の通称です。

私
ど
も
の
拠

点
に
は

遊
び

の
玉
手
箱

と

い
う
奉
仕
グ
ル

ー
プ
が
あ
り
ま

す
。

元
々
は
遊
び
を
通
し
て
子
育
て

支
援
を
す
る
た
め
に
結
成
さ
れ
た

グ
ル
ー
プ
で
す
。
私
た
ち
が
持
っ

て
い
る
遊
び
の
玉
手
箱
か
ら
、
腹

話
術
、
手
品
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

な
ど
が
次
々
と
飛
び
出
し
て
き
ま

す
。
最
近
は

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ

ル

に
力
を
入
れ
て
高
齢
者
施
設

の
訪
問
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

私
が
こ
こ
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
早
１
年
に
な
り
ま
す
。
き

っ
か
け
は
さ
く
ら
祭

り
で
、
焼
き
鳥
の
屋

台
の
人
手
が
足
り
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
で

し
た
。名

余
り
の
座
員

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
や
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
の
練
習
を
通
じ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
自

己
啓
発
の
楽
し
み

と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
喜
び
に
、

生
き
甲
斐
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

活
動
と
し
て
は
月
に
１
、２
回
、

小
学
校
や
高
齢
者
福
祉
施
設
を
訪

問
し
、
玉
手
箱
を
ご
披
露
し
人
気

を
得
て
い
ま
す
。
本
番
に
強
く
、

プ
ロ
顔
負
け
の
演
奏
が
で
き
た
と

き
な
ど
は
拍
手
喝
采
で
す
。
も
し

失
敗
し
て
も
、
座
長
の
澤
田
年
江

さ
ん
が
絶
妙
の
ト
ー

ク
で
カ
バ
ー
し
て
く

れ
ま
す
。

楽
団
に
は

ス
マ

イ
リ
ン
グ
ベ
ル
ズ

と
い
う
立
派
な
名
前

も
つ
い
て
い
ま
す
。

３
月
の
東
大
阪
市

で
の

東
日
本
大
震

災
鎮
魂
演
奏
会

で

は
、
最
高
の
演
奏
が

で
き
て
、
感
動
で
涙
ぐ
ん
で
お
ら

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

一
番
盛
り
上
が
る
の
は
、
私
た

ち
が
少
し
手
助
け
を
し
て
、
ベ
ル

の
演
奏
を
聴
衆
の
方
々
に
実
体
験

し
て
い
た
だ
く
時
で
す
。

ド
レ

ミ
の
歌

の
よ
う
な
簡
単
な
曲
に

挑
戦
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ま
た
懐

か
し
い
童
謡
・
唱
歌
な
ど
を
一
緒

に
歌
っ
て
、
よ
り
一
体
感
の
で
る

ス
テ
ー
ジ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
と

的
当
て

魚

釣
り

コ
マ
廻
し

手
作
り

ボ
ー
リ
ン
グ

な
ど
、
色
々
な
ゲ

ー
ム
や
遊
び
を
一
緒
に
や
る
こ
と

に
よ
り
、
私
た
ち
も
若
返
っ
て
い

ま
す
。

ベ
ル
の
練
習
は
月
２
回
行
っ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
１
回
は
若

く
魅
力
的
な
先
生
が
指
導
に
来
ら

れ
ま
す
の
で
、み
ん
な
真
剣
で
す
。

ナ
ル
ク
の
活
動
歴
の
長
い
家
内
と

も
、
最
近
は
共
通
の
話
題
も
多
く

な
り
、
家
庭
円
満
に
も
、
ひ
と
役

か
っ
て
い
ま
す
。

枚
方
拠
点

富
平
信
行

む
か
し
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
若
い
頃
に

は
ね
え

、
三
世
代
同
居
時
代
に
は
、
こ

う
い
っ
て
祖
父
や
祖
母
が
孫
た
ち
に
、
昔
の

も
の
が
た
り

を
語
り
聞
か
せ
た
も
の
で

し
た
。
そ
し
て
知
ら
ず
知
ら
ず
の
間
に
、
日

本
古
来
の
価
値
観
や
感
性
を
世
代
間
に
引
き

継
い
で
き
た
の
で
し
た
。

昨
年
末
、
私
は
あ

る
看
護
専
門
学
校
か

ら
、
私
の
昔
の

も

の
が
た
り

を
、
こ

れ
か
ら
各
病
院
に
配

属
さ
れ
る
新
米
の
看

護
師
さ
ん
に
話
し
て

ほ
し
い
、
と
の
依
頼

を
受
け
ま
し
た
。
な

ぜ

と
聞
き
ま
す
と

彼
女
ら
が
こ
れ
か

ら
看
護
す
る
患
者
さ

ん
は

代
か

代
の

方
々
ば
か
り
で
す
。

そ
れ
ら
の
方
々
の
価

値
観
、
感
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め

に
色
々
な
事
例
や
状

況
を
言
っ
て
聞
か
せ

た
の
で
す
が
、
ど
う

も
ピ
ン
と
き
て
い
な
い
よ
う
で

。
だ
か
ら

実
際
に
生
き
抜
い
て
き
た
人
か
ら
体
験
談
と

し
て
話
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
う
の
で

す

。
な
る
ほ
ど
そ
う
か
と
思
い
、

わ
か

り
ま
し
た

と
引
き
受
け
ま
し
た
。

当
日
は
昔
を
回
想
し
な
が
ら
、

二
二
六

事
件
で
血
で
染
ま
っ
た
雪
を
見
た
話

天

皇
陛
下
・
皇
后
陛
下
の
写
真
が
玄
関
の
間
に

飾
っ
て
あ
っ
た
話

小
学
校
で
毎
月
１
日

と
祝
日
に
校
長
先
生
が
教
育
勅
語
を
読
み
上

げ
、
文
章
を
暗
記
さ
せ
ら
れ
た
話

日
本

初
空
襲
で
低
空
で
飛
ぶ
ア
メ
リ
カ
戦
闘
機
の

操
縦
士
の
顔
を
見
た
話

戦
後
食
べ
物
が

な
く
、
疎
開
先
の
畑
に
実
っ
て
い
た
茄
子
や

胡
瓜
を
盗
み
食
い
し
た
話

な
ど
、
１
時
間

半
に
わ
た
っ
て

予
科
練
の
歌

な
ど
の
軍

歌
を
交
え
な
が
ら

も
の
が
た
り

ま
し
た
。

私
よ
り
少
し
若
い
校
長
先
生
が
、
昔
を
思

い
出
し
て
か
、
涙
を
ぬ
ぐ
い
な
が
ら
聞
い
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

代
か
ら

代
の
女
性
を
中
心
と
し
た
看

護
師
さ
ん
１
０
０
名

ほ
ど
も
、
熱
心
に
聞

い
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
が
、
そ
の
感
想
文

を
見
て
び
っ
く
り
。

多
く
の
看
護
師
さ
ん

が
私
の
話
で
一
番
感

銘
し
た
の
は
、
前
記

の
よ
う
な
話
で
は
な

く
、

朝
ご
飯
は
家

族
が
一
緒
に
食
べ
、

お
米
を
１
粒
で
も
残

す
と
目
が
つ
ぶ
れ

る
、
米
と
い
う
字
は

八
十
八
と
書
く
、

回
も
お
百
姓
さ
ん
の

手
に
か
か
っ
て
い
る

の
だ
。
だ
か
ら
こ
ぼ

れ
た
ご
飯
粒
も
拾
っ

て
食
べ
な
さ
い
と
言

わ
れ
た
話

敵
と
戦
っ
た
時
は
絶
対
生
き

て
捕
虜
に
な
る
な
と
教
え
ら
れ
、
自
決
や
切

腹
の
し
か
た
ま
で
中
学
の
時
に
習
っ
た
話

な
ど
で
し
た
。

私
に
と
っ
て
は
孫
た
ち
の
世
代
、
思
え
ば

私
も
孫
た
ち
に
、
こ
ん
な
話
を
す
る
機
会
は

な
か
っ
た
っ
け
！

今
さ
ら
な
が
ら
、
家
庭

に
お
け
る
世
代
間
対
話
の
必
要
性
が
身
に
し

み
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
団
体
で
あ
る
ナ

ル
ク
が
、
次
の
世
代
に
残
す
べ
き
１
つ
の
ミ

ッ
シ
ョ
ン
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
り
す
る
の

で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

（
獏
人
）

毎
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
お
疲
れ
様
で
す
。
活
動
や
勉
強
で
肩

の
コ
リ
に
悩
む
あ
な
た
へ
、
ち
ょ
っ
と
し
た
軽
い
話
題
を
お
届
け
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
読
み
く
だ
さ
い
。
余
り
知
ら
れ
て
い
な
い
豆
知

識
・
地
元
の
面
白
い
話
題
な
ど
投
稿
歓
迎
で
す
。
（
編
集
委
員
会
）

昔
の

も
の
が
た
り

っ
て
？

ナ
ル
ク
２
面
川

０
６
１
０
０
２

奥

井

５
月

日
（
火
）
午

後
１
時

分
か
ら
、
本

部
会
議
室
で
第

回
理

事
会
が
開
催
さ
れ
た
。

事
務
局
か
ら
提
案
さ

れ
た
２
０
１
１
年
度
の

事
業
報
告
、
決
算
報
告

な
ら
び
に
２
０
１
２
年

度
事
業
計
画
、
収
支
予

算
計
画
を
審
議
、
一
部

修
正
を
加
え
提
案
通
り

理事 監事の新体制案
理事
高畑 敬一（本 部）［再任］
田邉榮一郎（本 部）［再任］
藤岡 武（本 部）［再任］
河口 博行（本 部）［再任］
寺井 正治（本 部）［再任］
早野矢須男（本 部）［再任］
桜木信一郎（本 部）［再任］
青木 富子（本 部）［再任］
林 茂（宮 城）［再任］
生駒 信三（京 都）［再任］
山田 稔（本 部）［再任］
野村 文夫（枚 方）［再任］
崇島 幸子（神 戸）［再任］
岡田 賢一（伊賀名張）［再任］
瀬尾多嘉子（芦 屋）［再任］
山田 芳雄（本 部）［再任］
西村 順子（本 部）［再任］
松永 徳弥（茂 原）［再任］
林 公英（水 戸）［再任］
原田 美登（長 野）［再任］
筑摩 孝雄（東 京）［再任］
島 啓介（ふくい）［再任］
浅野 正廣（徳 島）［再任］
八百坂康子（札 幌）［新任］
走出 政視（栃 木）［新任］
小野里康興（南横浜）［新任］
山口 弘（岐 阜）［新任］
吉田志津子（大 分）［新任］
狩野 勇（本 部）［新任］

以上 名
監事
仲 啓介（本 部）［再任］
高橋 利明（本 部）［再任］
なお引き続き以下の方々に顧問就任
を依頼することとした
堀田 力（さわやか福祉財団理事長）
岡本 祐三（市民オンブズマン代表理事）

に
承
認
、
総
会
に
提
出

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

や
は
り
一
番
大
き
な

活
動
は
、
３
月
に
お
き

た
東
日
本
大
震
災
関
連

の
事
業
だ
っ
た
。
救
援

カ
ン
パ
に
始
ま
り
、
パ

ラ
ソ
ル
喫
茶
で
の
傾
聴

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
、
全

国
の
仲
間
が
東
北
に
は

せ
参
じ
た
。

役
員
人
事
な
ど
総
会
提
出
案
決
ま
る

一
方
、
会
員
拡
大
活

動
は
積
極
的
な
取
り
組

み
を
行
っ
た
が
、
残
念

な
が
ら
２
期
連
続
で
実

質
減
と
い
う
結
果
に
な

っ
た
。
入
会
者
が
少
な

い
と
い
う
問
題
も
あ
る

が
退
会
者
の
減
少
に
歯

止
め
が
か
か
ら
な
い
事

態
は
深
刻
だ
。各
拠
点
が

基
本
に
徹
し
地
道
な
活

動
を
展
開
し
て
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

理
事
監
事
の
役
員
体

制
は
左
表
の
通
り
内
定

し
、
総
会
に
提
案
す
る

こ
と
と
し
た
。

ま
た
２
期
４
年
事
務

局
長
を
務
め
た
神
野
毅

氏
が
退
任
し
、
田
邉
榮

一
郎
氏（
本
部
副
会
長
）

が
事
務
局
長
を
兼
務
す

る
こ
と
と
な
っ
た
。

な
お
５
月

日
に
は

第

回
定
時
総
会
が
開

か
れ
、
こ
れ
ら
の
議
案

が
審
議
さ
れ
た
が
、
詳

細
は
次
号
に
掲
載
す
る
。

ナ
ル
ク
の
１
５
０
番

目
と
な
る

三
島
拠
点

（
愛
称
・
ば
い
か
も
）

が
誕
生
し
た
。

設
立
総
会
は
４
月

日
午
後
２
時
、
静
岡
県

三
島
市
徳
倉
の
町
内
集

会
所
で
開
催
さ
れ
た
。

総
会
に
は
三
島
市
長

ほ
か
行
政
関
係
者
、
ナ

ル
ク
か
ら
は
高
畑
会
長

を
は
じ
め
近
隣
拠
点
の

会
員

人
余
り
が
駆
け

つ
け
、
賑
や
か
な
設
立

総
会
と
な
っ
た
。

初
代
代
表
に
は
日
原

茂
氏
が
就
任
、
同
氏
は

ま
ず
は
時
間
預
託
に

取
り
組
み
、
助
け
合
い

を
中
心
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い

と
語
っ
て
い

る
。

住
所
‥
静
岡
県
三
島
市

徳
倉
２

（
日
原
方
）

電
話
‥

三島拠点設立総会三島拠点設立総会

４
月

日
に

三
島
拠
点
誕
生
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ナ
ル
ク
３
面

０
６
１
０
０
３

井

藤

尚

尼
崎
拠
点

ナ
ル
ク
１
１
９

尼
崎
市
は
兵
庫
県
の
最
東
部
に
位
置
し
、
大

阪
市
と
境
を
接
す
る
立
地
か
ら
、
交
通
ア
ク
セ

ス
に
恵
ま
れ
多
く
の
産
業
が
盛
ん
で
商
店
街
も

発
達
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
も
林
立
し
て
い
て
活
気

に
あ
ふ
れ
、
平
成

年
以
来
白
井
、
稲
村
氏
と

続
い
て
い
る
清
新
な
女
性
市
長
を
輩
出
し
た
市

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

尼
崎
拠
点
は
平
成

年

月
の
ナ
ル
ク
西
宮

か
ら
の
分
離
独

立
以
来
順
調
に

発
展
し
て
お

り
、
現
会
員
は

１
０
０
名
に
達

し
、

年
度
の

時
間
預
託
点
数

は
２
０
３
１

点
、
奉
仕
点
数

は
９
２
８
点
と

元
気
一
杯
の
拠

点
で
す
。

喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

・
そ
の
他
の
活
動

ナ
ル
ク
兵
庫
福

祉
調
査
セ
ン
タ
ー

の
平
成

年
度
受

注
業
務

件
中
尼

崎
拠
点
は

件
を

手
が
け
大
き
く
貢

献
し
ま
し
た
。

プ
ル
ト
ッ
プ
は

今
ま
で
に

を
収
集
し
、
早
く
１
台
の
車

椅
子
を
贈
れ
る
よ
う
に
努
力
中
で
す
。

ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
も

を
収
集
し
、
ア

フ
リ
カ
の
子
供
達
に
贈
る
ワ
ク
チ
ン
１
０
０
人

分
相
当
の
貢
献
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
市
内
各
地
域
の
会
員
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
活
動
の
活
性
化
の
た
め
に
ミ
ニ
集
会

を
武
庫
・
伊
丹
地
区
、
立
花
・
大
庄
地
区
、
中

央
・
小
田
・
園
田
地
区
の
３
地
区
で
行
っ
て
い

る
こ
と
も
今
後
の
発
展
に
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
後
の
課
題
と
し
て
、
事
務
所
の
確
保
や

市
と
の
協
働
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

近
く
必
ず
や
達
成
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
記
・
野
村
文
夫
）

訪
問
当
日
は
山
之
内
代
表
は
じ
め
主
な
役
員

の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
運
営
委
員
会
が
開
か
れ

て
お
り
、
活
発
な
議
論
や
ご
意
見
を
お
聞
き
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

会
場
は
訪
問
介
護
や
小
規
模
デ
イ
サ
ロ
ン
を

運
営
す
る

ゆ
ず
り
葉

（
代
表
者

桑
山
信
子
さ
ん
）
で
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
桑
山

さ
ん
は
ナ
ル
ク
尼
崎
の
監
査
役
で
も
あ
り
ナ
ル

ク
尼
崎
と
は
密
接
な
協
力
関
係
を
築
い
て
い
る

こ
と
も
大
き
な
特
徴
で
す
。

・
時
間
預
託
活
動

ゆ
ず
り
葉
・
デ
イ
サ
ロ
ン

で
の

見
守
り
、
話
し
相
手
を
は
じ
め
、
特
養
４
ヵ
所

で
ふ
れ
あ
い
喫
茶
、
書
道
教
室
、
合
唱
、
二
胡

演
奏
、
将
棋
相
手
、
車
椅
子
洗
い
、
花
見
会
な

ど
の
多
彩
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

車
椅
子
洗
い
は
３
ヵ
所
の
特
養
を
毎
月
順
番

に
訪
問
し
て
、
タ
イ
ヤ
空
気
圧
の
点
検
、
回
転

部
位
へ
の
注
油
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

・
奉
仕
活
動

玩
具
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ふ
れ
あ
い
祭
、
有
岡
城

址
の
清
掃
な
ど
が
主
な
活
動
で
す
。
玩
具
ク
リ

ニ
ッ
ク
は
毎
月
１
回
開
院
し
、
故
障
し
て
使
え

な
く
な
っ
た
玩
具
を
部
品
代
程
度
で
修
理
し
て

運営委員会風景運営委員会風景

車椅子洗いに精を出す皆さん車椅子洗いに精を出す皆さん

栃
木
拠
点
で
も

任
意
後
見
を
受
託

ナ
ル
ク
で
、
は
じ
め

て
と
な
る

成
年
後
見

制
度
に
よ
る
委
任
契

約

が
、
昨
年

茨
木

・
摂
津
拠
点

で
成
立

し
た
こ
と
は
本
誌
既
報

の
通
り
で
あ
る
が
、
こ

の
度
、
栃
木
拠
点
で
そ

の
第
２
号
と
な
る
契
約

が
成
立
し
た
。

栃
木
拠
点
で
は
、
中

標
津
拠
点
を
モ
デ
ル
に

さ
ら
に
親
し
み
や
す
い

名
称
で
と
話
し
合
い

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト

と
い
う
名
前
で

見
廻

り
た
い

を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
。

そ
ん
な
中
、
昨
年
２

月
か
ら
関
東
地
区
で
も

ナ
ル
ク
市
民
後
見
人

養
成
講
座
が
始
ま
り
、

栃
木
か
ら
も
６
人
が
参

加
、
講
座
修
了
後
も
拠

点
独
自
で

ナ
ル
ク
栃

木
後
見
人
会

と
し
て

毎
月
勉
強
を
続
け
、
ふ

れ
あ
い
ネ
ッ
ト

の
申

込
者
や
、
日
頃
か
ら
独

居
で
不
安
を
抱
え
て
い

る
会
員
に
対
し
て
少
し

で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
活
動
を
続

け
て
き
た
。

そ
の
活
動
の
中
か

ら
、
宇
都
宮
市
在
住
の

さ
ん
（
男
性
）
か
ら

ぜ
ひ
契
約
を
結
び
た
い

と
い
う
お
申
し
出
が
あ

り
、
こ
の
度
、

任
意

後
見
契
約
を
締
結
し
、

公
証
人
役
場
に
お
い
て

公
正
証
書
の
登
録
を
完

了
し
た
。

契
約
の
当
事
者
は

本
人

と

法
人
ナ

ル
ク

で
、
栃
木
拠
点

が
実
務
活
動
を
行
う
、と

い
う
契
約
内
容
で
あ
る
。

さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

年

齢
：
昭
和
８
年
生

ま
れ（

歳
）

入

会
：
平
成

年

活
動
歴
：
透
析
患
者
の

送
迎
、
学
童
の
通
学
支

援
、
会
報
手
配
り
な
ど

同
好
会
：
旅
友
ク
ラ
ブ

健
康
状
態
：
良
好

宇
都
宮
市
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
に
も
所
属
し

毎
日
６

ぐ
ら
い
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
る
。

後
見
に
関
す
る
経
過

平
成

年
７
月

月
例
交
流
会
で
市
民

後
見
人
に
つ
い
て
の
説

明
を
行
う
。

さ
ん
か
ら
、
す
ぐ

に
契
約
し
た
い
旨
の
発

言
が
あ
っ
た
。

平
成

年
９
月

ナ
ル
ク
栃
木
後
見
人

会
で
、
候
補
者
と
す
る

こ
と
を
確
認
。

さ
ん
の
担
当
者
を

月
岡
一
美
・
走
出
政
視

の
２
名
と
す
る
こ
と
を

決
定
し
た
。

平
成

年
３
月

公
証
人
役
場
に
お
い

て
正
式
契
約
。

さ
ん
は

年
前
に

配
偶
者
に
先
立
た
れ
た

が
、
前
述
の
通
り
、
元

気
に
ナ
ル
ク
の
活
動
に

も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
た
。家

内
を
亡
く
し
、

弟
に
も
先
立
た
れ
独
り

暮
ら
し
で
何
か
と
不
安

に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

親
し
い
会
員
が
後
見
を

し
て
く
れ
る
と
い
う
こ

と
で
、
胸
の
つ
か
え
が

と
れ
、
ホ
ッ
と
し
て
い

ま
す
と
語
っ
て
い
る
。

実
際
に
後
見
人
と
し

て
の
活
動
は
、

判
断

能
力
の
衰
え

認
知

症
の
発
症

な
ど
が
確

認
さ
れ
、
医
師
の
診
断

書
が
出
て
、
裁
判
所
が

監
督
人
を
選
任
し
て
か

国
立
文
楽
劇
場
）

７
月

日
初
日

８
月
７
日
千
穐
楽

（
７
月

日
、
８
月
４
日
の
第
１
部
は
貸
切
）

第
１
部

親
子
劇
場

午
前

時
開
演

鈴
の
音
（
解
説
・
文
楽
っ
て
な
あ
に
）

西
遊
記

水
簾
洞
の
段
ほ
か

第
２
部

名
作
劇
場

午
後
２
時
開
演

摂
州
合
邦
辻

伊
勢
音
頭
恋
寝
刃

契
情
倭
荘
子

第
３
部

サ
マ
ー
レ
イ
ト
シ
ョ
ー

６
時

分

曾
根
崎
心
中

生
玉
社
前
の
段
ほ
か

４
６
０
０
円
を
４
１
０
０
円
に
割
引

ら
始
ま
る
こ
と
に
な
る

が
、

ナ
ル
ク
の
仲
間

で
あ
れ
ば
、
老
後
も
安

心
で
き
る

と
の
信
頼

関
係
で
生
ま
れ
た
こ
の

受
託
契
約
の
今
後
に
全

国
の
拠
点
か
ら
注
目
が

集
ま
っ
て
い
る
。
本
部

と
し
て
も
第
３
、
第
４

の
契
約
成
立
を
期
待
し

て
い
る
。

平
成

年
度
の
事
業
報

告
と
決
算
、
新
年
度
の

事
業
計
画
な
ど
に
つ
い

て
協
議
し
た
。

ナ
ル
ク
で
は
、
平
成

年
に
神
奈
川
で
最
初

の
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上

げ
、
現
在
は
８
道
府
県

で
ナ
ル
ク
福
祉
調
査
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
に

対
す
る
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
外
部
評
価
、
特

養
や
保
育
園
な
ど
に
対

す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第

三
者
評
価
を
受
託
実
施

し
、
事
業
者
へ
改
善
提

言
を
す
る
と
共
に
結
果

を
公
表
し
て
い
る
。
こ

の
事
業
活
動
を
通
じ

て
、
ナ
ル
ク
本
体
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の

支
援
と
共
に
会
員
の
持

つ
資
質
を
発
揮
で
き
る

場
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
活
動
を
推
進
さ
せ
て

い
き
た
い
と
し
て
い

る
。

４
月

日
大
阪
で

全
国
の
ナ

ル
ク
福
祉

調
査
セ
ン

タ
ー
が
集

ま
り
、
中

央
福
祉
調

査
セ
ン
タ

ー
会
議
を

開
催
し
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ニ
ュ
ー
ス

コ
ー
ラ
ス

２
４（
金
）１
時

分

産
業
創
造
館

７
月
７
日
結
成

周

年
の
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
開
催
（
大
手
前
・

ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）

担
当
・
広
部

司
馬
街
道
を
行
く

６
月

日
（
日
）

藤
井
寺
の
歴
史
探
訪

藤
岡

千
翠
（
詩
吟
）

１
・
３
（
火
）
５
時

本
部
６

会
議
室

担
当
・
青
木

昨
年
６
月
か
ら
約
１

年
か
け
て

シ
ニ
ア
介

護
サ
ポ
ー
タ
ー
テ
キ
ス

ト

を
毎
月
１
章
ず
つ

紹
介
し
て
き
ま
し
た

が
、
先
月
で
連
載
が
終

わ
り
ま
し
た
。

今
後
は
全
国
の
拠
点

で
、
市
町
村
役
場
の
社

会
福
祉
課
、
社
協
な
ど

と
協
働
で
こ
の
テ
キ
ス

ト
を
使
い
、
一
般
市
民

に
も
呼
び
か
け
て

サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ナ
ル
ク
へ
の
入
会
も
大

い
に
期
待
で
き
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
会
員
は
、

こ
の
際
ご
自
身
の
た
め

に
、
基
礎
知
識
と
緊
急

時
の
対
応
実
技
を
し
っ

か
り
と
身
に
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

我
が
国

の
高
齢
化

率
（
全
人

口
に
占
め

る

歳
以

上
の
高
齢

者
の
割

合
）
は
２

０
１
０
年

に
は

％
、
４
人

が
１
人
の
お
年
寄
り
を

支
え
る
騎
馬
戦
型
、

年
後
の
２
０
６
０
年
に

は

％
、
１
人
の
働
き

手
が
１
人
の
お
年
寄
り

を
支
え
る
肩
車
型
に
な

る
。
し
か
も
世
界
で
も

例
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド

で
我
が
国
の
高
齢
化
は

進
ん
で
い
る
。

む
か
し
長
寿
は
め
で

た
い
こ
と
と
思
わ
れ
て

き
た
。
事
実
、
健
康
で

長
生
き
で
き
れ
ば
こ
ん

な
結
構
な
こ
と
は
な

い
。
し
か
し
病
気
を
し

て
、
し
か
も
そ
の
病
気

が
不
治
の
病
で
あ
っ
た

り
、
他
の
人
の
手
助
け

が
な
い
と
生
存
出
来
な

い
状
態
と
な
っ
た
と

き
、
長
生
き
が
自
分
に

と
っ
て
、
そ
し
て
他
人

に
と
っ
て
幸
せ
な
の
だ

ろ
う
か
。
不
必
要
な
延

命
措
置
ま
で
し
て
生
き

る
こ
と
は
な
い
と
思

う
。自

分
の
幸
せ
な
死
に

方
に
つ
い
て
、
も
う
少

し
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
ろ
う
。
私
は

年
前

尊
厳
死
協
会
の
会
員
に

な
っ
た
。

不
治
の
病

で
死
期
が
迫
っ
た
と

き
、
植
物
人
間
状
態
に

な
っ
た
と
き
な
ど
は
延

命
措
置
は
一
切
お
断
り

し
ま
す

と
い
う
宣
言

書（
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
）

を
書
い
て
い
る
。
こ
う

し
て
お
け
ば
本
当
に
自

分
の
こ
と
を
思
っ
て
く

れ
た
家
族
や
主
治
医
の

先
生
を
窮
地
に
陥
れ
る

こ
と
が
防
げ
る
と
思

う
。３

月

日
、
超
党
派

の
国
会
議
員
で
作
る

尊
厳
死
法
制
化
を
考

え
る
議
員
連
盟

が
、

終
末
期
の
患
者
が
延
命

措
置
を
望
ま
な
い
場

合
、

措
置
を
始
め
な

く
て
も
医
師
の
責
任
を

問
わ
な
い

と
す
る
法

案
を
公
表
し
、
さ
ら
に

検
討
の
う
え
今
国
会
へ

提
出
を
目
指
す
と
発
表

し
た
。

今
年
度
の
ナ
ル
ク
の
事

業
計
画
に
も
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
る
テ
ー
マ
で

あ
る
。

オ
ラ
ン
ダ
で
は
安
楽

死
も
認
め
ら
れ
て
い

る
。
尊
厳
死
と
安
楽
死

の
違
い
な
ど
も
含
め
た

勉
強
も
し
て
お
き
た
い

リビングウィル

尊厳死を考える
東神戸拠点 中谷庄一
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北陸地区 ３
中部地区 ８
近畿地区
中国地区 ９
四国地区 ５
九州地区 ８
合 計

海 外
ナルク １
ナルクスイス １

﹇
萩
﹈

夏
ミ
カ
ン
菓
子
を
宮

城
に
送
る

宮
城
拠
点
パ
ラ
ソ

ル
喫
茶
の
支
援
カ
ン

パ
を
実
施
す
る
に
当

た
り
、
お
金
だ
け
で

な
く
、

ほ
か
に
思

い
を
伝
え
た
い

と

の
声
に
応
え
て
、
萩

名
産
の
夏
ミ
カ
ン
菓
子
を
作

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

例
会
後
、
会
員
の
友
人
が

提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た

個

の
夏
ミ
カ
ン
の
皮
を
剥
き
、

菓
子
に
す
る
皮
を
５
・
５
キ

ロ
も
作
り
ま
し
た
。

２
日
目
は
ゆ
で
こ
ぼ
し
を

繰
り
返
し
、
ミ
ツ
を
入
れ
弱

火
で
約
３
時
間
煮
詰
め
、
３

日
目
は
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
ま

ぶ
し
扇
風
機
で
渇
か
し
て
完

成
で
す
。

宮
城
拠
点
の
皆
様
が
休
憩

の
折
に
、
少
し
で
も
活
動
の

お
疲
れ
が
癒
さ
れ
れ
ば
と
願

っ
て
お
り
ま
す
。
お
弁
当
持

参
で
こ
の
作
業
を
し
て
、
改

め
て
ナ
ル
ク
の
仲
間
と
の
絆

を
実
感
し
ま
し
た
。
遠
方
で

そ
ち
ら
に
行
け
な
い

ナ
ル

ク
萩

の
さ
さ
や
か
な
支
援

で
す
。

（
阿
武
靖
子
）

﹇
横
浜
﹈

事
務
所
の
サ
ロ
ン
化
を
実

施
昨
年
７
月
、
運
営
委
員

会
に

サ
ロ
ン
づ
く
り

を
提
案
し
て
委
員
会
が
発

足
、
月
１
回
の
会
合
を
重

ね
て
、
今
年
４
月
５
日

（
木
）
の
オ
ー
プ
ン
に
こ

ぎ
つ
け
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ン
行
事
で
は
、

歩
こ
う
会

の
参
加
者

が
近
郊
を
歩
き
、
桜
の
開
花

を
楽
し
ん
だ
後
、事
務
所
ほ

っ
と
サ
ロ
ン

に
到
着
、

名
の
会
員
に
よ
る
ホ
ッ
ト
な

サ
ロ
ン
の
オ
ー
プ
ン
と
な
り

ま
し
た
。

午
後
２
時
か
ら
副
代
表
の

挨
拶
に
始
ま
り
、

の
同
好

会
の
紹
介
、
会
員
に
よ
る
ギ

タ
ー
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
と

和
気
あ
い
あ
い
の
中
、
オ
ー

プ
ン
に
ふ
さ
わ
し
い
出
発
に

な
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
委
員
で
さ
さ
や
か

で
す
が

種

を
撒
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
会
員
の
皆

さ
ん
に

花

を
咲
か
せ
て

い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の

実

が
結
ば
れ
て
い
く
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま

す
。サ

ロ
ン
委
員
会

は
、
今

後
も
継
続
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
か
ら
引
き
続
き

暖
か
い
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
市
毛
弘
子
）

﹇
か
ず
さ
﹈

東
日
本
震
災
復
興
支
援
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
終
わ
っ
て

当
拠
点
で
は
、
４
月
７
日

と
８
日
に
行
わ
れ
た

さ
く

ら
ま
つ
り

と

お
花
見
ウ

ォ
ー
ク

で
東
日
本
大
震
災

復
興
支
援
を
多
く
の
市
民

に
呼
び
か
け
て
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
シ

ョ
ッ
プ
を
開
き

収
益
を

復
興
支
援
に
当
て
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

４
月
７
日
（
土
）
の
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
一

ヵ
月
前
か
ら
会
員
に
押
し

入
れ
に
眠
っ
て
い
る
品
物

の
提
供
を
お
願
い
し
、
被

災
者
救
援
に
協
力
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

当
日
、男
性
会
員

名
が
、

早
朝
か
ら
テ
ン
ト
張
り
と
交

通
整
理
に
参
加
、
ま
た
女
性

会
員

名
が
売
り
子
に
な
っ

て
、
人
々
に
黄
色
い
声
を
張

り
上
げ
売
り
上
げ
に
協
力
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
、

お
な
じ
場
所
で
上
総
珈
琲
倶

楽
部
が
コ
ー
ヒ
ー
と
コ
コ
ア

を
販
売
し
、
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ

ー
は
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い

ま
し
た
。

翌
日
は

お
花
見
ウ
ォ
ー

ク

で
郡
ダ
ム
（
ス
タ
ー
ト

か
ら

先
）
の
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
復
興
支
援
を
呼
び

か
け
協
力
を
戴
き
ま
し
た
。

こ
の
２
日
間
に
わ
た
る
市
民

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援

ご
協
力
に
心
を
打
た
れ
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

（
倉
富
絹
江
）

﹇
函
館
﹈

隣
町
の
町
長
が
来
所

函
館
の
北

、
噴
火

湾
に
面
し
た
森
町
は
、
イ
カ

飯
な
ど
で
有
名
な
町
で
す
。

そ
こ
の
佐
藤
町
長
を
は
じ

め
と
す
る
１
行
が
３
月

日
、
ナ
ル
ク
函
館
の
事
務
所

に
来
ら
れ
ま
し
た
。

森
町
は
３
年
前
か
ら
住
民

同
士
の
助
け
合
い
の
運
動
を

模
索
し
て
い
た
よ
う
で
す

が
、
改
め
て
ナ
ル
ク
の
活
動

内
容
を
町
長
自
身
で
確
認
し

た
か
っ
た
と
の
お
話
し
で
し

た
。高

橋
代
表
、
鎌
田
事
務
局

長
な
ど
が
応
対
し
、
丁
寧
に

函
館
拠
点
の
現
状
、
本
部
の

取
り
組
み
な
ど
を
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

森
拠
点
誕
生
を
期
待
し
、

私
た
ち
も
設
立
に
向
け
努
力

す
る
つ
も
り
で
す
。

（
鎌
田
佳
勝
）

﹇
な
す
の
﹈

細
井
素
顔

一
歩
退
き

名
画
に
見
入
る
春
帽
子

幼
子
の

抱
っ
こ
を
拒
む
春
の
土

キ
ャ
ン
パ
ス
に

置
く
早
春
の
草
の
色

﹇
茂
原
﹈

喜
寿
祝
い

古
き
友
達
冬
日
か
な

松
永
徳
弥

長
々
と

伸
び
ゆ
く
影
や
春
の
暮

子
守
武
男

狭
庭
に
も

風
の
訪
れ
梅
香
る

渡
辺
ハ
ル
子

遠
き
山

ほ
ん
の
り
染
ま
る
春
茜

大
村
コ
ウ

雨
上
が
り

行
き
つ
戻
り
つ
遅
い
春

山
田
和
枝

﹇
中
標
津
﹈

舞
山

武
佐
市
街

呱
々
の
声
あ
ぐ

わ
が
郷
よ

百
周
年
の

語
り
部
な
ら
む

コ
レ
チ
カ
ム
の

香
り
に
酔
わ
む

蜜
蜂
の

潜
む
花
の
上
へ

揚
羽
蝶
舞
う

ナ
ル
ク
の
本
部
か
ら
大
震

東
日
本
大
震
災
へ
の
私

東
日
本
大
震
災
へ
の
私

た
ち
の
関
わ
り
方

た
ち
の
関
わ
り
方

京
都

吉
村
紀
久
子

京
都

吉
村
紀
久
子

災
へ
の
支
援
要
請
が
あ
っ
た

と
き
、
私
た
ち
の
麻
雀
サ
ー

ク
ル
は
ど
う
し
よ
う
か
と
考

え
ま
し
た
。

京
都
こ
と
の
会

に
は

た
く
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
の
麻
雀
を

は
じ
め
、
山
歩
会
（
サ
ン
ポ

会
）
、
ナ
ル
ッ
ク
（
写
真
ク

ラ
ブ
）
、
カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
、

パ
ソ
コ
ン
等
々
。
あ
る
方
か

ら
は

京
都
は
遊
ん
で
ば
か

り
い
る

と
、
言
わ
れ
た
ほ

ど
皆
さ
ん
退
職
後
の

人
々

と
の
ふ
れ
合
い

を
楽
し
ん

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

私
た
ち
麻
雀
サ
ー
ク
ル

は
、

年
前
か
ら
始
め
て
い

る
健
康
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

で
１
０
０
名
ほ
ど
の
メ
ン
バ

ー
が
毎
週
木
曜
日
に
顔
を
合

わ
せ
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、

麻
雀
を
し
、
元
気
に
支
え
合

っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
要
請
に

こ
と
の

会

の
代
表
が
、
サ
ー
ク
ル

の
例
会
日
に
主
旨
を
伝
え
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
日
は

ド
カ
ッ
と
１
万
円
も
出
し
て

く
だ
さ
る
方
も
お
り
、
た
く

さ
ん
の
カ
ン
パ
が
集
ま
り
ま

し
た
。
次
週
は
こ
つ
こ
つ
と

貯
め
た
小
銭
を
持
っ
て
こ
ら

れ
る
方
も
お
り
ま
し
た
。
メ

ン
バ
ー
は
変
動
す
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
毎
週

お
願
い
す
る
訳
に
も
い
か

ず
、
長
く
続
け
る
方
法
は
な

い
か
と
知
恵
を
絞
り
ま
し
た
。

あ
る
会
員
か
ら

お
つ
り

を
募
金
箱
に
入
れ
て
も
ら
お

う
、
ま
た
麻
雀
サ
ー
ク
ル

の
招
待
券
・
割
引
券
を
募
金

箱
に
入
れ
て
も
ら
お
う

と

い
う
ア
イ
デ
ア
も
出
ま
し
た
。

招
待
券
と
い
う
の
は
、

ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
と
１
日
ご

招
待
の
招
待
券
が
も
ら
え
ま

す
。
割
引
券
と
い
う
の
は
８

回
連
続
参
加
す
る
と
も
ら
え

る
３
０
０
円
の
券
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
を
会
費
で
換
金
し

て
募
金
箱
に
入
れ
ま
し
た
。

ま
た
石
鹸
、お
鍋
と
い
っ
た

物
品
の
カ
ン
パ
も
募
り
、会
員

に
買
っ
て
も
ら
い
募
金
に
加

え
ま
し
た
。
募
金
の
総
額
は

万
円
余
り
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
お
金
は
、
仙
台

の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
行

く
方
へ
の
カ
ン
パ
と
し
ま
し

た
。ま
た
京
都
山
科
に
避
難
さ

れ
て
い
る
方
々
の
支
援
に
も

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
形
の
募
金
活
動
は
、

７
月
か
ら
始
め
て
一
応
年
末

で
終
了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
高
年
齢

歳
、
平

均
年
齢

歳
余
り
の
こ
の
サ

ー
ク
ル
は
、
直
接
被
災
地
に

支
援
に
は
行
け
ま
せ
ん
。
し

か
し
東
日
本
大
震
災
に
ど
う

関
わ
っ
て
い
こ
う
か
と
考
え

た
と
き
、
皆
が
知
恵
と
力
を

合
わ
せ
ら
れ
た
こ
と
に
、
と

て
も
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
思
い
が
ど
う
ぞ
届
き

ま
す
よ
う
に
。

平
成

年
の
国
勢
調
査
で

泉
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
の
高

齢
者
世
帯
の
全
世
帯
に
占
め

る
割
合
が

％
、
し
か
も
半

数
の

％
が
独
り
暮
ら
し
と

い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。

そ
の
対
策
と
し
て

お
元

気
で
す
か
コ
ー
ル

安
心

安
全
カ
ー
ド
の
配
布

お

買
い
物
会

な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
度
、
リ
ー
ダ
ー
研
に

参
加
し
た
女
性
運
営
委
員
か

ら
独
り
暮
ら
し
の
会
員
は
、

誕
生
日
カ
ー
ド
を
贈
る

誕
生
日
カ
ー
ド
を
贈
る

活
動
が
ス
タ
ー
ト

活
動
が
ス
タ
ー
ト

堺
泉
北

橋
野
喜
紀

堺
泉
北

橋
野
喜
紀

お
誕
生
日
も
淋
し
く
過
ご
し

て
い
る
と
思
う
の
で
、
何
か

お
祝
い
を
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
か

と
い
う
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

運
営
委
員
会
で
検
討
の
結

果
、
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
を

送
ろ
う
と
言
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

早
速
、
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

の
講
師
を
お
願
い
し
て
い
る

会
員
の
中
井
光
世
さ
ん
に
お

願
い
し
た
ら
、
快
く
引
き
受

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

中
井
さ
ん
は

印
刷
し
た

物
で
は
心
が
伝
わ
り
ま
せ

ん
。
と
り
あ
え
ず
私
が
描
き

ま
す
が
、
来
年
か
ら
は
サ
ー

ク
ル
の
生
徒
さ
ん
が
描
く
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い

と
い

う
こ
と
で
、
早
速
１
月
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。

例
会
出
席
者
へ
は
皆
で
ハ

ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
ー
の
歌
を
歌

っ
て
お
渡
し
し
、
出
席
で
き

な
い
方
へ
は
季
節
感
の
あ
る

手
描
き
の
バ
ー
ス
デ
ー
カ
ー

ド
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。す

る
と
手
紙
、
電
話
、

で
お
礼
が
届
き
始
め
ま

し
た
。誕

生
日
を
誰
か
が
知
っ

て
く
れ
て
い
る
。
手
書
き
の

暖
か
い
カ
ー
ド
を
見
て
、
活

動
は
で
き
な
い
が
、
ナ
ル
ク

の
会
員
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
た
と
い
っ
た
内
容
で
す
。

会
費
だ
け
納
め
て
活
動
さ

れ
な
い
会
員
は
連
絡
も
取
り

に
く
い
の
で
す
が
、
こ
の
バ

ー
ス
デ
ー
カ
ー
ド
で
共
通
の

話
題
も
で
き
、
話
し
や
す
く

な
る
と
言
う
効
果
が
得
ら
れ

ま
し
た
。

発
足
１
年
半
の
未
熟
な
拠

点
で
す
が
、
活
動
も
徐
々
に

活
発
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
０
６
１
０
０
４

４
面

尚

藤

尚


